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“Gergek Evrenseldir ve herbangi bir insan veya
insanlarm kurdugu bir kurum tarafindan tekellestirilemez.”

- Alnti: The Teosophist (Teozofici), H.P.
Blavatsky, Ekim 1887-1888.

BU KILAVUZDA KULLANILAN SiYAH RENKLI MUREKKEP
CESITLI YAZARLARDAN ALINTILARI GOSTERMEKTEDIR.
DiGER METIN KIRMIZI RENKLi MUREKKEPLE GOSTERILMEKTEDIR.

TAM BiR NETLIiK SAGLAMAK ACISINDAN
BU KILAVUZ HER ZAMAN iKi RENKLI OLARAK BASILMALIDIR.

Bu materyalde Almnts yapelmg Kaynaklardan gelen
Metinler, Tescil Kaytlar: Beyanina dabil edilmemistir.
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YASAL UYARI

e Bu Metin bazi tibbi durumlar ve Enerji Uygulamalari hakkinda genel bilgi igerir.
Kapsamli veya tamam degildir. Tibbi Durumlar ve/veya Tedavileri ile ilgili olarak
latfen uygun metinlere ve diger kaynaklara basvurun.

e Burada sunulan bilgi, ne Tibbi bir Tavsiye olarak kullanilmak niyetindedir, ne de
Tibbi Tedavilerin yerini almak icin kullanilmalidur.

e Uygulayict ve Egitmenlerin ¢cogu, ne Tibbi olarak Lisans Almis Profesyonellerdir,
ne de Hekim veya Cerrahlardir. Usultince Lisanslt Tibbi Uygulamalar yapan bir
Tip Profesyoneli veya bagka bir Saglik Uzmani — resmi bir kurulug tarafindan
verilmig bir Lisans tasimalidir.

e Pranik Enerji Sifast Uygulamalari, Amerika Birlesik Devletleri’nin herhangi bir
Eyaletinde veya bolgelerinde veya dinyada diger bolgelerde yasal olarak
taninmamaktadir veya lisans verilmemektedir. Bu Yontemin Genel Hali
Iyilestirmek icin Destekleyici olarak kullaniimast... kisisel bir yasam bicimi tercihi
olarak kabul edilebilir. Baz1 Danisanlar ve Uygulayicilar, bunu kisisel Ruhsal
Uygulamalarinin bir disavurumu olarak kabul edebilirler.

e Upygulayicilar, Calismalarinin Uygulamalarinda, ASLA kendilerine “Doktor”
dememelidirler ve konuyla ilgili yasal olarak lisanslt olmadiklar1 stirece bir
Danisana ASLA Teshis koymamalidirlar veya Ilaclar, Bitkiler veya diger Tedaviler
Tavsiye etmemeliditler.

e Pranik Enerji Sifasi, biyo-elektromanyetik alant ve Enerji Bilgi Alani dahil olmak
tzere, Bedenin Enerji Sistemini Yeniden Dengelemek ve Uyumlu kilmak i¢in
Enerjiyi kullanan basit bir Teknikler Sistemidir.

e Uygulayicilar icin Cok Onemli bir Hatirlatma: Uygulayict, bunun icin bir Lisanst
olmadigi siirece, danisanin fiziksel bedenine ASLA dokunmamalidir. Ayni sekilde
Tibben Uygun Goriilmiis Tedavilere veya Tibben Verilmis ilaclara As/a
Rarigmamalidor.

e Pranik Enerji Sifast Uygulamalarinin veya Seanslarinin sonucu konusunda
herhangi bir iddiada bulunulamaz veya garanti verilemez. Uygulamanin muhtemel
sonucunu, Uygulayicinin Deneyimi, Danisanin Uygulamaya acikligt ve Karmas: da
dahil olmak tizere, gesitli faktorlerin etkiledigi kabul edilmelidir.
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DERLEYICININ NOTU

Wikipedia’ya Gore:

“Tarihciler ve sosyologlar, bilimde ‘birden ¢cok bagimsiz kesif” olgusuna dikkatleri
cekmektedir.

Robert K. Morten, boyle “birden ¢ok olanlart” ‘birbirinden bagimsiz olarak calisan bilim
adamlar tarafindan benzer kesiflerin yapilabildigi 6rnekler” olarak tanimlamaktadur.

“Bazen kesifler aynt anda veya benzer zamanda yapilabilir;
bazen bir bilim adami kendisinin bilmedigi,
yillar 6nce bulunmus bir kesfi yillar sonra tekrar kesfedebilir.”

Detleyiciye gore ayni fenomen Ezoterik Bilimler dalinda vardir
ve baska konulara da uyarlanabilir...

Bu nedenle Ruhsal Partneri, Ogretmeni ve Mentoru
Ustad Choa Kok Sui’nin Dehast bu baglamda degetlendirilebilir.
Gintmitzde bazen Modern Pranik Sifa’yt “Kesfetmis” gibi tanimlansa da,
bu Metinde su ifade edilmistir ki
bu Enerji Sifast Yonteminin bir¢ok teknigi ve ¢cogu yoni,
ILK KEZ 1987 YILININ ARALIK AYINDA BASILMIS OLAN,
O SEVGILI’NIN ILK KITABININ BASIMINDAN DAHA ONCE DE VARDI.
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TESEKKURLER
Bu Kilavuza katki saglamis olan bireylerin her birine En Derin Minnet sunulmaktadir.

Deneyimleri, Bakis Acilart ve Uzmanliklartyla yazdiklarini Insanliga hediye etmis olan ve
cok sayida kisinin Genel Durumlarini ve Sagliklarini daha iyiye gotiirmeleri icin sayisiz
Tavsiye ve Teknik saglamis olan burada alintt yapilmis ¢ok sayidaki Yazara
- Yurekten Tesekktrler.

Bu elzem Calismanin mimkiin olmasint saglamak icin
bircok kez programini degistiren - Cesur Editoriimtize,
bu Materyallerin olusturulmasina ¢ok 6nemli katkilar saglamis olan
Cok Kiymetli Arastirmalart icin & Harika Onerileri icin. ..

Hem Avrupa, hem de Kuzey Amerika’daki - tim Diizeltmenlere &
boyle bir Adanmislik icinde Titizlikle Calisan,
Gunin ve Gecenin Zorlayict Saatlerinde Hemen Kisa bir Zaman i¢inde ulagilabilir olan,
cok degerli Calismalar, Geribildirimler ve Rehberlik sunmus olan
tim Kuzey Amerika Ekibine...

Bircok insanin Ruhsal olarak Tlerlemek icin Cabalarini yorulmadan Destekleyen
& Donistiiriicti Konularla ilgili Yeni Bilgileri Yaymak konusunda
Stirekli bir Tlgiyi Azimle tastyan
- Harika Medya Direkt6riimiize. ..

Buyuk bir Adanmuslik, Kararlilikla ve bu Manevi Calismaya Katkida Bulunmak icin
Giiglii bir Istekle Sonu gelmeyen Saatler boyunca calisan
- Kiymetini Takdir Ettigimiz Kurumun Yo6netici Asistanina. ..
Minnet dolu Tesekkdtrler...

Bu Kilavuza ve sayisiz diger Projeye zamanlarint Comertce sunmus olan,
Ruhsallikla Yirtyen Bireylerden olusan bu Ekibin Adanmisligi ve Inanci -
bu Derleyicinin En Derin Minnet, Sevgi ve Kutsamalari. ..

Derleyicinin Sevgili Hayat Arkadasina...
Alcakgonulli Tesekkiirti ve En Derin Takdiri. ..

Sevgi dolu Varligt ve Sonsuz rehbetligi icin - Ciinkii onun daimi Gii¢ ve [lham Kaynag
olmaya devam etmektedir... & Ona verdigi S6zii tutmasint saglayan Hsas faktor hala
O’dur - Bu Manevi Ogretileri Yaymak icin Yeni ve Yaratict Yollar Bulmak & Insanlik

icin Ruhsal Calismalar Yapmay asla Birakmamak!

Tiim Insanlar Huzur, Sevgi ve Sifa icinde olsunlat!
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OKUYUCULARA
PRANIK ENER]Ji SIFASI II. SEVIYE
KILAVUZU (I. BOLUM - UYGULAMA)
HAKKINDA MESA]

NEDEN PRANIK ENERJI SIFASI?

Pranik Sifa, Prana Terapi, Prana Yoga Vidya, Yoga Prana Vidya, Prana Chiktsa (Tedavi)...
ve Pranik Enerji Sifass hep Prana Uygulamasinin sekilleridir... Hindistan’in Vedik
yazinindan ve bir o kadar da Yoga ve Ezoterik bilgiler tizerine diger bir¢cok kadim gelenek
ve okuldan kaynagini alir.

Farkli geleneklerden gelen okuyucular okurken Pranik Enerji Sifast teriminin yerine, metni
daha iyi anlamak icin Yoga Prana Vidya veya Prana Yoga Vidya veya digerleri koyarak
okuyabilirler.

Bu terimlerin daha uygun oldugu bélgelerde, okuyucu Pranik Eneri Sifas: i¢in kullanilan bu
terimlerden daha uygun olan her hangi biriyle degistirebilir.

Bu yapilabilir, ¢ctinki bu metnin iceriginde genel olarak es anlamlidirlar.

Bu Kadim Bilgi koleksiyonu, ayrica Geleneksel Cin Tibbinin bir parcasidir ve
Hristiyanlik’taki “Elleri Koyma” ve Japon geleneklerindeki “Yorma™ ile baglantilidur.

Enerji kullanmak konusunda Okullar arasindaki ana fark, Danisana fiziksel olarak dokunup
dokunulmamast, sadece Danisanin Enerji Sistemi i¢inde ¢alisiimasidir.

NOT:
Buradaki bilgiler buytik 6l¢ctide deneyimseldir.
Tum bunlar, bu Derleyicinin Hayat Arkadasiyla tanismadan 6nceki donemde Sifa Sanatlart

alaninda bircok Ogretmenle calistigi yillarinin yani sira Zamanimizin En Biiyitk Enerji
Ustatlarindan birinin Nefesi altinda gecirdigi uzun yillarindan ortaya ctkmaktadir.
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ICINDEKILER

PRANIK ENER]Ji SIFASI II. SEVIYE
KILAVUZU (I. BOLUM - UYGULAMA)

1. BOLUM Tleri Tekniklere Giris

2. BOLUM Basaril bir Uygulama icin Gereken Adimlarin Tekrar

3. BOLUM Enerjiyi Hissetme Uzerine Tekrar

4. BOLUM Enetji Merkezleri Hakkinda Tleri Bilgiler

5. BOLUM Kiiciik Enerji Merkezlerinin Kullanimi1

6. BOLUM Enerji Merkezlerinin Enerjisini Degerlendirmek

7. BOLUM Renkli Enerjiler Hakkinda Genel Bilgiler

8. BOLUM Renkli Enerjilerin Ozellikleri

9. BOLUM Renkli Enetjileri Aktarmayt Ogrenmek

10. BOLUM Parlak Elektrik Menckse Enetji ve Alun Rengi Enetji
Uzerine

11. BOLUM Enerji Kordonlarini Uzaklastirmak

12. BOLUM Kadim El-Déndiirme Teknikleri

13. BOLUM Renkli Enerjileri Kullanarak Genel Temizleme

14. BOLUM Renkli Enerjileri Uygularken Incelikler

15. BOLUM PES II. Seviye Temel Protokoli

16. BOLUM Yenileme (Rejenerasyon)

17. BOLUM [lahi Enerjiyi Kullanmak ve Yénlendirmelk

18. BOLUM Uygulayicilar icin Kisisel Bakim
Onizleme: Pranik Enerji Sifast I1. Seviye Kilavuzn (I1. Béliim
— Seanslar)

Pranik Enerji Sifast I1. Seviye Kilavuzu

15 Agustos 2013 Ver 11

Sayfa 7
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B1-1. Bolim | ILERI TEKNIKLERE GIRIS
Organizasyon | Yaklasik 10 dakika

Sunum

Kaynak Kitap* | Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On Dart Ders),
Yogi Ramacharaka, ©1903

The Psychic Healing Book (Pstsik Sifa Kitabz), Amy Wallace ve Bill
Henkin, ©1978

Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987

De Civitate Dei (Tanri’nin Sebri), Saint Augustine

Internet www.pranichealing.org

Ses Dosyast CD — Diinya Baris Meditasyonu

Video ISTEGE BAGLI: (Mevcutsa) Diinya Barss Meditasyonn Video
Versiyonu
Diger The Manual of PEH I evel I (PES 1. Seviye Kilavuzn), Charlotte

Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011
*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz bélumle ilgilidir.

PRANIK ENERJI SiFASI I1. SEVIYE’YE HOS GELDINiZ

(Egitmene Notlar)

Semineri Organize eden kisiye tesekiir edin.

Ogrencilere seminere katilmak. icin nerelerden geldiklerini sorun.

Bu seminere kag dgrencinin daba dnceden katilps oldugunu sorun.

Ogrencilere, “Neden bu kursa katilmak istiyorsunnz?” diye sorun.

Derse Diinya Bares Meditasyonn ile baslayin, CD yoksa, Ek B deki metni kullanin.

NSNS

Bu seminerde daha Ileri Enerji Uygulamasi Becerilerinizi gelistirmeye baslamanizi
saglayacak baslica temel Teknolojiyi 6greneceksiniz.

Ancak bu seminer yine de sizi Pranik Enerji Sifast alaninda bir uzman yapmaz.

Mucizeler Doganin tersine gerceklesmez, ama sadece bizim Doga hakkinda bildiklerimize
ters duserler.

- Alintr: Saint Augustine, De Cipitate Dei
(LTanrs'nin Sehri), XX1, 8
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ACIK FikiRLILiGiNiZi KORUYUN

Litfen agik bir zihin ve esnek bir tutum sergileyin.
Bu kurs, sizlere diinyamizla ilgili Enerjiye dayali bir anlayis sunacaktir.

Dogulu Ogretmenlerin onlara sunulan her gercegi korii kériine kabul etmeleri konusunda
ogrencilerine 1srar ettiklerini sGylemiyoruz.

Tam aksine, 6grenciye sadece kendisi i¢in ispatlayabildiklerini gercek olarak kabul etmesini,
kendi deneyleriyle ispat edinceye kadar gercek degil olarak kabul etmesini soylerler.

Kori koriine inang istemiyorum, ancak sadece gliven istiyorum, benden 6nce gidenler
tarafindan bana aktarilan, benim de sizlere aktardigim gercekleri kendinize gosterinceye

kadar.

- Alinte: Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On
Doart Ders), Yogi Ramacharaka, ©1903, Sayfa 3

Litfen, duyduklarinizi hemen yargilamaya ya da degerlendirmeye baslamayin.
Zaman tantyin, deneyin, olctin ve sonra kendi sonucunuza ulasin.
Bu yaklasima katiliyor musunuz?

HizLi OGRENMEYE OLANAK TANIYIN

Liutfen sandalyenizde ayaklarinizi yere diiz olarak basip, kollariniz gevsek ve actk durumda,
rahat bir sekilde oturarak i¢ direncinizi azaltin.

Sizden Onumiuzdeki iki giin boyunca bacak bacak ustiine atmamanizi ve kollariniz
kavusturmamanizi rica ediyoruz. Acik ve rahat oturma pozisyonunuz, sunulan 6gretileri
anlayabilmenizi ve sunulan Teknikleri kavrayabilmenizi artiracaktir.

- Almti: The Manual on PEH 1evel I (Pranik Enerji Sifas: I.
Seviye  Kilavuzu),  Charlotte  Anderson  tarafindan
Detlenmistir, ©2011, 3. Sayfa

Uygulayicilar, yerel ya da ulusal tip gevreleriyle ¢atisma yaratabilecek durumlardan
kacinmalidir.

Uygulayicilar, Enerji Tibbinin geleneksel tibba tamamlayict bir alan oldugu tzerinde
agirlikli olarak durmalidirlar. “Enerji Sifas1” alanindaki farkli Yazarlarin ortak tavsiyesi de
bu sekildedir.

... sifact gercekten hastayr dogal stirecler araligiyla kendini sifalandirmaya sevk eder...
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“igsel” sifa da aynt anda yapilmazsa, var olan semptomlar giderilmis olsa bile, hastalik
tiziksel bedene yeniden disecektir. .. sifacilar ve doktorlar birlikte ¢alisirsa, her hasta icin
en iyi teknolojiden ve en iyi kisisel bakimdan fayda saglamak miimkin olur.

- Alnt: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 147-149

Giicin duzgin kullanimi ve dogru davranis ile ilgili siradaki Bilgi, Charlotte Anderson
tarafindan derlenmis olan The Manual on PEH Level I (Pranik Enerji Sifas: 1. Seviye Kilavuzu),
©2011, 2. Bélim, 5.Sayfadan alinmstir. ..

“Pranik Enerji Sifas1” geleneksel tibbin yerini almak niyetinde degildir.

Standart tibbi tedavi yontemleriyle uyumlu olmay: ve ona destek olmay1 amaglamaktadir.
Enerji Sifasi, kisilerde bir¢ok seviyede rahatlama saglamak ve kisinin bir¢ok seviyede iyi
olma halini ¢cogaltan paralel bir yaklasim olarak kullanilabilir.”

“Bir Uygulayict olarak, sizin uzmanliginiz Enerji Bedenidir.
Tip Doktorlarinin tavsiye ettigi tedavilere miidahale etme izniniz yok.
Siz isinize stki sikiya sarilin ve birakin doktorlar da islerini yapsin.”

- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Dedistirilerefe Almmustar.

“Bir sifaci olarak, bu bilgiye tam bir tip egitimi ile ulasmadiginiz ve aslinda ger¢ekten hekim
olmadiginiz takdirde, hi¢cbir zaman bir doktor oldugunuzu sanmayin.

Bir sifact yanilabilir, bir sifact hatalt olabilir ve bazen bir sifact lisans sahibi olmadan tipla
ilgilendigi icin dava edilebilir...”

- Alnte: Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy Wallace ve Bill
Henkin, ©1978, Sayfa 38

IL.AHI LUTUFLAR iCiN DUA EDELIM

Kisa bir Dua ile baslayacagiz.
Litfen gozlerinizi kapatin.
Soyle soyleyin:

“Yiice Tanri’ya,
Bize yol gistermen, yardim etmen ve bizler: koruman icin
Aleak goniilliiliikle Sana Dilekte bulunuyornz,.
Llahi Sifa Giicii icin Tesekkiir Ediyoruz,
Bu Rubu Tlahi Sifana Aract yaptsgin icin Tesekkiir Ediyorn,
Tiim kalbimizle Tesekkiir ediyorng.”

Pranik Enerji Sifast I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver II Sayfa 11



B2 - 2. Bolim | BASARILI BiR UYGULAMA iCiN GEREKEN ADIMLAR
Organizasyon | Yaklasik 10 dakika

Sunum

Kaynak Kitap* | Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On Dart Ders),
Yogi Ramacharaka, ©1903

Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987
Healing with Quantum Consciouness (Kuantum Bilinci ile Sifa),

Shanimah Ra, ©2012
Internet www.pranichealing.org
Diger The Mannal of PEH 1evel I (PES I Seviye Kilavuzn), Chatlotte

Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz bolimle ilgilidir.

BASARILI BiR UYGULAMA iCIN GEREKLi ADIMLARIN
TEKRARI

Bireyde tiim sifaya “Yasamsal Kuvvet” diye adlandirdigimiz sebep olur. Bu Yasamsal
Kuvvetin aktif prensibi, evrensel kuvvetin — Prananin — tezahurtdir.

- Alinte: Fourteen Lessons in Y ogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On Dirt), Y ogi
Ramacharaka, ©1903, Sayfa 147

Tum vakalarda Dua veya Niyaz ile baslayip Tesekkiir ile bitiririz.

Tanr’nin, Yiice Varliklarin ve Ruhsal Ogretmenin Liituflart ve Kutsamalart ile her
Seansta Uygulayiciya ve Danisana verilen lahi Rehberlik, Yardim ve Koruma icin son
derece minnettar olma ihtiyacini vurgulamak icin her zaman Tesekkir ile bitirilmelidir.

BASARILI BiR UYGULAMA iCiN GEREKLi ADIMLARIN TEKRARI

1. DUA VEYA NiYAZ
Her seansin baginda Dua edin veya Dilekte bulunun.
Her zaman Ilahi Rehberlik, lahi Yardim ve Koruma icin Dilekte bulunun.

2. GUVEN VE INANC
Danisanin hizlt bir sekilde gelisme kaydedebilmesi icin Giivenmesi ve Inanmast
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gereklidir. Iyilesmenin gerceklesebilmesi icin, Dantsanin alict olmast ya da aktarilan
Enerjiyi almak istemesi gerekir. Alicilik icin kullanilan bir diger ifade Inanctir.

3. EL ENERJi MERKEZLERININ HASSASIYETINI ARTTIRIN
Sag elinizin basparmagi ile sol elinizin avug i¢inin merkezine bastirin ve
basparmaginizi saat yéniinde dondiirtin.
Sol elinizin basparmagr ile sag elinizin avu¢ i¢inin merkezine bastirin ve
basparmaginizi saat yoniinde dondiirtin.
Basparmaginizin ucuna her bir parmaginizin ucunu sirastyla bastirin.

4. ENER]JIYI HISSEDIN
Ellerinizi yavasca ve hafifce ileri-geri hareket ettirin ve Icsel Enerji Bilgi Alanin,
Enerji Merkezlerini veya Organlari ve bedenin farkli bolgelerini hissetmek igin
ilerleyin.

5. ISTENMEYEN VEYA ANORMAL ENER]JiYi UZAKLASTIRIN YA DA
TEMIZLEYIN — Uygulama yapilan Bolgeden.

Temizleme streci boyunca dizenli olarak ellerinizden uzaklastirilan Enerjiyi
silkeleyin.
Bir kase Tuzlu Su kullanin. Her zaman Ellerinize Sprey sitkmay1 hatirlayin.

6. HAYATIi YASAM GUCUNU YONELTIN VEYA AKTARIN

Bir eliniz avug ici yukari gelecek sekilde alict eldir ve diger elden de Danisana Hayati
Yasam Enerjisi aktarilir.

7. ENERJIYI KORUYUN VEYA DONDURUN
Uygulama yapilan bélgeye Actk Mavi Enerji uygulayin.

Enetji dinamiktir, SUJENIZE AKTARDIKTAN SONRA SABITLENMELIDIR,
YOKSA KACMA VE SIZIP GITME EGILIMINDE OLACAKTIR, o zaman suje
de eski haline donetr.

Alinti: Healing with Quantum  Conscionsness (Kuantum Bilinci ile  Sifa),
Shanimah Ra, ©2012, Sayfa 95, Vurgu Detleyici tarafindan yapilmistir.

8. ENERJIDEN BAGLANTINIZI KESIN
Elinizi bir bigak gibi yukar: kaldirin ve asagitya dogru sert bir hareket yapin.
Danisanla aradaki Baglantiyt Kesme niyeti olusturun ve Zihninizden “Kes, Kes,
Kes!” deyin. (Egditmen gisterir)
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“Uygulama bittikten sonra... ellerimin yumusak ve ¢evik bir hareketiyle kendi alanim
ve hastanin alani arasindaki baglantiyr keserim...”

- Alint: Hands of Light (Iszgin Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987, Sayfa
228

9. TESEKKUR EDIN

- Alnte: The Mannal on PEH Level I (Pranik Enerji Sifas: 1. Seviye
Kilavuzn), Chatlotte Anderson tarafindan Derlenmistir, ©2011, 97.
Sayfa
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B3 - 3. Bolim ENERJivi “HiSSETME” UZERINE TEKRAR

Organizasyon Yaklastk 30 dakika
Sunum
Kaynak Kitap* Hands of Light (Iszgmn Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987

Hatha Yoga: The Philosophy of Physical Well-Being (Hatha Y oga:
Fiziksel Saglik Halinin Felsefesi), Yogi Ramacharaka, ©1932
Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga Sifasinin Strri),
Atreya, Samuel Weiser, Inc, ©1996

Internet www.pranichealing.org

Diger The Mannal on PEH Level I (PES L. Seviye Kilavuzn), Charlotte
Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz boliimle ilgilidir.

PES I. SEVIYEDEN “ENERJiYi HISSETME” UZERINE TEKRAR

Bircok Gelenekte, Enerji Merkezlerini veya bedenin belitli bolgelerini “Hissete” farklh
sekillerde sunulmustur.

Once bedenin cekildiginiz bir yerini tarayin. ELLERINIZI
KULLANABILIRSINIZ...

Alinte: Hands of Light (Isigin Ellers), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 166

Bagka bir deyisle Enerjiyi Hissetme, baska bir kisinin veya Danisanin Enerji Durumunu
dogru olarak 6l¢me veya degerlendirmeyi 6grenmekle ile ilgilidir

Kadim Mistir, Hindistan, Avrupa, Asya, Giiney Amerika ve farkli Kaltirler ve

Geleneklerdeki resimler, Dogal Sifacilarin bir kisinin Enerji Durumunu “Hissetmek”
icin ellerini kullandiklarini gostermektedir.

ENER]J1YI HISSETMEYE HAZIRLIK - FIZIKSEL EGZERSIZ YAPIN

Enerjiyi hizli ve dogru olarak Hissedebilmek icin kisa bir egzersiz seti yapmak gereklidir.
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(1) Kollart omuzlardan uzatin... agtk ellerle.
(2) Kollar bu sekilde uzatidmisken, ellerle daireler ¢izin (cok genis degil). On ikiye sayana
kadar daireler yapin.

Alnti: Hatha Yoga: The Yogi Philosophy of Physical Well-Being, (Hatha
Yoga: Fiziksel Saglik Halinin Felsefesi) Yogi Ramacharaka, ©1904,
Sayfa 204

... basitce kolunuzu ikiye katlayin ve sonra asama asama uzatin, bunu yaparken
bakisiniz1 ya da dikkatinizi kolunuzun alt kismina verin... Bunu birkag kere yapin...

Alinti: Hatha Yoga or The Yogi Philosophy of Physical Well-
Being, (Hatha Yoga: Fiziksel Saglik Halinin Felsefesi) Yogi
Ramacharaka, ©1904, Sayfa 200

Charlotte Anderson’in Notlarindan alinmis olan siradaki ek egzersizler, “Enerjiyi
Hissetmeyi” kolaylastiracaktir. Liitfen simdi yapin!

1. Bedeninizin ust kismint 6nce saga, sonra sola dondiirtin. Bu hareketi 12 defa
tekrarlayin.
2. Kalcaniz1 12 defa saga, 12 defa da sola dogru daire yapacak sekilde cevirin.

&

Basinizi saga cevirin ve sola gevirin.

4. Simdi, bileklerimizi 12 defa sola, 12 defa da saga dogru cevirerek egzersiz
yaptiralim.

5. Simdi, sol kolunuzu avug iciniz gége dogru uzanacak sekilde gerdirerek kaldirin ve

aynt anda sag kolunuzu yere dogru gerdirerek indirin. Sag kolunuzla yukart dogru

ve sol kolunuzla asagt dogru uzanin ve gerdirin. Bu hareketi yedi defa tekrarlayin.

- Alint: The Mannal on PEH ILevel I (PES I. Seviye Kilavuzu),
Charlotte Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa 80

ENERJiYiI HISSETME UZERINE TEKRAR

Bir partner secin.

Biriniz Danisan, digeriniz de Uygulayict olsun.

Yaniniza bir kase Tuzlu Su ve bir El Spreyi alin.

Uygulayict ayakta dursun, Danisan otursun.

Hem Uygulayict ve hem de Danisan, Enerji Devresini tamamlayin.
Tlahi Lituflar icin Dilekte bulunalim,
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“Yiice Tanrs’ya,

Ilahi Rebberlik, Yardum ve Koruma iein,
Hassasiyetimizde Netlik ve Llahi Sifa Giicii icin
Aleak goniilliiliikle Dilekte bulunuyornz. ..

Bu rubhu, Sifana Aract Yaptigin icin tesekkiir ediyoruz. . .
Biitiin inancinnzila Tesekkiir ediyornz.”

Alinte: The Mannal on PEH Level I (PES 1. Seviye Kilavuzn),
Chatlotte Anderson tarafindan detlenmistir, ©2077, Sayfa 87

Uygulayict “Giiliimsemelidir”. HER ZAMAN GULUMSEYIN!
Hadi bir deney yapalim:

Bir partner secin.

Danisanin Enerjisini hissedin.

Danisan, kocaman gtlimse veya kahkaha at.
Uygulayict Enerijiyi hisset.

Enerji aynt kaliyor mu?

Simdi, Danisan tizinti hisset.

Danisanin Enerjisini tekrar hissedin.

@ ™o oo o

h. Danisanin Enerji Seviyesi degisti mi?
(Geribildirim alm.)

AKILDA TUTULACAK NOTLAR

ENERJ1Y1 HISSEDERKEN HER ZAMAN EL ENERJI MERKEZLERINIZIN
HASSASIYETINI ARTTIRMAYA DIKKAT EDIN

DANISANI ENERJ1 BILGI ALANINIZDAN AYIRIN. BU BASAMAKLAR, TUM
UYGULAMA PROTOKOLLERINIZIN PARCASI OLMALIDIR.

1. Ellerinizin Hassasiyetini Arttirin.

Tum Enerjetik Sifa metotlari eller hassaslastirilarak gliclendirilir. Eller ne kadar hassas
olursa, o kadar fazla hissederiz.

Alintr: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yogasal Sifanin
Surrz), Atreya, Samuel Weiser, Inc, ©1996, Sayfa 17
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2. Danisant kendi Enerji Bilgi Alaninizdan (EBA) ayirin.
3. Simdi EBA’nin Enerjisini Hissedin.

Uygulayict “Itme Hissi” Hissettiginde, bu, Degerlendirdiginiz Enerji Bilgi Alaninin
Kenarint Hissediyorsunuz demektir.

Bu oldugunda Uygulayict bedenini bir miktar geriye dogru ¢ekmelidir. Sadece
Danisandan biraz uzaklasin, 3 fit veya 1 metre kadar uzaklagin...

- Charlotte Anderson’in Notlarimdan Alntidir
Taramanin basamaklart vardir.
1. Ellerinizi Hassaslastirin.
2. Notr bir Zihne sahip olun.

3. Incelemeye baslayin... “Enerjiyi Hissedin”

Alinte: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga Sifastnin
Surrz), Atreya, Samuel Weiser, Inc, © 1996, Sayfa 23

ENERJiYi HISSETME BASAMAKIARI

1. Danisan: kendi Enerji Bilgi Alaninizdan ayirin. Zihninizden “Su anda Danzsan benim
Enerji Bilgi Alanimdan ayripustir!” deyin.

2. Uygulayicilar Danisanlardan yaklasik 3 fit veya 1 metre uzakta dursunlar ve
kollarini avug icleri Danisana bakacak sekilde uzatsinlar.

3. Danisanin Dis Enerji Bilgi Alaninin Uzakligin: Hissetneye odaklanin.

4. Bir elinizi ya da her iki elinizi yavasca ileri-geri hareket ettirerek, D1s Enerji Bilgi
Alanini Hissetmek icin ilerleyin.

5. Bir Is1, Karincalanma Hissi ya da Hafif bir Basing hissettiginiz zaman durun.

6. Simdi Danisanin Saglik Enerji Bilgi Alaninin uzakligini hissetmeye odaklanin.

7. Bir elinizi ya da her iki elinizi yavasca ileri-geri hareket ettirerek, Saglk Enerji Bilgi
Alanint hissetmek icin iletleyin.

8. Bir Isi, Karincalanma Hissi ya da Hafif bir Basing hissettiginiz zaman durun.

9. Simdi Danisanin I¢ Enerji Bilgi Alaninin uzakligini Hissetmeye odaklanin.

10. Bir elinizi ya da her iki elinizi yavasca ileri-geri hareket ettirerek, I¢ Enerji Bilgi
Alanint hissetmek icin ilerleyin. I¢c Enerji Bilgi Alaninin kalinligi genellikle yaklastk
51in¢ veya 12 cm’dir.
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11. Bir Is1, Karincalanma Hissi ya da Hafif bir Basing hissettiginiz zaman durun.
(Bekleyin)

12. Enerji Bilgi Alanint hissedebiliyor musunuz?

13. Simdi bedenin sag ve sol tarafinin Enerjisini hissedin. Elinizi yavasca ileri-geri
hareket ettirin. Bedenin 6n ve arka tarafini bastan ayaga kadar hissedin. Bedenin
sag ve sol tarafinin kalinligi asagr yukart aynt olmalidir.

Bana bir Danisan geldiginde, ilgili alanlart bulmak icin tim bedende genel bir tarama
yaparim... sonra o alana kanalize olurum ve hassas ¢oztimleme icin oraya tarama
yaparim.
Alinte: Hands of Light (Iszgn  Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 165

14. Alin Enerji Merkezi neredeydi? Alin Enerji Merkezinin Enerjisini hissedin.

15. Elinizi yavasca ileri-geri hareket ettirin. Elinizin, Alin Enerji Merkezinin tam
ontnde oldugundan emin olun.

16. On Solar Pleksus Enetji Merkezi neredeydi? Simdi On Solar Pleksus Enetji
Merkezinin Enerjisini hissedin.

17. Elinizi yavasca ileri geri hareket ettirin. Elinizin hissetmek istediginiz Enerji
Merkezinin tam 6ntinde olmasina dikkat edin.

Simdi Danisanlar arkanizt dontn.
Simdi de bedenin arka tarafinda calisalim.

18. Arka Kalp Enerji Merkezi neredeydi? Arka Kalp Enerji Merkezinin Enerjisini
hissedin.
19. Elinizi yavasca ileri geri hareket ettirin. Elinizin hissetmek istediginiz Enerji
Merkezinin tam 6ntinde olmasina dikkat edin.
20. Kok Enerji Merkezi neredeydi? Kok Enerji Merkezinin Enerjisini hissedin.
21. Elinizi yavasca ileri geri hareket ettirin. Elinizin hissetmek istediginiz Enerji
Merkezinin tam 6ntinde olmasina dikkat edin.
22. Enerjiyi birakin. Kes! Kes! Kes! deyin.
23. Geribildirim verin.
24. Tesekkir edin.
(Bekleyin)
Rollerinizi degistirin.
Prosedtru tekrar edin.

Alnti: The Manual on Pranic Energy Healing Level I (PES I. Seviye
Kilavuzn), Charlotte Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011,
Sayfa 87-88
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B4 —4. Bolum

ENERJi MERKEZLERI HAKKINDA ILERI BIiLGILER

Organizasyon: Yaklasik 40 dakika
Sunum
Kaynak Kitap* The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitab:), Amy Wallace ve Bill

Henkin, ©1978

Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey, ©1953

Hands of Light (Issgin Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987
Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga Sifasinin Sirr),
Atreya, Samuel Weiser, Inc, ©1996

The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen Evrensel Sifa
Sanatz), Ven. Rinchen Chodak, © 2006

The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater, ©1927
Acupuncture Medicine: 1ts Historical & Clinical Background
(Akupunktur Tibb: Taribsel ve Klinik Altyapsi), Y oshiaki Omura,
©1982

Acupuncture Point Combination: The Key to Clinical Success
(Akupunktnr Noktas: Birlesimi: Klinik Basarmm Anabtar:), Jeremy
Ross, ©1995

Golden Needle Wang 1e-Tang: A 20" Century Master’s Approach to
Acupunture (Alten Igne Wang Le-Tang: Akupunktura bir 20. Yiizyil
Ustadimin Y aklasimz), Hui-chan Yo, Hand Fu-Ru, Shuai Xue-
Zong, ©1997

Taoist Meditation: The Mao-Shan Tradition of Great Purity (Taoist
Meditasyon: Biiyiik Safligin Mao-Shan Gelenedi), Isabelle Robinet,
©1979

A Study of Taoist Acupunture & Moxibustion (Taoist Akupunktur ve
Moksibiisyon iigerine bir Calisma), Chen-Tsai Liu, Liu Zheng — Cai,
Ka Hua, ©1999

Fluid Psysiology and Pathology in Traditional Chinese Medicine
(Geleneksel Cin Tibbinda Swi Figyolojisi ve Patolojisi), Steven Clavey,
1. ©1995

The Theosophist (Teozofict), Ekim 1887 - Mart 1988, The Rosicrusion
Letters (Giilhagliar Derlemesi), H.P. Blavatsky

Adpvanced Pranic Healing (Lleri Pranik $ifa), Master Choa Kok Sui
©1992

Simply Chakras (Basitee Cakralar), Sasha Fenton, ©200

A Sparkling Aura — A Sparkling Life: A Guide to Ethereal Crystals
(Parildayan Bir Aura - Parildayan Bir Y asam: Goksel Kristaller icin
Rebber), Scott Marmorstein, ©2006

Cultural Contonrs of India (Hindistanin Kiiltiire! Dis Hatlarz), Drx.
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Satya Prakash, ©1981

Fourteen Lessons in Yogic Philosophy (Y oga Felsefesinde On Dart
Ders), Yogi Ramacharaka, ©1903

The Complete Reiki Handbook: Basic Introduction and Methods of
Natural Application (Tam Reiki El Kitabe: Temel Baglangie ve Dogal
Uygulama Metotlar:), Walter Liibeck Govinda, ©1994

Internet www.pranichealing.org

www.meditation-all-vou-need.com

http://www.brainline.org/content/2010/02/vision-issues-

after-braininjury-brainline-talks-with-dr-gregory-
goodrich pageall.html,

Diger Dabha fazla bilgi icin litfen Ekler bolimune bakiniz.

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz bélimle ilgilidir.

ENERJI MERKEZLERI HAKKINDA ILERI BIiLGILER

Enerji Merkezleri veya Cakralar bazen, Sanskritce Cakra teriminin asid anlami olan
“Tekerlege” benzeyen donen enerji girdaplart olarak tarif edilir.

PES II. Seviye, 11 Ana Enerji Merkezine ¢ok buiytk bir 6nem verir. Ayrica “daha disik”
veya ‘“daha ki¢tik” enerji merkezlerinin bazilarint da ilk defa konusacagiz.

Enerji Merkezleri hakkindaki I/er Bilgileri anlamak, bu Enerjilerin Uygulamalariyla birlikte
PES II. Seviyenin temel parg¢asidir.

PES I. Seviye, daha derin diizeyde bilgi ve anlayisin, tizerine insa edilecegi Temeli saglar.

Enerji Merkezleri veya Cakralar, Isiktan veya Enerjiden yapilmus cigcekler gibidir.

Alinte: The Manual on PEH 1.evel I (Pranik Enerji Sifast 1. Seviye Kilavuzn),
Charlotte Anderson tarafindan Derlenmistir, ©2011, Sayfa 72

Ezoterik literatiir tizerine bir calisma, Enerji Merkezleri veya Cakralar ile ilgili Ogretiler
hakkinda ¢ok ilging cesitlilikler oldugunu ortaya ¢tkarmaktadir.

Gercek Evrenseldir ve tekellestirilemez. ..

Alinte: The Theospobist (Teozofici), Ekin 1887 - Mart 1888, H. P. Blavatsky,
Rosicrucian Letters (Giilhaglilar Derlemesi) seklinde yeniden basimistir,
©1888, Sayfa 17
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O zaman “Gergek Evrenseldir” diyebiliriz veya Gergegin pek ¢ok “Seviyeleri” veya Fasetleri
vardir diyebiliriz. Ilerlemeler, Gergegin Statik degil, Dinamik oldugunu gosterir!

Enerji Merkezleri hakkindaki bilgiler, Cin, Hindistan, Misir ve baska Kdltiirler dahil olmak
tzere pek cok kadim Gelenekten kokenini almaktadir.

Kadim Hint Yoga Vidya Bilgelik ve Bilgi Sisteminde, genel olarak 7 Enerji Merkezi bilinir.

Alice A. Bailey, ¢alismalarinda 7 Enerji Merkezinden ve onlara ilaveten 21 daha dustk
Enerji Merkezinden bahsetmis ve hatta 49 kii¢iik Enerji Merkezi tanimlamustr.

Hint Literattriinde, Svetasvatara Upanisad’da 3. Bélum 18. dizede s6yle der:

“9 Kapil1 $ehirde yasayan...
Dis diinyada O’nun oyununu oynar...”

Buradaki “9 Kapilt Sehir” ifadesiyle fiziksel beden ve Enerji Merkezleri kastedilir.

1970’lerin sonlarinda Amy Wallace ve Bill Henkin 11 Enerji Merkezi hakkinda

yazmuslardir.

“... 11 Enerji Merkezinin timi, omurganin arkasinda bulunan ve ona paralel olan “Enerji

Kanalina” baglidir.”

- Alnte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitab:), Amy
Wallace ve Bill Henkin, © 1978, Sayfa 26

Ayni zamanda tim bedeni dolasan “Enerji Sebekesini” tarif ederler.

Maha Atma Choa Kok Sui, 7 Enerji Merkezli Hint Yoga Sistemini, Geleneksel Cin
Tibbindaki Enerji Merkezleri ile bitlestirmistir. Ayrica, Cin Akupunkturundan ¢ikarilmis
Alin ve Meng Mein Enerji Merkezinin de dahil oldugu 11 Ana Enerji Merkezi Teorisini
tanitmistir.

(Bu Kilavuzun ileri boliimlerinde, bu kavramiar hakkinda agiklamalar yer alrr.)

Taoist yazinlarinda der ki, “Ming-Men gébege bakan bir yerde konumlanmistir ve on
dokuzuncu omurun ytksekligindedir.”

Alinte: Taoist Meditation: the Mao-Shan Tradition of Great Purity (lLaoist
Meditasyon: Biiyiik Safligin Mao-Shan Gelenedi), Isabelle Robinet, ©1979,
Sayfa 79
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Hindu Geleneginde, 12. Enerji Merkezi (ve Tag Enetji Merkezinin Uzerindeki diger
Enerji Merkezleri) agirlikli olarak Ilahi Sifa da dahil olmak tizere Spiritiiel Amagclar igin
kullanilir.

Sonuncusu basin iki fit (yaklasik 60 on - C.N.) iizerinde olmak tizere BIR DIGER DORT
CAKRA, BASIN UZERINDE SIRALANIR.

- Alnte Simply Chakras (Basitee Cakralar), Sasha Fenton,
©2009, Sayfa 120

PES II. Seviye Uygulayicilart icin hedef, Danisandaki kronik, ciddi ve bazi vakalarda
olimcil durumlarda daha Hizli Iyilesmeyi saglayacak olan daha ileri Tekniklerden
taydalanmak icin Danisanin durumu ile ilgili ilave faktorleri belitleyebilmektir.

Enerji Merkezleri basghg altinda ytklt miktarda bilgi mevcuttur. llerideki bilgiler, farkls
yazarlarin kendi anlayislarina gore, Insanin Siuptil Enerji Sistemi i¢indeki Enerji
Kapilarinin bazi fonksiyonlart hakkinda bir derlemedir.

PES I. Seviyede Enerji Merkezleri hakkinda oOgretilen bilgileri kisaca tekrar ederek
baslayalim.

KOK ENERJi MERKEZI

Kuyruk sokumuna dokunun.
“Iskelet ve Kas Sistemi” deyin

(Bekleyin)

Bedendeki kanin uretimini dizenler.

- Alinte: The Manual on PEH Level I (Pranik Enerji Sifas: 1.
Seviye  Kilavuzn), Charlotte  Anderson  tarafindan
Derlenmistir, ©2011, Sayfa 73

Bu Enerji Merkezi Bosaltim Sistemini, Cinsel Enerji Merkezini ve Ureme Organlarint
Dizenler ve Canlandirir. Aynt zamanda Bobrekleri ve Bobrekustt Bezleri etkiler. ..
Kuyruk Sokumu (Muladhara)... Bobrek tistii bezler... Bébrekler... Omurga...

- Alnti: Esoteric Healing (Ezoterif Sifa), Alice Bailey, ©1953,
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Sayfa 45

... Beden Organlari: Kuyruk sokumu, kemikler ve kemik iligi, bagisiklik sistemi, bacaklar,
ayaklar, rektum.

- Alnti: The Universal Healing Art of Jing - Qi - Shen (Jing-Qi-
Shen Evrensel Sifa Sanatz), Ven. Rinchen Chodak, ©2006

Kuyruk Sokumu... omurgay1 ve bedeni enerjilendirir, bacaklarin kontrolii, ¢ocuklarda
blyiimenin kontrold...

- Alinte: Prana, The Secret of Y ogic Healing (Prana, Yoga Sifastnn
Szrma), Atreya, Samuel Weiser Inc, ©1996, Sayfa 62

Kok Cakra asagidakileri kontrol eder ve enerjilendirir:
Hicrelerin buytime hizi... beden 1sist ve ayrica kalbi ve cinsel organlar da etkiler...

- Alint: Advanced Pranic Healing (Ileri Pranik Sifa), Master
Choa Kok Sui, ©1992, Sayfa 18

Kok Cakra: Bobrek, omurilik, sinirler, bobrek usti bezleri ve bedenin diger i¢
organlarini kontrol eder. Bedene 1s1 verir ve bedenin yasam enerjisi saglamasina yardimei
olur. Bu ¢akra kiictik ¢ocuklarin biiytimesine ve gelismesine de yardimeci olur.

- Alinte: Reiki (For Healthy, Happy Comfortable Life), (Reiki-
Saglikly, Mutly, Rabat Yasam iin), Rajnikant Upadhyay,
©2005, Sayfa 40

Bu Enerji Merkezi tikandiginda ya da kapandiginda... kisi fiziksel hareketten kacinur,
Enerjisi distk olur ve hatta “hasta gibi” bile olabilir. Kisi fiziksel giicten yoksun olur.

- Alnte: Hands of Light (Isigmn Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Bolim 9, Sayfa 72

PERINE ENERJI MERKEZ]

Derleyiciye, Hayat Arkadas: tarafindan, bir kisinin Topraga Kok Salmasinin, Kok Enerji
Merkezi, Perine Enerji Merkezi, belli bir dereceye kadar Cinsel Enerji Merkezi ve Ayak
Tabant Kuctk Enerji Merkezleri ile ilgili oldugu séylenmistir.
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Bedeni guiclu kilan Toprak Enerjisi, Ayak Tabanlarindan, Perineden ve Kok Enerji
Merkezlerinden alinir.

Enerjinin dolasiminda,

YONETICI KANAL BASLANGIC KANALIYLA PERINEDE BAGLANTI
KURAR.

Enerji, GV 1’den omurgadan dolasarak beyne dogru cikar.

Bu nedenle GV 1, hem omurgadaki problemler, hem de zihinsel problemler icin
kullanilir. GV 1, CV 1 ile bitlikte Perine Enerji Merkezinde islev goriir.

- Alinte: Acupuncture Point Combination: the Key to Clinical Success
(Akupunktur Nokta Birlesimleri: Klinik Bagarmm Anabtars),
Jeremy Ross, ©1995, Sayfa 151

CHI’NIN, GOBEKTEN PERINEYE, DIZLERIN ARKASINA, AYAK
TABANLARINA VE ORADAN YERE AKISINI HISSEDIN. YERE
KOKLENDIGINIZI HISSEDEBILDIGINIZ ZAMAN, Toprak Ananin tiikenmez

enerji kaynagina kancalanirsiniz.

- Alinte Iron Shirt Chi Kung (Demir Gomlek Chi Kungu), Mantak
Chia, ©2000, Sayfa 100

CINSEL ENER]Ji MERKEZI

Pubik bolgeye dokunun.
“Ureme Sistemi, Uriner Sistem.” deyin

(Bekleyin)

- Cinsel Organlarin ve Idrar Kesesinin Enerjisini diizenler ve arttirir.
- Cinsel ve Kok Enerji Merkezlerinin Enerjisinin % 30’u bacaklara gider.

- Cinsel olarak iktidarsiz olan kisilerin Cinsel ve Kok Enerji Merkezleri tedavi
edilmelidir.

- Alnti: The Manunal on PEH 1evel I (PES I. Seviye Kilavuzn), Charlotte
Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa 73

Pubik kemikler, ikinci ¢akra (Cinsel Enerji Merkezi) ile ilgilidir. Cinsel organlarin, prostatin,
idrar torbasinin, yumurtaliklarin, idrar yolunun ve apandisin tedavisi i¢in (&zx/lantlir).

- Alnte Practical Reiki: Focus your Body's Energy for Deep
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Relaxation and Inner Peace (Pratik Reiki: Bedenin Enerjisini Derin
Rabatlama ve I¢ Huznr win Odaklama), Richard Ellis, ©1999,
Sayfa 52

Sakral Merkez. Ureme Bezleri, Cinsel Organlar, Yasam Giicii...

- Alint: Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey, ©1953,
Sayfa 45

CV 2 ve CV 3, bedenin Ureme merkezi olarak tabir edilen Enerji Merkeziyle ilgilidir, CV
2 bélgesel tirogenital problemler icin kullantlir... Ki'yi arttirmalk, Idrar Torbasinin ve
rahmin Yang 6zelligini 1sitmak ve gliclendirmek i¢in de kullanilir.

- Alntr: Acupuncture Point Combination: The Key to
Clinical Success (Akupunktur Noktast Birlesimi: Klinik
Basarinin Anahtart), Jeremy Ross, ©1995, Sayfa 130
Pubik bélge (6nde)... Bacaklar. ..

- Alinte: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga Sifasimm
Surm), Atreya, Samuel Weiser Inc, ©1996, Sayfa 62

Bogaz Merkezi, Sakral Merkeze karsilik gelir.

- Alinti: Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey, ©1953,
Sayfa 177

Bu Merkezin actk olmasiyla kisi cinsel glictinii hisseder.

- Alinte: Hands of Light (Iszgin Ellerz), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 72

“KOK VE CINSEL ENERJI MERKEZLERI TIPKI BIR AGACIN KOKLERI
GIBIDIR.”

- Alnti: The Mannal on PEH Level I (PES 1. Seviye Kilavuzu), Charlotte
Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa 71

Bacaklarinda zayiflik olan insanlarin hem Kok Enerji Merkezi hem de Cinsel Enerji
Merkezi tedavi edilmelidir.
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GOBEK ENER]Ji MERKEZI

Gobeginize dokunun.
“Bosaltim Sistemi” deyin.

(Bekleyin)

- Ince ve Kalin Bagirsaklart Diizenler ve Enetjilendirir.

- Bir kadinin Gobek Enerji Merkezi dogum yapma siirecini de etkiler.
Kadmnlar dogum yaparken Gobegin diizgiince temizlenmesi ve Gobege Enerji
Yoneltilmesi, Dogum stirecini hizlandirir.

Bir Cocugun Dogumundan o6nce Dogum Odasimin Enerjetik olarak dizgtince
temizlenmesi Onerilir.

Bu Prosediirtiin, dogumun daha hizli olmast ve daha az komplikasyon ¢tkmast sayesinde
pek cok kez Dogum stirecine yardimet olacagl, bu detleyiciye séylenmistir.

Bu tiir yerlerde calisan hemsireler, dogumlarin daha az komplikasyonla gerceklesmesi icin
bir Takim olusturarak Dogum Odasin1 diizenli olarak Temizleyebilirler.

Hemsirelerin, Dogum Odalarint Enerjetik olarak Uzaktan, Dtzenli bir Program dahilinde
Temizlemeleri, boyle 6nemli mekanlardan saglksiz Dustince Kaliplarini, Korkulart ve
Istenmeyen Enetjileri yok eder. Bu konuda pek cok ilgine gelisme kaydedilmistir.

(Bu derleyici, Ameliyathanelerin de Enerjetife olarak Temizlenmesinin, Enfefsiyon orantni diisiirerefk,
Cerrablarm, Hemgirelerin ve Ameliyat Efkibinin  Stresini  azaltarak, gerceklestirilen  Cerrabi
Uygnlamalarm Kalitesini yiikseltebilecedini gormefk igin ¢alismalar yapilmasint dnermektedir. Gelecekte
bu, Standart bir Prosedsir halini alabilir.)

“GOBEGE ENERJI YONELTTIGINIZDE... BUTUN BEDEN ENERJILENIR.”

- Alnt: The Mannal on PEH ILevel I (PES I. Seviye Kilavuzn), Chatlotte
Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa 73

“...(Soguk veya karisik soguk ve 1st modelleri olarak kategorize edilen kronik dizanteri,
kronik kolit ve bagirsak kanseri dahil) kronik karin agrist ve ishal... (durumiarmda
etkilenir.)”

- Alnte A Study of Taoist Acupuncture and Moxibustion (Laoist Akupunktur ve
Maksibiisyon Calggmast), Cheng-Tsai Liu, Liu Zheng - Cai, Ka Hua, ©1999,
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Sayfa 104, degistirilerek alint1 yapilmistir.

Ciddi karin agrist halinde, ¢ok kisa bir siire Temizledikten sonra eger rahatlama
gerceklesmezse Danisan hemen bir doktora basvurmalidir. ..

Danisani gecikmeden bir an 6nce hastaneye yonlendirmek Uygulayicinin sorumlulugudur.

... Beden Organlart: Kalin Bagirsak, kolon...

- Alnti: The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen Evrensel Sifa
Sanat), ©20006, Sayta 34

Ikinci olarak... Kalin bagirsak, ince bagirsak...

- Alinte: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga Sifasinin Strri), Atreya,
Samuel Weiser Inc, ©1996, Sayfa 62

GOBEGIN ALTINDAKI KUCUK ENERJI MERKEZLERI

Bu derleyicinin Hayat Arkadast Maha Atma Choa Kok Sut’ye gore, Gobek Enerji
Merkezinin 1,5 in¢ (3.8 cm) altinda ve 1i5 in¢ (3.8 cm) igeride l¢ tane kiicik Enerji Merkezi
vardir.

Cin tibbina gore bunlara “T'an Tien” veya “Dan Tian” denir. Bu bolgeye Arapca’da “Kath”
ve Japonca’da (gobek anlamina gelen) “Hara” denir. Bu bolge ayni zamanda bedendeki
“Agirlik Merkezi” olarak da bilinir.

- Daha fazla bilgi su adreste bulunabilir: Ian Kerr,
www.meditation-all-vou-need.com, ©2007

... bedenin Chi icin baslica deposudur...

- Alinti: 700 Days to Better Health, Good Sex & Long Life (Daha Iyi Saghk, lyi
Seks ve Uzun Yasam 100 Giin), Exic Yudelove, ©1997, Sayfa 161

ON VE ARKA SOLAR PLEKSUS ENER]Ji MERKEZI

Kaburgalariniz arasindaki cukur alana dokunun.
“Sindirim, Emilim, Bosaltim Sistemi, Gastrointestinal Rahatsizliklar’™ deyin
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(Bekleyin)

Arka Solar Pleksus Enerji Merkezine dokunun.

Karaciger, Pankreas, Mide, Diyafram ve buyiik olctide Ince ve Kalin
bagirsaklart Diizenler ve Canlandirir.

Sindirim, Emilim ve Bosaltim Sistemlerini Duzenler ve Canlandirir.
“STRESLE ILGILI NEGATIF DUYGULAR KARACIGERI ETKILER”

- Alinte: The Manual on PEH 1evel I (PES 1. Seviye Kilavuzu), Charlotte
Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa 74

Solar Pleksus Cakra: Bu ¢akra hem 6n, hem de arka taraflarda bulunur. Bu ¢akra saglikli
calismazsa, Sindirim Sistemi de olumsuz etkilenir. Dahasi, diyabet, tlser, sarilik, kalp
rahatsizliklari, ishal de bu Cakra tarafindan kontrol edilir.

- Alinte Reki (For Healthy, Happy Comfortable Life), (Reiki - Saglikls,
Mutlu, Rabat Yasam igin), Rajnikant Upadhyay, ©2005, Sayfa 42

. ince bagirsak, kan, lenf ve bir dereceye kadar diger i¢ organlar ve bedenin diger
boélimlerini kontrol eder. ..

- Alnti: The Rapid Healing Technigue: The Tools for Transformation (Hizle
Sifa Teknigi: Dondigiin igin Araglar), Jerrian J. Taber, ©2004, Sayfa 17

...Klinik Belirtiler ve yorumlar: Sirt veya Bel Agrisi, Anoreksi, Mide...

- Alnt: Acupuncture Medicine: Its Historical and Clinical Background
(Akupunktur Tibbr: Tarihesi ve Klinik Altyapisi), Yoshiaki Omura,
©1982, Sayfa 118

Farkli gesitliliklerdeki Hislerle ve Duygularla ¢cok yakindan iligkilidir.

- Alnt: The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater,
©1927, Sayfa 13

Solar Pleksus: Pankreas, Karaciger, Safra Kesesi, Arzular...

- Alinte: Esoferic Healing (Ezoterifk Sifa), Alice A. Baliley,
©1953, Sayfa 45
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Solar Pleksus Cakra... bébrek tstl bezlerini, kalbi, akcigeri... kontrol eder.

- Alinti: Advanced Pranic Healing (lleri Pranik Sifa), Master
Choa Kok Sui, ©1992, Sayfa 24

... Beden Organlart: Diyafram, mide, karaciger, safra kesesi, pankreas...

- Alnti: The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen
Evrensel Sifa Sanatz), Ven. Rinchen Chodak, ©20006, Sayfa
34

MENG MEIN ENERJI MERKEZ]

Simdi, Kemer hizasinda belinize - tam Go6begin arkasina - dokunun.
Meng Mein deyin.

Bu Merkez:
Tansiyonu Diizenler.
Meng Mein Enerji Merkezi, Cinsel Enerji Merkezi ile bitlikte Uriner Sistemi
Duzenler.

- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Ablntidir

Yeni doganlarin, ¢ocuklarin, hamile kadinlarin ve yiksek tansiyonu olan Danisanlarin
Meng Mein Enerji Merkezini enerjilendirmemek gerektigini unutmayin.
100 — 200 defa stupurerek Meng Mein Enerji Merkezinden 1stenmeyen Enerjileri
uzaklastirarak kan basinct kademeli olarak normale gelir. Uygulamanin tekrarlanmasi
tavsiye edilir.
- Alinte: The Mannal on PEH Level I (PES I. Seviye Kilavuzu),
Charlotte Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa
74, Degistirilerek Alintt yapilmustir.

Farkli Geleneklerde bu Enerji Merkezi farkl sekilde telaffuz edilir; 6rnegin asagida
“Ming Men” olarak ge¢mektedir.

Ming Men Yonetici Kanalin bir noktasidir; bolgesel ve genel omurga problemleri igin
ve Yang’i dizenlemek icin ve béylece beyni gliclendirmek ve berraklastirmak ve manevi
olarak dinginlestirmek icin kullanilir.

- Alinte: Acupuncture Point Combinations: the Key to Clinical
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Success (Akupunktur Noktast Kombinasyonlar:: Klinik Basarimmn
Anabtars), Jeremy Ross, ©1995, Sayta 152

Yukaridaki Gelenekte “Ming Men” olarak yazilisina litfen dikkat edin. Farkl Kulttr ve
Geleneklerde farklt yazilislart ve telaffuzlar olsa da bu 6nemli bir konu olmamalidir.
Uygulayicilar bu detaylara takilmadan degerli olan bilgiyi toplamalidir.

Bu, orijinal ki'nin kékii ve yasam atesinin giris kapisidir. Islevi yang’t beslemek ve
bobrekleri desteklemektir.

- Alnti: Golden Needle Wang Le-Ting: A 20th Century Masters
Approach to Acupuncture (Altin Igne Wang Le-Ting: Bir 20.
Yiigyd Ustadinin Akupunktura Bakssz) Hui-chan Yu, Hand
Fu-Ru, Shuai Xue- Zong, ©1997, Sayta 82

... Bobrekler, Bobrek ustt bezleri, Omurga, Tansiyon...

- Alinte: Prana, The Secret of Y ogic Healing (Prana, Y oga Sifasinin
Stzrrz), Atreya, Samuel Weiser Inc, ©1996, Sayfa 62

Meng Mein Cakra, diger i¢ organlart belli bir dereceye kadar kontrol eder ve enerjilendirir.

- Alint:: Advanced Pranic Healing (lleri Pranik Sifa), Master
Choa Kok Sui, ©1992, Sayfa 21

ON VE ARKA DALAK ENERJi MERKEZI

Bedeninizin 6n tarafindaki sol alt kaburganizin ortasina dokunun.

Dalak Enerji Merkezi bedenin arka tarafinda da bulunur.
Arka Dalak Enerji Merkezine dokunun.
Dalak Enerji Merkezi “Enerjinin Emilimini ve Dagitimini Diizenler.” deyin.

Dalagi diizenler ve cevreden Enerji ¢eker. Enerjiyi sindirir ve farkli Enerji
Merkezlerinin timtine Enerji dagitir.

Giigsiiz Danisanlart ¢abucak canlandirmak icin Istenmeyen Enetjileri uzaklastirin
ve kisiye Hayati Yasam Enerjisi yonlendirin.

Bu, sadece deneyimli uygulayicilar tarafindan yapilmalidir.

Dalak Enerji Merkezi, fiziksel Dalagi da kontrol eder. Bedenin kani, dalaktan dakikada 3
kez geger...
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- Alnt: The Manual on PEH Level I (PES 1. Seviye Kilavuzn),
Charlotte Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa
75

Cogu kaynakta sadece 6n Dalak Cakraya deginilir. Alice Bailey On ve Arka Dalak Enerji
Merkezlerinin her ikisinden de bahsederler. Alice A. Bailey Dalak Enerji Merkezini 21
Kicik Merkezden biri olarak tanimlar ve soyle soyler:

Dalakla baglantili iki tane (merkez) vardir.
BUNLAR gercekte BIR MERKEZ OLUSTURURLAR, fakat boyle bir merkez
aslinda IKISININ UST USTE BINEREK BIRLESMESINDEN OLUSUR.

- Alint:  Esoferic Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey,
©1953, Sayfa 73, Derleyici tarafindan Vurgu yapilmistir.

Prana kisinin organizmasi tarafindan aliur. Bu, doga’nin laboratuvarindan cikarilir ve
Sinir Sisteminde, Solar Pleksusun merkez ve ana-depo-evi oldugu bir depolama pilleri
zinciri icinde depolanir. Pranik Enerji, bu depo pillerden zihin tarafindan yonlendirilerek
niyet edilen binlerce amag¢ i¢in kullanimak tzere gonderilir. “Zihin tarafindan gekildi.”
dedigimizde bu, bedendeki fonksiyonlari kontrol eden icgtdisel zihin tarafindan nétr
hale getirildi demektir. Ic organlarin calismast, sindirim, emilim, bosaltim sistemleri, kanin
dolasimi ve fiziksel bedenin ¢ok cesitli fonksiyonlarinin hepsi biitiinsel veya kismi olarak
icguidusel Zihnin kontroli altitndadir veya aracidir.

- Alinte: Fourteen Lessons in Y ogic Philosophy (Y oga Felsefesinde On
Doart Ders), Yogi Ramacharaka, ©1903, Sayfa 120-122

Doga’nin Enerjileri Dalak Enerji Merkezine alindiginda, kig¢ik Beyaz Kabarciklar,
fiziksel bedenimizi beslemek ve fiziksel varligimiza uygun icerikleri saglamak icin
Gokkusagt Renklerine parcalanir. Bu, Icsel Giic veya Canlilik igin 6nemli bir ilave
kaynaktir ve giiclii, saglikli bir bagisiklik sistemine dontigtir.

Dalaktaki dalak merkezi, ikinci merkez, CANLILIGIN ozellestirilmesine, alt bolumlere
ayristirilmasina ve DAGITILMASINA tahsis edilmistir... Bu canlilik oradan alti adet
yatay akistan tekrar akitilir, yedinci gesit ise tekerlegin gobegine dogru girdap gibi akar.

- Alnt: The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater,
©1927, Sayfa 12

Dalaktaki Giig-merkezi girdabina akar akmaz, bizim bildigimiz renk tayfinin béltimlerini
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tam olarak izlemese de, farkl renklerdeki akislara parcalanir ve bolinir.

. altt parddayan radyan bu nedenle Menckse, Mavi, Yesil, Sari, Turuncu, Koyu
Kirmizidir; Gul-Kirmizist atom (daha uygun tabirle ilki, ayni zamanda bu atom, giiciin
ortaya ilk ¢iktig1 orijinal atomdur.) girdabin merkezinden asag1 gecer.

- Alnte The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater,
©1927, Sayfa 53

Bu bilgi Alice Bailey tarafindan ele alindig: sekliyle Teozofi Okulunda da bulunur.
The Esoteric Healing (Ezoterik Sifa)adlt kitabinda séyle der:

... Dalak, Prana organi veya fiziksel canlilik organdir...

- Alinte: Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey,
©1953, Sayfa 177

Hatirlayin, Dalak Enerji Merkezi tarafindan cekilen Enerji parcalanir ve tum Enerji Bilgi
Alanina ve Enerji Merkezlerine Yasam Giict saglamak tzere butin bedene dagitilir.
Sonug olarak fiziksel beden, Biyoenetji ile dolar.

... genel canlilik. .. bedenin toksinlerden arindirlmas. ..

- Alint: Prana, The Secret of Y ogic Healing (Y oga Stfasimn Strlar),
Atreya, Samuel Weiser Inc, ©1996, Sayfa 64

ON VE ARKA KALP ENERJI MERKEZI

Parmaklarinizin icleriyle Kalp Enerji Merkezinize dokunun.
“Kalp ve Dolasim Sistemi” deyin

(Bekleyin)

Kalp Enerji Merkezinin bedenin arkasinda yer alan, karsiligi olan bir bélge bulunur. Arka
Kalp Enerji Merkezinize dokunun.

Bu Enerji Merkezi:

- Fiziksel Kalbi ve Timiis Bezini Diizenler ve Enerjilendirir.
- Arka Kalp Enerji Merkezi, Fiziksel Kalbi, Timus Bezini ve Akcigerleri Dtizenler
ve Enerjilendirir.

- On ve Arka Kalp Enerji Merkezleri birbiriyle baglantilidir.
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(On taraftan) enetjilendirilmemesi gereken tek c¢akranin On Kalp Cakrast oldugunu
aklinizda bulundurun.
Bu, ARKA KALP CAKRAYI ENERJILENDIREBILIRSINIZ demektir...

Alinti: A Sparkling Aura — a Sparkling Life: A Guide to Ethereal Crystals (Parlayan
Bir Aura - Parlayan Bir Y asam: Goksel Kristaller igin bir Rebber), Scott Marmorstein,
©20006, Sayfa 119, Detleyici tarafindan vurgulanmustir.

Bir 6grenci kazara On Kalbe Enetji Yoneltirse, Fazla Enetjiyi hemen Uzaklastirmalidir.

Eger Danzsan Uygulama Seansinda Ona Yoneltilen Sevgi Enerjisini hissederse, bu, Alt Enerji
Merkezlerinin normale dinmesine yardum edeceke olan, Kalbindeki Aktiviteyi arttirer. . .

Alnti: The Manual on PEH Level I (PES I Seviye Kilavuzn), Charlotte Anderson
tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa 75

Kalp: Timis, Kalp Dolagim Sistemi, Kan...

- Alnte: Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey,
©1953, Sayfa 45

GV 10 Ling Tai bazi klinik Bulgular ve yorumlar: 6kstirik, astim, sirt veya bel agrist...

- Alnte _Acupuncture Medicine: 1ts Historical and Clinical
Background (Akupunktur Tibbe: Taribesi ve Kiinik Altyapisi),
Yoshiaki Omura, ©1982, Sayfa 104

Beden Organlari: Kalp, Dolasim Sistemi, akcigerler, timiis bezi, bagisiklik sistemi, gogis,
sirtin Ust kismi...

- Alnte: The Universal Healing Art of [ing-Qi-Shen (Jing-Qi-
Shen Evrensel Sifa Sanatz), Ven. Rinchen Chodak, ©2000,
Sayfa 34

Doérduncii... gogis kafesinin merkezinde 6n ve arka...

- Alinte: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Y oga Sifasinn
Strlars), Atreya, Samuel Weiser Inc, © 1996, Sayfa 63

Uygulayicilar, sadece Arka Kalp Enetji Merkezine Enerji Aktaracaklarini, On Kalp Enerji
Merkezine aktarmayacaklarim: akillarinda tutmaldirlar.
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BOGAZ ENERJi MERKEZI]

Bogaza dokunun.
“Lenf Sistemi.” deyin
Lenf Sistemiyle agirliklt olarak baglantili olan Merkezlerden biridir.

(Bekleyin)

- Bogazi, Tiroid Bezini, Paratiroid Bezini diizenler.
- Belli bir dereceye kadar Cinsel Enerji Merkezini etkiler.

- Alnte The Mannal on PEH Level I (PES I. Seviye Kilavuzu),
Charlotte Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa
76

... girtlak. .. bogazda...

- Alnti: The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater,
©1927, Sayfa 13

Bogaz: Tiroid, Solunum Tertibati, Ses (gzrtlaktan). ..

- Alnt: Esoferic Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey,
©1953, Sayfa 45, detleyici tarafindan diizenlenerek

alinmistir.
Bogaz Merkezi, Sakral (Cinse/ Enerji Merkezi) Merkeze karsilik gelir.

- Alinte: Esoferic Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey,
©1953, Sayfa 177

Beden Organlari: Bogaz, Tiroid, Paratiroid, Boyun, Ses Telleri, Agiz, Cene, Soluk Borusu,
Bademcikler...

- Alnti: The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen
Evrensel Sifa Sanatz), Ven. Rinchen Chodak, ©20006, Sayfa 33

AJNA ENERJi MERKEZI

Kaslarin arasindaki bos bélgeye dokunun.
“Endokrin Sistemi” deyin
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(Bekleyin)

- Endokrin Sistemini Duzenler ve Canlandirir.
- Yonetici Enerji Merkezidir.

Ajna Cakra, Komuta Merkezidir...

- Alinti: Seekers of the Healing Energy, Reich, Cayce, the Kahunas, and Other
Masters (§ifa Enerjisinin Arayucilars, Reich, Cayce, Kabunalar ve Diger
Ustatlar), Mary Coddington, ©1978, Sayfa 132

(Ajna) somut zthin ve stresle baglantilidir.
Ajna Enerji Merkezini aktive etmek, tst Enerji Merkezlerinin normale donmesine
yardimct olur. ..

- Alnt: The Manual on PEH 1evel I (PES 1. Seviye Kilavuzn),
Charlotte Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa
76-77

Gozlerin arasindaki merkez — Ajna Merkezi — Hipofiz Bezi. Burun...

- Alnte: Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey,
©1953, Sayfa 45

Beden Organlar: Goézler, Beyin, Hipotalamus...

- Alinte: The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-
Shen Evrensel Sifa Sanat), Rinchen Chodak, © 20006, Sayfa
33

Ajna Cakra (Agya Cakra)... Agya Cakranin tedavisi, bedene sasirtict derecede gii¢ ve
enerji doldurur. Ayrica soguk alginligt da dahil olmak tzere burunla ilgili hastaliklar
kontrol eder.

- Alnte: Reki (For Healthy, Happy Comfortable 1.ife), (Reiki-
Saglikly, Mutly, Rabat Yasam icin), Rajnikant Upadhyay,
©2005, Sayfa 43

...kaslarin Gzerinde ve arasinda... endokrin sistemini... ve kulaklari kontrol eder...

- Alinte: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga Sifasinin
Strlars), Atreya, Samuel Weiser Inc, ©1996, Sayfa 63

Pranik Enetji Sifasi I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver 11 Sayfa 36



- hayati organlar etkiler.

Alntt: Advanced Pranic Healing (Ileri Pranik Sifa), Master
Choa Kok Sui, ©1992, Sayfa 26 & 27

Diger tum Ana Cakralari... Ajna Cakra kontrol eder...

Alinti: Healing Through Reikz, M.K. Gupta, ©1998, Sayfa 24

Bu enetji merkezi icin kullanilan Sanskritce kelime “EMIR VE KONTROL” anlamina
gelen ajna’dir. Kok, gobek, solar pleksus, kalp ve bogaz cakralarin sembolize ettigi,
gercegin daha siradan seviyeleri, “l¢lincti gbz” tarafindan kontrol edilir ve buradan emir
alirlar.

... diger cakralarin fizyolojik karsilig1 olan endokrin sistemini de yoneten hipofiz bezi
ile bu enerji merkezi arasinda yakin bir baglantt (vardzr).

- Alint: Abundance Through Reiki (Reiki ile Zenginlik), Paula
Horan, ©1997, Sayfa 100

ALIN ENERJi MERKEZI

Alninizin ortasina dokunun.
“Sinir Sistemi” deyin
(Ogrencinin yanitin: bekleyin.)

Sinir Sistemini ve Epifiz Bezini Diizenler ve Canlandirir.

- Ahnti: The Manual on PEH Level I (PES 1. Seviye Kilavuzn),
Charlotte Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa
77

Alin Cakra siklikla Uciincti G6z olarak anilir, alin merkezi, bilgelik merkezi. ..

Alintt: A Handbook of Chakra Healing: Spiritual Practice for Health,
Harmony and Inner Peace (Cakra Sifast El Kitabi: Saglik, Uyum ve I¢sel
Barzg icin Rubsal Uygnlamalar), Kalasharta Govinda, ©2004, Sayfa
34

Rasyonel kavrama yetilerimiz de evrensel bilginin parcast olarak alin ¢akrasinda yer aldig
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icin, ¢ok yogun analitik ¢alismalarda bas agrist ortaya ¢ikabilir. ..
Alintr: The Complete Reiki Handbook: Basic Introduction and Methods of

Natural Application (Tam Reiki El Kitab: Temel Baglangye ve Dogal
Uygulama Metotlar:), Walter Liubeck Govinda, ©1994, Sayfa 103

Alin... Sinir Sistemit...

Alinti: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga Sifasinin Strlarz),
Atreya, Samuel Weiser Inc, © 1996, Sayfa 64

TAC ENERJi MERKEZI

Baginizin tepesine dokunun.
“Beyin, Beyinle ilgili Rahatsizliklar” deyin.
(Bekleyin)

Beyni, Epifiz Bezini ve bir dereceye kadar Hipofiz Bezini Diizenler ve Enerjilendirir.

Alinti: The Manual on PEH 1 evel I (PES I. Seviye Kilavuzu), Charlotte
Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa 77

Tag Cakra — Epifiz Bezi...

Alinti: Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey, ©1953, Sayfa
45

Tag Merkezi... kisinin Maneviyatiyla baglantisi ve Fiziksel, Duygusal, Zihinsel ve Ruhsal,
btttn varolusunun birlesmesi ile ilgilidir.

Alintt: Hands of Light (Is:0in Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987,
Sayfa 79

Basin Tepesinde: Beynin kontroli. ..

Alinte: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga Sifasimmn Sirri),
Atreya, Samuel Weiser Inc, ©1996, Sayfa 63
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BASIN ARKASINDAKI ENERJi MERKEZI

Basin arka tarafinda Basin Arkasindaki Enerji Merkezi vardir. Bu, biraz daha ileride
bahsedecegimiz “Daha Kiicik™ Enerji Merkezlerinden biridir.

Bagsin Arkasindaki Enerji Merkezine Enerji Yonelterek beyin hizla Kuvvetlendirilebilir.
Gozlerin, Kulaklarin, Epifiz ve Hipofiz Bezlerinin ve Agzin da ayni anda Enerjisi
artirtlabilir.

BASIN ARKASINDA bir Cakra figlirti oldugu izlenimini veren baska bir tekerlek daha
vardir. ..

- Alinte: Cultural Contonrs of India (Hindistan'n Kiiltiirel Dis
Hatlars, Dr. Satya Prakash, ©1981, Sayfa 212

BASIN ARKASINDAKI zihinsel yonetici merkez, vyaratict fikirlerin hayata
gecirilmesiyle iliskilendirilmistir. ..

- Alinte: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayta 78

GOZLER iCIN AJNA VE BASIN ARKASINDAKI ENERJI
MERKEZLERININ HER iKiSi DE ONEMLIDIiR

Ikinci Diinya Savast sirasinda Askerlerin gézlerinden yaralanmadiklart halde Baslarinin
Arkasindaki yaralanmalarin, korlige sebep olmast ile ilgili arastirma yapilmistir.

Bu bilgi, Gozler ve Basin Arkasindaki Enerji Merkezinin arasinda, fark edilmis fakat fazla
anlastlamamis bir Baglanti oldugunu gosteriyor.

Korlik, mermi gibi géziin igine giren bir yaralanma sonucu veya bir ¢atisma sirasinda
patlama yaralanmasi sonucu, gozin icine girmeden de olusabilir. AYRICA BASIN
ARKASINDA OLAN BIR YARALANMA SONUCUNDA DA OLABILIR... BU,
BEYIN VE GOZ ARASINDAKI SINYALLERI KOORDINE EDEN BIR
BOLGEYE HASAR VERIR. Bu durumda gozler gayet normal iken, gézler ve beyin
arasindaki iletisimi saglayan beyindeki fonksiyon zarar gérmiis ve artik calismiyor olabilir.

- Alinte: Vision Issues After Brain Injury: BrainLine Talks with Dr. Gregory Goodrich
(Beyin Y aralanmalarmdan Sonra Gorme Sorunlar:: Dr. Gregory Goodrich ile BeyinHatt:
Konugmalars), — http://www.brainline.org/content/2010/02/vision-issues-after-
brain-injury-brainline-talks-withdr-gregory-goodrich pageall.html, Derleyici
tarafindan dizenlenerek alinmustir.
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B5 — 5. Bolim DAHA KUCUK ENER]Ji MERKEZLERININ
KULLANIMI

Organizasyon: Yaklastk 20 dakika

Sunum

Kaynak Kitap* Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987
Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey, ©1953

The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen Evrensel Sifa
Sanats), Ven. Rinchen Chodak, © 2006
The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabi), Amy Wallace ve Bill

Henkin, ©1978

Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana: Yogasal Sifanin Sirrs),
Atreya, Samuel Weiser, Inc, ©1996

The Essence of Tantric Sexuality (Tantrik Cinselligin Oii), Mark A.
Michaels, ©2006

Healing Through Reiki (Reiki ile Sifa), M.K. Gupta, ©2004

Internet www.pranichealing.org

Diger APPENDIX E — Daha Kictk Enerji Merkezleri hakkinda
daha fazla bilgi

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz bélumle ilgilidir.

DAHA KUCUK ENERJi MERKEZILERININ KULLANIMI
Bircok Ezoterik Yazar, ¢ok sayida Kiiciik Enerji Merkezine deginmistir.

Enerji cizgileri (bu yazarn notu — Akupunktur Meridyenleri) 7 defa cakistigt zaman... daha
kictik girdaplar olusur.

Alinte: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 44

Ornegin Elimizin Ortasinda fark ettigimiz Daha Kiiciik Enetji Merkezi “El veya Avug”
Enerji Merkezi olarak adlandirilir.

AVUCUNUZUN ICINDE olusan syt hissedebilmelisiniz. Hatitlayin ORADA BIR
ALT-CAKRA VARDIR.
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Alintt: The Essence of Tantric Sexnality (Tantrik Cinselligin Ogii),
Mark A. Michaels, ©2006, Sayfa 158

Barbara Brennan ve Alice A. Bailey'in her ikisi de KUCUK ENER]JI
MERKEZLERINE deginmislerdir. Alice A. Bailey 1953’te basilan FEsoferic Healing
(Exoterik Sifa) adli kitabinda bu daha kiiciik Enerji Merkezlerini tarif etmis ve asagidaki
gozlemleri yapmustir.

21 KUCUK MERKEZIN yerini s6yle tarif eder:

.. asagidaki noktalarda bulunabilitler:

Kulaklarin 6niinde, ¢ene kemiginin bagli oldugu yerin yakininda iki tane vardir.
Iki g6gsiin hemen tizerinde iki tane vardir.

Tiroid bezinin yakininda, gogts kemiklerinin kesistigi yerde bir tane vardir.
Ellerin avug iclerinde iki tane vardir.

Ayaklarin tabanlarinda iki tane vardir.

Gozlerin hemen arkasinda iki tane vardir.

Ureme Bezlerine bagli iki tane vardir.

Karacigerin yakininda bir tane vardur.

Mideyle baglantili bir tane vardir; bu yuzden Solar Pleksusla da ilgilidir, fakat
onunla aynt degildir.

10. Dalakla baglantili iki tane vardir.

11. Dizlerin arkasinda iki tane vardir...

NEN AP AN ARl i

- Alnte Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey,
©1953, Sayfa 73

Barbara Brennan Kiicik Enerji Merkezlerine ayrica soyle deginmistir:

21 KUCUK CAKRA ENERJi IPLIKLERININ 14 DEFA GECTIGI
NOKTALARA YERLESMISTIR. Bunlar su lokasyonlardadir: kulaklarin 6niinde birer
tane, goguslerin Gizerinde birer tane, avug i¢lerinde birer tane, ayak tabanlarinda birer tane,
gozlerin arkasinda birer tane, tireme bezleriyle ilgili birer tane, karacigerin yaninda bir
tane, mideyle baglantih bir tane, dalakla baglantili iki tane, dizlerin arkasinda birer tane,
timiis bezinin yaninda bir tane... Bu Cakralarin ¢api sadece 3 in¢ (yaklasik 7-8 cm— C.IN.)
kadardur.

- Alnt: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 44
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Cin Geleneginde El ve Ayak Tabani Enerji Merkezleri soyle tarif edilir:

AVUC ICINDEKI KUCUK CAKRALAR, CIN AKUPUNKTURUNDA
“LAOGONG NOKTALARI”NA KARSILIK GELIR ve Danisana sifa Enerjisi
gondermekten sorumludur. EL. CAKRALARI Danisanin ENERJI-TARAMASI ICIN
DE ONEMLIDIR. AYAKTAKI KUCUK CAKRA, CIN AKUPUNKTURUNDA
“YONGQUAN NOKTALARI”NA (fokurdayan pinarlar) KARSILIK GELIR VE
topraktan Ki cekmekten sorumludur.

Alnti: The Universal Healing Art of [ing—Qi Shen (Jing-Qi-Shen Evrensel
Sifa Sanats), Ven. Rinchen Chodak, © 20006, Sayfa 31

Ayak Cakralar bir kisinin Toprakla baglantisint saglar... El Cakralari. ..

Alinti: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy Wallace and
Bill Henkin, ©1978, Sayfa 31

Sifada kullanilan Kugtik Cakralar... Kulak memelerinin 6ntinde... kulaklar, sintsler
Burnun Tabani, burun deliklerinin saginda ve solunda... sintsler...

Alnti: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana: Y ogasal Sifanin Sirr),
Atreya, Samuel Weiser, Inc, ©1996, Sayfa 64

Detleyicinin Hayat Arkadast da dahil pek cok yazar, Enerji Merkezlerinin “Mini” veya
“Alt-Enerji Merkezlerine” dogru “Basamak Basamak 1ndiginden” bahseder.

... Kiciik Enerji Merkezi... “kiicik” veya “alt” ¢akra gibi davranur...

Alinte: A Sparkling Aura — a Sparkling Guide to Ethereal Crystals and Gemstones,
Chakras, Aura Cleansing, and Your Spiritul Guides (Parlayan Bir Aura - Goksel
Kristaller ve Tagslara Paridayan Bir Rebber, Cakralar, Aura Temizligi ve Rubsal
Rebberleriniz), Scott Marmorstein, ©20006, Sayfa 123

MINOR VE MINiI CAKRALARIN GCAPI, major cakralarin ¢apindan KUCUKTUR.
(MINOR CAKRALAR BIR-IKiI INC (YAKLASIK 2,5-5 CM — CN.), MINI
CAKRALAR BIR INCTEN (YAKILASIK 2,5 CM — C.N.) DAHA KUCUK)

Alinte: Healing Throngh Reiki (Reiki ile Sifa)) MK. Gupta,
©2004, Sayfa 12 & 21
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B6-6BOLUM | ENERJi MERKEZININ DURUMUNU
DEGERLENDIRME

Organizasyon: Yaklasik 50 dakika

Sunum

Kaynak Kitap* The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabi), Amy Wallace ve Bill
Henkin, ©1978
The Chakras (Cakralar), Charles Leadbeater, ©1927
Hands of Light (Iszgin Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987
The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen Evrensel Sifa
Sanatr), Ven Rinchen Chodak, ©2006

Internet www.pranichealing.org

Diger The Manual on PEH Level I (PES 1. Seviye Kilavuzu), Charlotte
Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz boliimle ilgilidir.

ENERJi MERKEZLERININ DURUMUNUN KAPSAMLI
OLCUMU -BIiLGIi & UYGULAMA

Cakralar az gelistiginde, yaklasik iki in¢ (yaklasik 5 cnz— C.N.) capinda kiiciik daireler olarak
goruntr, siradan insanlarda mattir; fakat uyanmis ve gliclenmis olanlarda ¢arpici, parlayan
girdaplar gibi gérunir, boyutu olduk¢a Biylimistiir ve minyatlr glineslere benzerler.

Alint: The Chakras (Cakralar), Chatles Leadbeater, ©1927,
Sayfa 4

Uygulayicilarin elleri hassaslastikca, ornegin gicli Enerji, zayif Enerji, agrili Enerji,
kasintili Enetji gibi Enetjinin Niteliklerini ve diger 6zelliklerini ve/veya Enerji ¢esitlerini
ayirt edebilirler.

Ayrica bir Uygulayict kisinin yiksek veya disik Enerjiye sahip oldugunu da Hissedebilir.

“Ellerinizi avuc ici yere bakacak sekilde kisinin tzerinde tutarak aurasint...
HISSEDIN...

ISI, DOLULUK, VEYA KARINCALANMA HiSSI ICIN HISSEDIN.

Aurayt goriirseniz veya hissederseniz SICAKLIGI, DUYULARI, HISLERI VE
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ZIHNINIZE GELEN GORUNTULERI KARSILASTIRMAK UZERE ellerinizi
tim Aura tzerinde gezdirin. 7

Alinte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy
Wallace ve Bill Henkin, ©1978, Sayfa 44, Degistirilerck
alintt yapdmustr.

Danisanin konusamadigr veya kendisine ne oldugunu anlayamadigi bazi durumlarda
Uygulayict icin Danisanin durumunu DEGERLENDIRMEK gerekli bile olabilir.

Enerjiyi netlikle Hissetmeyi 6grenen bir kisi, bilginin ¢oklu seviyelerine ulasabilir.
Uygulayicilar, sezgisel olarak Seans sirasinda kisinin karakterinin belli 6zelliklerini
yakalayabilirler.  Bir Danisanin Enerjisini Hissederken, Bilginin cesitli tiitlerinin

Uygulayicinin Bilincine ulagsmast normaldir.

Gelismis Sezgiye bir diger 6rnek de, Uygulayicinin, bir kisinin gtivenilir olup olmadigini
hissetmesi veya “bilmesidir.”

Bir kisinin istekli mi, isteksiz mi oldugu Uygulayicinin icine dogabilir ve ayrica kisinin
bireysel gelisimine dair bazi bilgiler yakalayabilir.

Bu ayrica bireyin Enerji Merkezlerinin Buytklugini ve Aktivasyonunu belirlemek yoluyla
da olabilir.

...AURA VE CAKRA TARAMALARI, ETERIK SEVIYEDE DANISANIN
ENER]JiSINI DEGERLENDIRMEYE YARDIMCI OLUR.

- Alintr: The Universal Healing Art of Jing—Qi1 Shen (Jing-Qi-Shen
Evrensel Sifa Sanatz), Ven. Rinchen Chodak, © 20006, Sayfa 47

UYGULAYICILAR ICIN ETiK

Uygulayicilar, elde edilen bilgileri insanlart Yargilamak, Siniflandirmak veya Elestirmek
icin as/a kullanmamalidirlar.

Uygulayicilar, hissetme yoluyla Danisanlarinin Enerji Merkezlerinin Enerjileri hakkinda
topladiklari bulgulardan da s6z etmemelidirler.
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Yine de bazt nadir durumda rahatsiz edici bir kesif ortaya c¢iktiginda, Uygulayict konuyu
konusma geregi Hissedebilir. Eger boyle bir sey olursa, Uygulayicinin bunu Egitmenti ile
Ozel olarak gorismesi tavsiye edilir.

Uygulayicilar, Sevgi dolu Sefkat ve Incitmeme Erdemi de dahil olmak iizere Erdemleri
uygulamalidir.

Uygulayicilar, derin Enerjisel Baglantilarin Sonucu olarak edinilen Bilgilere iliskin Bilingli
olarak “Zararstzlik” Ilkesini gelistirmeliditler.

Aktarrmt da dahil olmak {izere, Enetjinin Uygulama ve Ileri Seviye Kullanimlariin,
Uygulayiciya Bilginin pek ¢ok katmanini actigr bilinmektedir.

Kismen boyle olur, cinkii Aktarlan Enerjiler siklikla - iki yonli bir kanal gibi -
ongorilemeyen miktarda Hassas Kisisel veya Ozel Bilgiyi Uygulayicinin Farkindaligina
agar.

Uygulayict Enerjiyi “Hissederken”, Danisanin Durumuna, Iliski Konularina dair kendi

Fikirlerini, Dustincelerini veya Duygularint Danisana yansitmamaya o6zellikle dikkat
etmelidir.

ENERJI DEVRESINI TAMAMLAYIN

DANISANI KENDI ENERJI BILGI ALANINIZDAN AYIRMAYI UNUTMAYIN.

Enerji Yiksek Frekanstan disiik Frekansa dogru akar.

Danisant kendi Enerji Bilgi Alaninizdan ayirmayt unutmayin.

Gigli, zayif ve agrili Enerjileri ayirt etmek de gereklidir.

Eger Auraniz ¢ok glgcliyse ve Danisant Enerji Bilgi Alaninizdan ayirmamissaniz,
Danisanin Enerji Merkezleri degismeye baslayacaktir.

“Danisan benim Auramdan hemen su anda Ayrildi.” deyin

- Charlotte Anderson’in Notlarindan Almtidir

UYGULAYICI KALBINE DOKUNDUGUNDA ENERJi ARTAR.

Uygulayicinin Kalp Merkezi aktive edildiginde Enerjileri Hissetme yetenegi buytk 6lgtide
gliclenir.
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Uygulayict parmaklarinin i¢ taraflartyla Kalbine dokundugu zaman, Yo6neltilen Enerjinin
Rengi daha distk kuvvetli olacaktir. Daha yumusak nitelikli olan bu Enerji alindig
zaman, Danisan kendisine transfer edilen Yasam Enerjisini daha hizli Alabilecektir.

Kalp Cakrasinin  Aktivasyonunun, DOKUNUSUN DUYARLILIGINI ARTTIRDIGI
sOylenir.

- Alint: Therapentic Touch Inner Workbook (Terapitik Dokunug Igsel
Caligma Kitabi), Dolores Krieger, ©1997, Sayfa 55

. RUHSAL KALP GOGSUN ORTASINDA YER ALIR. Bu bélgeye ellerinizi koyarak
Kalbinizi hissedersiniz ve Ruhunuzu hissedersiniz...

- Alinte: Transmission of Awakening: The Teaching of Aziz (Uyanisin
Yayimasi: Aziz'in Ogretisi), Aziz Kristof, ©1999, Sayfa 93

(Liitfen bir partner alin)
Grup: sujenin Enerji Alanint “Hissedin”

Tag, Kalp ve Solar Pleksus Enerji Merkezlerini hissedin.
Simdi suje: Parmaklarinizin i¢ kisimlartyla Kalbinize dokunun.

i o e

Grup: Sujenin Enerji Alanini, Tag, Kalp ve Solar Pleksus Enerji Merkezlerini
“Hissedin”.

5. Fark var mi1?
(Geribildirim alin)

Kalp Enerji Merkezine, Parmak Ucglariyla degil, her zaman Parmaklarin i¢ tarafiyla
Dokunulmasi 6nerilir.

Uygulayici, On Kalp Enerji Merkezine Parmak Uglarsyla dokunursa, Enerji Merkezine Enetiji
Aktarilir. Bundan kacinilmalidur.

BERRAK BiR NIYET OLUSTURUN

Enerjiyi hissederken Uygulayict berrak bir zihinsel Niyet olusturmalidir. Bu, bilgiye
dogru bir sekilde ulagsmak icin 6nemlidir.

Pranik Enerji Sifast I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver IT Sayfa 46



NASIL HISSEDILIiR

Enerjiyi Hissetmek istediginizde Yoga Nefesi yapin, parmak uglariniza konsantre olun,
Kalbinize dokunun ve ellerinizi nazik¢e Hissetmek veya Ol¢mek istediginiz Alana dogru
gezdirin.

Hatirlanmast gereken ana prensip, RITMIK NEFESLE ve distinceyi kontrol ederek
KAYDADEGER DERECEDE PRANAYI ALABILIRSINIZ ve BUNU BASKA BIiR KiSININ
BEDENINE DE AKTARABILIRSINIZ...

- Alnte The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilimi), Yogi
Ramacharaka, ©1906, Sayfa 77

METOT 1.

Danisanin 6ntinde ayakta durun.

Bir Enerji Merkezinin buytklugint Hissetmek veya buytklugini Artirmak amaciyla
Uygulayict, Enerji Merkezinin dis kenarini Hissetmek igin zihinsel olarak Niyet
olusturarak ellerini Enerji Merkezlerine dogru yavasca hareket ettirir.

(Editmen ellerin hareketini gosterir.)
Bu duyum, Uygulayicinin Avug icinde veya Parmaklarinda titresim gibi, nabiz atmasi gibi

veya belirgin bir Basing degisikligi gibi olusabilir.

ENERJiYI “HISSEDERKEN”, UYGULAYICININ ELLERI ESNEK
OLMALIDIR.

Enerjiyi hissederken liitfen ellerinizin kati olmasina izin vermeyin.
Enerjiyi hissederken asla diger kisinin Enerjisine “Vurmayin” veya “Carpmayin”. Enerjiyi
her zaman nazik¢e Hissedin.

Bir Uygulayicinin elleri, Uygulamalarda karsilasilacak cesitli Enerjilerin  6zelliklerini
Hissetmek icin, her zaman Son Derece Hassas olmalidir. Bu yetenegin adeta insanlarin
hayatlarint degistirebilmesi nedeniyle Stptil Enetjileri dogru olarak Hissetmenin 6nemi
vurgulanmalidir.

Uygulayicilar bu duyusal yontemle Bilgiyi Dogruladiklarinda bu onlara pek ¢ok miktarda
Bilgi verir ve Enerjileri Hissetmek ticretsizdir... Bu Yetenegi gelistirmenin 6nemi ne
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kadar vurgulansa yetersiz kalir.

... HISSEDIN... SICAKLIK, DOLULUK VEYA KARINCALANMA duyularin1 hissedin.
Aurayr duyumsadiginiz veya hissettiginizde (bu basladiginda), SICAKLIKLARI,
DUYULARI, HISLERI KARSILASTIRMAK uzere ellerinizi Tum Auranin Gzerinde hareket
ettirmeye baslayin...

- Alnte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitab:), Amy Wallace ve Bill
Henkin, ©1978, Sayfa 84, degistirilerek alint1 yapilmistur.

Daha Buytk Merkezlerin Enerjisini Hissederken avug ici de dahil olmak tzere ellerin
tamami kullanilmalidir.

Daha Kicuk Enerji Merkezlerini Hissederken, (drmegin: Gozler veya Gagris Ucn Merkezleri
veya diger Kiigiik Enerji Merkezler:) incelenen Enerji Merkezinin durumunu ve buytkligini
daha nazikce ve kesin olarak Hissetmek i¢in bir veya iki parmak kullanilabilir.

Uygulayicinin Enerjiyi belli bir Bolgeye elinin Bir veya Iki Parmagiyla Yénlendirmesi
konusu ilk kez Yogi Ramacharaka tarafindan ele alinmistir. S6yle demistir:

ELLERIN PARMAKLARININ ETKILENEN ALANA UZATIP - 6 in¢ (yaklasik 15 e —
(C.N.) mesafede ve birka¢ dakika boyunca — TUTULMASINDAN OLUSAN DIiJiTAL
SUNUM olarak bilinen...

YASAMSAL GUCUN PARMAK UCLARINDAN ETKILENEN BOLGEYE AKMASINA iZIN
VEREREK...

- Alnte: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilimi), Yogi Ramacharaka,
©19006, Sayta 57, Derleyici tarafindan vurgulanmustir.

Uygulayicilar  Hissettikleri hakkinda 6nyargili Izlenimlerden veya Fikirlerden uzak
durmalidir. Aldiklari izlenimlere dair Danisant korkutarak utandirmaktan kacinmalidir.
Uygulayicilara her zaman gtiven verici bir tonda konusmalari tavsiye edilir ve Danisana -

Enerji Aktarma ve Enerjilerini Dengeleme yoluyla — bedenlerinin  yeniden
dengelenmesine yardimct olmaya istekli olup olmadiklarini sormalart 6nerilir.
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UYGULAYICI NEYI HISSETMEYI AMACLAMALIDIR?

Insanlarin Enerjileri diisiikse, titm Cakralart daha kiiciik goriinecektir.

Eger Enerjileri ytksekse, tim Cakralar daha buytik gortinecektir.

CAKRALARIN ARASINDAKI GORECELI BUYUKLUGU KARSILASTIRMAYA
ODAKLANILMALIDIR.

- Alinte: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 82

Bir Enerji Merkezi, normal buyukligine gore (diger Enerji Merkezleriyle karsilastirildiginda)
“Buytimis” veya “Boyutu Artmus” ise bu, bireyin sistemindeki bir Dengesizligin
Belirtisidir.

Bu yuzden (Enerji) merkezinin DIGER MERKEZLERLE KARSILASTIRILDIGINDA
goreceli TIKANIKLIGI VEYA DARALMASI veya BUYUMESI, bedenin ilgili organlarinda
rahatsizliga sebep olacaktir.

- Alinte: Synthesis in Healing (Sifada Sentez), Judy Jacka, ©2003,
Sayfa 35, Degistirilerek alintt yapilmustir.

Boyutu “Kicilmiis” olan bir Merkez varsa, Enerjinin Azligindan dolays, fiziksel beden
yorgunluk Hissedebilir.

Bir cakranin AZ UYARILMIS VEYA ASIRI UYARILMIS olmast... (wiimkiindir).

- Alinte: Acupuncture and the Chakra Energy System: Treating the
Caunse of Disease (Akupunktur ve Cakra Enerji Sistemi:
Hastalygin Sebebinin Tedavisi), John R. Cross, ©2008, Sayfa
143

Uygulayict bir Enerji Merkezinin Enerjisini Hissettiginde ve Enerjide buyuklikte
“Azalma” veya zayiflik oldugunu belitlediginde, buna Enerjinin Tikenmesi diyoruz.

Enerji Yetersizligi. .. basit¢e enerji akisinin azalmasidir. ..

- Alinte: Hands of Light (Issgin Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 103
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Bu durum bir Enerji Merkezinin asirt Enerjiyle dolarak Tikanmasiyla da olabilir. Bazen
Enerji Merkezinin - normal Enerji akisint kisitlayan ve bu nedenle diizglin ¢alismasini
engelleyen - Kirli, Hastalikli veya Istenmeyen Enerjilerle dolmasindan da kaynaklanabilir.

Bir Enerji Merkezinin Istenmeyen, Kirli veya Hastalikli Enerjilerle dolmast, hem Enerji

Yetersizliginin, hem de Enerji Tikanikliginin bir sebebidir. Bu durumlar, Enerji
Merkezinin biyiikliginin degismesinin bir sebebidir.

Enerji Alanlarinda genellikle TIKANMA VEYA TUKENME ile karsilasirim. Yani bazi
cakralar AZ AKTIVE OLMUS VE BAZILARI DA FAZLA AKTIVE OLMUSTUR.

BAZI CAKRALAR CEKMIS VEYA ICINE GOCMUSTUR.

- Alinte: New Age Thinking: A Psychoanalytic Critique (Y eni Cag Diisiiniisii: Bir
Psikoanalitik Elestiri), Mel D. Faber, ©1996, Sayfa 291

ENERJIYi UYGUN SEKILDE HiSSETMEYi OGRENIN.

Bazen Upygulayicilar, diger Uygulayicilarin Enerji Merkezini Hissetme girisiminde, iki
ellerini hizla bir araya getirerek “Carpma Hareketi” yaptiklarint fark ederler, bundan
kesinlikle kacinilmalidur.

Bu derleyicinin Hayat Arkadast boyle bir metodu sahsen hi¢ kullanmamistir ve asla
ogretmemistir. Videolardan da gorilecegi gibi Enerjiyi cogunlukla tek eliyle hissederdi; -

Cok nazikce ve Buytik hassasiyetle - Danisanin 6nce bir yaninin Enerjisini ve sonra
AYNI ELIYLE diger yaninin Enerjisini hissederdi.

Enerji Merkezinin Enerjisi iki elle hissedildiginde Uygulayicinin sik sik 6letiigti Enerji
Merkezini, gercekte oldugu buytklik yerine, o/zast gerektigini diisiindiigii buyuklige gelmeye
zotladigy kaydedilmistir... Bu da Eneryi Merkezinin boyutunu belirlemede ciddi bir hataya yo!
acabilir.

Bu ytizden bir Enerji Merkezinin “Enerjisinin Sinirlarina” hizlica “Vurulmamasina” veya
“Carpilmamasina” ozellikle dikkat edilmelidir.

Uygulayicinin, bir Enerji Merkezinin buyukligint — elini degerlendirilen Bélgeye ya da
Objeye yavasca yaklastirarak - tek eliyle hissetmesi, daha akillica bir yaklasim olarak
tavsiye edilir. “Enerjinin KENARINI Hissetmek” mumkiin oluncaya kadar Hissedin...
Sonra Enerji Merkezini, karst taraftan ayni el veya diger elle - ayni yontemi kullanarak —
degerlendirin, ayn1 prosediirt takip edin.
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Eger Uygulayict Enerjileri Hissedemiyorsa, sistematik olarak basit adimlari izleyerek
istenen sonuca ulasabilir. Bu, Enerji Tekniklerini uygularken her zaman gézlemlenebilen
bir sonugctur.

ENERJI MERKEZININ BUYUKLUGUNU HISSETME EGZERSIZi
Hadi uygulama yapalim.
Bir partner secin.

1. Biriniz Danisan, digeriniz de Uygulayict olsun.

2. Yaniniza bir kase Tuzlu Su ve El Spreyi alin.

3. Uygulayict ayakta dursun, Danisan otursun.
(Ogrencilerin partner bulmasinz bekleyin.)

4. Enerji Devresini tamamlayin.

5. Tlahi Liituflar icin Dilekte bulunalim.

“Yiice Tanri’ya,
Tiahi Rebberlik, Llahi Yardum ve Koruma zein,
Aleak goniilliiliikle Dilekte bulunuyornz.
Ayrica Siiptil Eneryileri Hissetmede Netlik igin Dilekte bulunuyornz.
Llahi Sifa Giicii icin Tesekkiir ediyornz,
Bt rubu Ilahi Sifa Aracin yaptim icin Tesekkiir ediyoruz,
Biitiin inancinizila T esekkiir ediyoruz.”

6. Danisant kendi Enerji Bilgi Alaninizdan ayirin.
“Su anda Danssan benim Enerji Bilgi Alanimdan ayripustir!” deyin.

- Alnti: The Manual on Pranic Energy Healing Level I, Charlotte Anderson
tarafindan derlenmistir, Sayfa 87

7. Kalp Enerji Merkezine parmak i¢lerinizle dokunun.
8. Uygulayicilar Danisanlarin 6ntinde yaklasik 3 fit (veya 7 metre) mesatede dursunlar.
9. Tag Enerji Merkezinin biytiklugint Hissetme Niyeti olusturun.
10. Elinizi, basin Sag tarafindan yavasca Tag¢’a dogru hareket ettirin.
11.Tag Enerji Merkezinin Smirint Hissettiginiz zaman durun.
12.Simdi, Enerji Merkezini basin sol tarafindan Hissedin.
13.Elinizi yavasca Tag¢ Enerji Merkezine dogru hareket ettirin.
14.Bir sey Hissediyor musunuz?
15.Simdi Alin Enerji Merkezinin Enerjisini Hissedelim.
16. Alin Enerji Merkezinin buytkligint Hissetme Niyeti olusturun.
17.Elinizi yavas¢a Danisanin Alin Enerji Merkezinin Sol tarafindan hareket ettirin. ..
Enerjiyi Hissedin.
18.8imdi Alin Enerji Merkezini Danisanin baginin Sag tarafindan Hissedelim.
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19.Bir sey Hissediyor musunuz?

20. Ajna Enerji Merkezini Hissedelim.

21. Ajna Enerji Merkezinin buytklugint Hissetme Niyeti olusturun..

22. Elinizi yavasca Danisanin basinin Sol tarafindan Ajna’ya dogru hareket ettirin.

23. Ajnay1 biitiin eliniz yerine bir veya iki parmakla Hissetmenin daha kolay oldugunu
tark edeceksiniz.

24.Simdi Ajnayt Sag taraftan Hissedin.

25. Ajna Enerji Merkezinin buytklugint belitleyebiliyor musunuz?

26.Bogaz Enerji Merkezinin buytkligint Hissetme Niyeti olusturun.

27.Elinizi Merkeze dogru yavasca hareket ettirin.

28. Merkezi Hissedin.

29.Simdi Bogaz Enerji Merkezini diger taraftan Hissedin.

30.On Kalp Enetji Merkezini Hissedelim.

31.0On Kalp Enerji Merkezinin biiytikliigiinii Hissetme Niyeti olusturun.

32.Elinizi yavasca Danisanin Kalp Merkezinin Sol tarafina dogru hareket ettirin.

33.Bu Merkezi Hissedin.

34.Simdi On Kalp Enetji Merkezini Sag taraftan Hissedin.

35.0n Solar Pleksus Enerji Merkezini Hissedelim.

36.0On Solar Pleksus Enerji Merkezinin biiytikliigtinii Hissetme Niyeti olusturun.

37. Elinizi yavasca bu Merkeze dogru hareket ettirin.

38.Bu Merkezi Hissedin.

39.Simdi 6n Solar Pleksus’u diger taraftan Hissedin.

40. Gobek Enerji Merkezini Hissedelim.

41. Gobek Enerji Merkezinin buytiklugiini Hissetme Niyeti olusturun.

42.Elinizi yavasca bu Merkeze dogru hareket ettirin.

43.Bu Merkezi Hissedin.

44.Simdi Gobek Enerji Merkezini diger taraftan Hissedin.

45.Dalak Enerji Merkezini Hissedelim.

46.Dalak Enerji Merkezinin buytkligunt Hissetme Niyeti olusturun.

47.Elinizi yavasca bu Merkeze dogru hareket ettirin.

48.Bu Merkezi Hissedin.

49.Simdi Dalak Enerji Merkezini diger taraftan Hissedin.

50. Cinsel Enerji Merkezini Hissedelim.

51. Cinsel Enerji Merkezinin buytkligunt Hissetme Niyeti olusturun.

52. Elinizi yavasca bu Merkeze dogru hareket ettirin.

53.Bu Merkezi Hissedin.

54.Simdi Cinsel Enerji Merkezini diger taraftan Hissedin.

55.Bu prosedirii bedenin arka tarafina kendi basiniza uygulayin, sonra Rolleri
degistirin.
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(Egitmene Noz)

Ogrencileri bekleyin, sonra Geribildirim aln.

ELLERINIZDE BIR HASSASIYET GELISTIRDIYSENIZ... ENER]JiYI HISSETME
UYGULAMASI YAPABILIRSINIZ... ELLERINIZLE HiSSEDEREK...

- Alinte: Hands of Light (Isgin Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 81

Bir Uygulayicinin Enerjiyi Hissetmesi yetenegi aniden de ortaya cikabilir, — eger duzenli
pratik yapilirsa - bir zaman stireci sonrasinda da ortaya cikabilir.

ENERJi MERKEZININ BAGIMSIZ BOLGELERININ NITELIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Cakranin iki bolimu vardir... bedenin 6ntnde bir koni ve arkasinda bir koni.”

- Alnti: Fishing for Your Truth (Gergeginiz icin Avlanmak), 1rene
Steenhagen, ©2005, Sayfa 131

Enerji Merkezinin sekli, 6n tarafinda - bir ¢icegin canak yapraklari gibi Bagimsiz Bolgelere
ayrilabilen - bir acikligi olan bir koniye veya bir “cana” benzer. On kismi genellikle
genistir, bir cicek gibi acilir ve - “Ko6k™ diye adlandirabilecegimiz - sivrilen son kismina
dogru giderek incelir.

... Cakranin Koku...

- Alnte Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 231

Uygulayicilarin elleri hassaslastikca Enerjinin Ozelliklerini, 6rnegin giiclii Enerji, zayif
Enerji, agrili Enerji, kasintilt Enetji gibi ve diger 6zellikleri ve/veya Enetji gesitlerini ayirt
edebilirler.

Ayrica bir Uygulayict kisinin yiiksek veya dusiik Enetjiye sahip oldugunu da Hissedebilir.

“Ellerinizi avug ici yere bakacak sekilde kisinin 30 cm tzerinde tutarak aurasint...
HISSEDIN...
ISI, DOLULUK, VEYA KARINCALANMA HiSSi ICIN HISSEDIN.
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Aurayt goriir veya hissederseniz SICAKLIGI, DUYULARI, HISLERI VE
ZIHNINIZE GELEN GORUNTULERI KARSILASTIRMAK ICIN ellerinizi
tim Aura tzerinde gezdirin. 7

Almnti: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitab:), Amy Wallace ve Bill Henkin,
©1978, Sayta 44, Degistirilerek alintt yapilmistir.

Danisanin konusamadigt veya kendisine ne oldugunu anlayamadigi bazi durumlarda
Daniganin durumunu OLCMEK Uygulayict icin gereklilik haline bile gelir.

METOT 2:

Merkezin Enerjisini degerlendirirken, Uygulayicinin Taradigi veya Hissettigi bolgeye
BAKTIGINDA Enetji Merkezinin durumunun daha kapsaml olarak degetlendirilmesi
mumkin olur.

Uygulayicilar Danisanin Enerji Merkezlerinin boyutlarini dikkatlice belirlemelidir. Once
Enerji Merkezini Tarayin veya Hissedin. Sonra Enerjinin Niteligini Hissedin. Bu analiz size
incelenen Enerji Merkezinin durumu hakkinda daha kapsamli bir kavrayis verir.

ENER]JI MERKEZLERINI BAGIMSIZ BOLGELER AYIRIN

Uygulayict gesitli Boliimleri veya Alanlart Hissetmeyi 6grendiginde, bu ona incelenen
Enerji Merkezinin durumu hakkinda derin kapsamli bir Degerlendirme saglar ve daha
detayli ve 6nemli bilgiler verir.

Uygulayict Eterik Yapiyt ve Enerji Merkezlerinin ve incelenen her Enerji Merkezinin veya
Bolgenin icindeki zayifliklari — On Enerji Merkezleri ve Arka Enetji Merkezlerini de dahil
ederek - arastirmaya hemen baslamalidir.

Uygulayicilara Enerji Merkezini - tipkt bir pasta gibi - dort Bagimsiz Bélgeye Bolmeyi
ogrenmeleri onerilir. ..

Bunlar ayr1 ayr1 Olgiiliir ve Temizlenir. Ornegin, On Enerji Merkezi, sonra Arka Enetji
Merkezi ayri ayri Temizlenir.

Pranik Enerji Sifast I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver II Sayfa 54



Simdi Enerji Merkezinin Orta Bolgesine gidin ve sonra da Enerji Merkezinin Kékine
gidin.

Cakranin iki bolimu vardir... bedenin 6ntne bir koni ve arkasina bir koni.

- Alnti: Fishing for Your Truth (Gergeginiz icin Avlanmak), 1rene
Steenhagen, ©2005, Sayfa 131

Igine bakarken, bir cigegin ¢aninin dogrudan icine baktiginizt hayal edin.

- Alnte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabi), Amy
Wallace ve Bill Henkin, © 1978, Sayfa 124

Uygulayici, Enerji Merkezinin Bagimsiz Boltimlerinin her birini - zarifce ve yavasca - tek
tek Hissetmelidir.

Uzun Enerji Parmaginizin ya da Parmaklarinizin Uclarint Dikkatlice kullanin, Olemek
istediginiz Enerji Merkezinin veya Bolgesinin i¢indeki Enerjinin Niteligini belirlemek icin
Enerjinin Turtni Nazikee ve Yavasca Hissedin.

Parmak ucu veya uglariyla incelenen Enerji Merkezinin veya Organin her bir Bolgesinin
icindeki Enerjinin Niteligini Kesfedin ve Hissedin. Enerji Merkezinin I¢ tarafin1 ve Dis
tarafint kontrol edin ve Olciilen Enerji Merkezi veya bolgenin sekil ve dokusunda yiizey
dizglnligintin olmamasi, purizlilik, yamru yumruluk, dizensizlik olup olmadigina
bakin.

Enerji Merkezinin 6nce Dis Alanint ve sonra Orta Alanini Yavasca, Nazikce veya
Yumusakea Incelemek mimkiindiir. Higbir zaman zorlayarak ve sertce yapilmamahdir.

Merkezin icinde Uzun Enerji Parmaklarinizla Enerji Merkezinin Ortasina Derince ulasarak
litfen ilave bir Alana dikkat edin.
Parmaklarinizi Enerji Merkezini Koktne derince uzatin. Ne hissediliyor? Bu Bolgeyi

dikkatlice 6l¢tip degerlendirin.

...Cakranin Kokune...

- Alinte: Hands of Light (Isign Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 231

Pranik Enerji Sifast I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver IT Sayfa 55



Gereken bilgiyi aldiktan sonra, Uygulayict, Enerji Merkezini ve tim Eterik Alanlarini, Hizlt
ve Derinden Arindirma islemine gegebilir.

Eger bir kisinin Iyilesmesi uzun bir zaman aliyorsa, Uygulayicinin Enerji Merkezinin
Kokint iyice temizlememesinden olabilecegi gorilmustiir.

Bu sonug, Danisanin Enerji Uygulamasinda duzeltilmeye direncli, Agir Karmik Dersinin
oldugu bir durumda da ortaya ¢ikabilir.

- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Alntidr

ENER]Ji MERKEZLERININ BAGIMSIZ BOLUMLERINI OLCME EGZERSIZi

Bir partner segin.
1. Biriniz Danisan, digeriniz de Uygulayict olsun.
2. Yaniniza bir kase Tuzlu Su ve El Spreyi alin.
3. Uygulayict ayakta dursun, Danisan otursun.
(Bekleyin)
4. Enerji Devresini tamamlayin.
5. Tlahi Liituflar icin Dilekte bulunalim.

“Yiice Tanriya,

Llahi Rebberlik, Llahi Yardim ve Koruma icin,

Algak goniilliiliikle Dilekte bulunuyoruz.

Ayrica Siiptil Enerjileri Hissetmede Netlik igin Dilekte bulunuyornz.
Llahi Sifa Giicii igin Tesekkiir ediyoruz,

Bt rubu Ilahi Sifa Aracin yaptigm icin Tesekkiir ediyoruz,.

Biitiin inancinizla Tesekkiir ediyoruz.”

6. Danisani kendi Enerji Bilgi Alaninizdan ayirin.
“Su anda Danisan benim Enerji Bilgi Alanimdan ayrilmustir!” deyin.

- Ahnti: The Manual on PEH Level I (PES I. Seviye Kilavuzn),
Charlotte Anderson tarafindan derlenmistir, ©2011, Sayfa
87

7. Parmaklarinizin i¢ kisimlariyla Kalp Enerji Merkezinize dokunun.

8. Uygulayicilar Danisanlara yaklasik 3 fit (veya 1 metre) mesafede dursunlar.
9. Bogaz Enerji Merkezine Uygulama yapalim.

10. Enerji Merkezini Bagimsiz Bolimlere ayirin.
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Enerji Merkezinin ortasina derinlerine Uzun Enerji Parmaklarinizla gidin. Sonra
Enerji Merkezinin kéktndeki bolgeyi olctip degerlendirin.

11.Bogaz Enerji Merkezinin Niteligini Hissetme Niyeti olusturun.

12. Uzun Enerji parmaklarinizin ucuyla her bir bolgenin niteligini belirlemek i¢in tim
Bagimsiz Bolgeleri Hissedin.

13.Bir sey Hissediyor musunuz?

14.Solar Pleksus Enerji Merkezine Uygulama yapalim.

15.Enerji Merkezini Bagimsiz Boliimlere ayirin... Her bolgeyi dikkatlice 6lciip
degerlendirin.
Enerji Merkezinin ortasina derinlerine Uzun Enerji Parmaklarinizla gidin. Enerji
Merkezinin kokinu dikkatlice dl¢lip degerlendirin.

16.Solar Pleksus Enerji Merkezinin Niteligini Hissetme Niyeti olusturun.

17.Uzun Enerji parmaklarinizin ucuyla her bir bolgenin niteligini belirlemek i¢in tiim
Bagimsiz Bolgeleri Hissedin.

18.Bir sey Hissediyor musunuz?

19. Gobek Enerji Merkezine Uygulama yapalim.

20. Enerji Merkezini Bagimsiz Bolimlere ayirin.

21.Sonra Enerji Merkezinin ortasina derinlerine Uzun Enerji Parmaklarinizla ulasin.
Enertji Merkezinin kokini dikkatlice 6lgtip degerlendirin.

22.Gobek Enerji Merkezinin Niteligini Hissetme Niyeti olusturun.

23.Uzun Enerji parmaklarinizin ucuyla her bir bolgenin niteligini belirlemek icin tim
Bagimsiz Bélgeleri Hissedin.

24. Bir sey Hissediyor musunuz?

Egitmene Not:
Ogrencilere, bedenin arka tarafindaki Enerji Merkezlerinden iki tanesinin daba iizerinde wygulama
yapmalarin siyleyin. Sonra rolleri degistirin.

Geribildirim alm.

Hemen gliven olusturun.

Enerjiyi Tarama veya Hissetme Yo6ntemini 6grenmek ¢ok zor degildir.
Enerji Durumunu Uygulamadan 6nce Hissedin veya Kontrol edin.

Ve Uygulama sonrasinda da her zaman Enerji Durumunu kontrol edin.

Charlotte Anderson’in Notlarmdan Almtidir

DENGESIZ ENERJi MERKEZLERINE UYGULAMA

BEDENIN ETKILENEN BOLGESINE benzer sekilde uygulama yapabilirsiniz, BEDENIN
ETKILENEN BOLGELERINE uygulama YAPTIKTAN SONRA TUM BEDENI
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MANYETIZMAYLA DOYURMA uygulamastyla bitirebilirsiniz. ..

Alnti: The Yogi Philosophy (Y ogi Felsefesi), Y ogi Ramacharaka,
©1903, Sayfa 154

Fiziksel Bedenin bir Bolgesi “hastaysa” veya Dengesizse, oraya karsilik gelen Enerji
Merkezinin normal durumuna dénmesine yardim etmek i¢in uygulama yapilmalidir.

Enerji Merkezinin ya da bedenin FEtkilenen bolgesinin  Dengelenmesi  ve
Normallestirilmesiyle beden hizla iyiye gidebilir.

Bir Enerji Merkezi asirt kiiciikse, ek Enerji Aktarilmasiyla Enerji Merkezinin “Boyutu
Arttirtlarak” bu durum normallestirilir.
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B7 - 7. B6lim RENKLI ENER]JI HAKKINDA GENEL BILGI

Organizasyon Yaklasik 20 dakika

Sunum

Kaynak Kitap* Edgar Cayce On the Power of Color, Stones and Crystals (Edgar Cayce
- Renklerin, Tagslarm ve Kristallerin Giicii Ugerine), Dan Campell,
©1989

The Principles of Light and Color (Isigin ve Rengin Prensipleri), Edwin
D. Babbit, ©1978

Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak, ©2006
Hands of Light (Isigin Ellerz), Barbara Ann Brennan, ©1987
Theory of Color (Rengin Teorisi), Johann Wolfgang von Goethe
©1870

Chromotherapy - A Practical Manunal for SpectraChromo Therapy
(Kromo Terapi — Tayf-Renk Terapisi icin Pratik Kilavug), Dr. Master
George Dangel ©2005

Internet www.pranichealing.org
http://hubpages.com/hub/Heal-with-Colors

www.newworldencyclopedia.org

www.ruthpocsai.com

Diger

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz bélumle ilgilidi.

ENERJI HAKKINDA GENEL BiLGi

Hayati Yasam Enerjisi farkli geleneklerde farkli bircok isimlerle adlandirilir, fakat Dinya
gezegeninde tim yasamin varolusu icin evrensel olarak taninmistir. Topragin, Glnesin,
Havanin ve Agaclarin c¢oklu arkaplan enerjileri, Hayati Yasam Enerjisinin giicli
kaynaklaridir.

Enerji Merkezlerimizin Hayati Yasam Enerjisini Cekebilmeleri, Sindirebilmeleri ve
Kullanabilmeleri, bizim Fiziksel, Duygusal, Zihinsel ve Ruhsal Sagligimiz icin sarttir.

Toprak Enerjisi, bedendeki K6k Enerji Merkezinin yani sira Ayak Tabanimizdaki Kictik
Enerji Merkezinden cekilir.

(Egitmene Not: Daba fazla bilgi icin Ef E - Doga Enerjileri ve Canliltk Kiirecikler:)

Pranik Enerji Sifast I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver II Sayfa 59


http://www.newworldencyclopedia.org/

Havadan alinan Hayati Yasam Enerjisi, agirlikli olarak Dalak Enerji Merkezinden ve daha
az miktarlarda da bedendeki tiim Enerji Merkezlerine cekilir.

Bir Danisan, temiz Hava soludugunda Enerji Sistemine Havadaki Hayati Yasam
Enerjisinin daha derin seviyede niifuz etmesine izin verir, hava veya oksijen Fiziksel
Bedendeki Dingligi canlandirir.

Giinesten Enerjiyi dogrudan ¢ekmek, sadece kapsaml talimatlardan sonra denenebilecek
daha lleri bir Teknik olarak kabul edilir. Bu, gozlere ve fiziksel bedene zarar gelmesini
onlemek amaciyla ¢ok dikkatle yapimasi gereken bir Uygulamadir. Uygun sekilde
yapilmadiginda ise belirli durumlarin ilerlemesini hizlandirir ve hatta Uygulayicinin zarar
gormesine neden olabilir.

RENKLI ENERJILER ICIN TARIHSEL BILGI

Tarihsel olarak Enerji Tedavilerinde Rengin kullanilmasi yazili kanitlara dayanmaktadir.
Cesitli  yogunluklarda tonlartyla Renk uygulamalarinda gesitli metotlar Tedavi
Betimlemeleri seklinde yazili kaynaklarda gorilmektedir.

Kadim Misithlar glinesin Enerji ve Sifa kaynagi olduguna inandilar ve duygusal mizacin
Renklerle ilgisi oldugu dustincesini kabul ettiler.

Babilliler de Romalilar gibi glines banyosuna duskiinlitk gosterdiler. Persliler ise Istk ve
Renk Terapisinin bir seklini uygulamay1 faydalt buldular.

Celsius, Renkte Sifa degeri gordii ve Yunan fizikcisi Galen bedendeki fiziksel degisimler
ile baglantili olarak Renklerin rolii Gizerine yorumlarda bulundu. Mistik konulart g6z ardi
edemeyen Arap Avicenna (Ibn Sina, Batida Avicenna olarak bilinir. — C.N.), hastaliklart ve
tedavileri, Renklerle bagdastirarak inceledi.

Orta cagin sonunda, Isvicreli fizikci ve simyact Paracelsus tip sahnesinde ortaya ciktt. Pek
cok rahatsizligin ¢o6zimi olarak hastalarina Altni regete etti. Hastaliklarin  ve
rahatsizliklarin, dengesizliklerin sonucu olduguna inantyordu, bunlart miizik ve Renkle,
dualar ve efsunlarla, bitkilerle ve beslenmeyi diizenleyerek tedavi etti.

- Alinte: Edgar Cayce On the Power of Color, Stones and Crystals (Edgar
Cayce — Renklerin, Taglarmn ve Kristallerin Giicii Ugerine), Dan
Campbell, ©1989, Sayfa 74

Renklerde ve Renkli Enerjilerin Kullanimlari ve Uygulamalarinda bulunan Titresim
Enerjisi Bilimi PES II. Seviye’nin 6nemli bir kismint olusturuyor, ama bu yeni degil.
RENK SIFASI 1,000 YILI ASKIN BiR SUREDIR BILINIYOR...
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Sifalandirmada ilerleme, Aristotle’nin 6grencisi olan Iranli fizik¢i Avicenna (Ibn Sina,
Batida Avicenna olarak bilinir. — C.N.) (M.O 980-1037) tarafindan gerceklestirildi. Canon of
Medicine (El-Kanun fi’t-Tib | Tibbin Kanunu) kitabinda, hem teshis hem tedavide Rengin
hayati 6nemini actke¢a anlattt... Ayrica tedavilerde Rengin kullanimini savundu.

Subat 2011°de alint1 yapilmustir:
http://hubSayfas.com/hub/Heal-with-Colors

M.O. 2497-2398de ilk olarak “Sart Imparator”un insan hayatini siirdiiren “Temel
Kuvvetler” veya “Enerjiler”i anlatmak icin “Uc¢ Hazineyi kullandigt s6ylenir.

Cin geleneginde U¢ Hazine veya Uc¢ Miicevher “Jing, Qi ve Shen” olarak bilinir. Bu
terimler Taoizmde, hem Ruhsal, hem Fiziksel Sagligi yoneten islemlerle baglantili
konularda yaygin olarak kullanilir.

- Subat 2011°de alint1 yapilmistir: www.newworldencyclopedia.org

Sart Imparator, Renkli Enetji Terapisine deginen ilklerden biridir. Enerji Bilgi
Alanimizdaki Renkli Enerjiler hakkinda daha fazla bilgi, daha sonra “Kromo Terapistler”
tarafindan 1800’lerde ortaya ¢ikarilmustir.

Renkle sifalandirma veya viicutta sifalanmanin kolaylastirilmast amaciyla Renk terapisinin
kullanidlmas: Hindistan, Cin ve Misir gibi eski kiltirlerden gelmektedir... Renkle
sifalandirma belirli bir Rengin 6zel bir fonksiyonunun temelde anlagilmasiyla baslar.

Alinte: Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak,
©20006, Sayfa 72

(Editmene Not: Cinlilerin bakis agisindan Enerjiler hakkinda dabha fazla bilgi icin E D - TCM
Jing—Qi-Shen)

Daha sonra Enerji Bilgi Alanimizdaki Renkli Enerjiler hakkinda daha fazla veri Kromo
Terapistleri tarafindan kesfedilmistir.

Fiziksel gbzimiizle sadece belli bir dalga boyu araligindaki Renkler gorilebilitler.
Gozimizle gordugtimiiz renkler, belli bir nesneden geri yanstyan goériiniir spektrumun

bir bolumuddr.

Biliyoruz ki tim Renkler bir araya geldigi zaman, sonu¢ Beyaz Enerjidir. Bu nedenler
Beyaz Enerjiyle ¢alisma, tiim birbirini tamamlayan parcalarin birligini beraberinde getirir.
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Renkler ruh halimizi, duygularimizi ve ruhsal ve fiziksel sagligimizi degistirebilir veya
etkileyebilir.

Edwin D. Babbitt (1828-1905) Renk Arastirmalari ve Renk Tedavileri alaninda
Amerika’nin en etkili 6nctilerinden ve yazarlarindan biriydi.

Babbitt, - barbarligin kalintist olarak kabul ettigi ve onun zamaninda hala yaygin olarak
kullanilan - yavan ilaglarin yerine doganin saf elementlerini kullanarak, tedavi biliminin
gecmiste kalmis sisteminde degisiklikler yapmay1 savunmustur.

Kromo Terapi* yoluyla elde edilen Basarili Uygulamalarin kayitlarina gore, Renkli su,
Giines Isig1 ve Havanin etkisi, kitabinda kayda gecirilmis olan pek ¢ok basarili uygulama
ile kanitlanmistir. Hem renkli Enerjileri kullanmast hem de kendi Teknikleri ¢ok etkili
olmustur.

- Bilgi Subat 2011’de alinmistir:

www.ruthpocsai.com

* Master Pranic Healer (Ustat Pranik Sifacs) Dr. George Dangel Kromo Terapi (Renk Terapisi)
Bilinmi’'nde modern bir uzmandsr. Uygulayics, bu konnyla ilgili daha fazla Bilgi igin onun kitaplarima

basvurabilir.

Egitmene Not:

Master Pranic Healer (Ustat Pranik Sifaci), Rev. Dr. George Dangel agagidaki kitabr yazmstir:
“Chromotherapy - A Practical Manual for Spectri-Chrome Therapy” (Kromo Terapi — Tayf-Renfk
Terapisi igin Pratik Kiavuz) ©2005 — Kitapta Renk Enerjilerinin kullanimi hakkinda
Protokoller agiklanmaktadir ve Genel Bilgi verilmektedir.

Kitabin siparisi icin litfen yazar ile iletisime gecin: jerzythebaron@ozemail.com.au

Babbitt soyle ifade eder:

Bilesenleri olan Renklerle birlikte 1sik, insanligr guclendirmek ve iyilestirmek icin
olaganiistii bir giic kaynagidir. Sadece Renk tretmez, kimyasal etkiler, 1s1, elektrik,
manyetizma da Uretir; organik reaksiyonu dinyanimn tim bitkilerinde ve hayvanlarinda
kendini gosterir. Her sey kendi giiciini ve 6zelliklerini Rengin yardimiyla ortaya koyar.
Renklerin itmesi ve Renklerin ¢ekimlerinde muazzam bir gli¢ vardir.

Alinte: The Principles of Light and Color (Isign ve Rengin
Prensipleri), Edwin D. Babbitt, ©1878, Sayfa 2

Renklerin frekanslart bilimsel araglarla asagt yukart 1998’de belgelendi. Yapisal
Noromiuskiler Enerji Alant ve Duygusal Yaklagimlar alaninda galisan Dr Valerie Hunt
ve Rev. Rosalyn Bruyere tarafindan da Ilging Bilgiler verildi...
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... Calismada (“Yapisal Noromuskiler Enerji Alant ve Duygusal Yaklasimlar tizerine bir
CGalisma”), bir seri “Derin Kas Masaji Seanslart” esnasinda viicuttan dusitk Mili-Voltaj
sinyallerinin frekanslarini kaydetti... Hem masaj yapan hem de masaj yapilan kisilerin
Auralarint gozlemledi... Bu frekans bantlari... gok kusagr Renk dizilim sirasinin tam

tersiydi.

Alint: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, © 1987, Sayfa 33

Iyilestirme giicleri ayrica Renkli tohumlara da atfedilmistir. ..

Alinti: Theory of Color, Johann Wolfgang von Goethe,
©1870, Sayfa 167
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B8 — Bjliim 8 RENKLI ENERJILERIN OZELLIKLERI

Organizasyon: Yaklasik 25 dakika

Sunum

Kaynak Kitap* Edgar Cayce on the Power of Color, Stones and Crystals (Edgar Cayce
- Renklerin, Taglarmn ve Kristallerin Giicii Uzerine), Dan
Campell ©1989

Principles of Light & Color (Isigin ve Rengin Prensipleri), Edwin D.
Babitt, ©1878

Hands of Light (Iszgin Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987
Color Cure (Renk Tedavisi), A. Osborne Eave, ©1901

Color Healing Chromotherapy (Renk Tedavisi Kromoterapi), Saglik

Arastirmasi, ©1996, A. Osborne Eaves’in metinlerinden
alinmustr. (1901)

Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak ©2006
Adpanced Pranic Healing (Ileri Pranik Sifa), Master Choa Kok Sui,
©1992

Internet www.pranichealing.org
www.crystalink.com

Diger

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz bélumle ilgilidi.

RENKLI ENERJININ OZELLIKLERI

Renkli Enerjilerin Ozellikleri binlerce yildir bircok yazar tarafindan tartistimistir.

Renkli Enerjilerin Belli Ozellikleri tedavi icin ve hatta bazt diger amagclarla da
kullandabilir.

Renkler titresimin temel glclerinden olup fiziksel dinyadaki maddesel giicler icin de
uygulanabilirdirler.

- Alinti: Edgar Cayce on the Power of Color, Stones and Crystals

(Edgar Cayce - Renklerin, Taslarim ve Kristallerin Giicii Uzerine),
Dan Campbell, ©1989, Sayfa 84
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ENERJILERDEKI INCE NUANSLARI ANLAMAK — RENKLER VE
TONLAR DAHIL

Enerjinin tad: vardur.
Enerjinin kokusu vardir.
Nasil insanlar birbirlerinden farkliysa, farkli Enerjilerin de farkli 6zellikleri vardir.

Rengin tonlart arasindaki farklar derinlemesine anlamak ve farkli Enerjilerin ince tonlari
arasindaki ntianslart kavramak ¢ok 6nemlidir. Bundan sonra Uygulayict tedavi edilmekte
olan Danisanin Enerjisini tam olarak belirleyebilecektir.

Bir rengin tonlari spektrumun bir ucundan diger ucuna dogru ulasmaktadir — yani Koyu
Tonlardan Acik Tonlara — aradaki bircok tonlarla birlikte.

Renkli bir Enerji Yoneltirken Uygulayict spesifik bir Renkli Enerjinin ¢esitli tonlarint ayirt
edebilmeyi 6grenmelidir.

Renkli Enerjilerin kendi Frekanslarinin Spektrumlari icinde, degisik siddetlere sahip
oldugu bildirilmektedir.

Bir Uygulayici, Danisant ayrintili bir sekilde inceleyecek sekilde kendi Hassasiyetini
arttirabilir.

Béylece, bir Uygulayict — Daha Biiyiik bir Isabetle Aktarma yapmanin yani sira — gereken
Renkli Enerjinin Ozelligini Hissetmedeki Kabiliyetinin cok daha saflastirilmasini da daha
hizli bir sekilde gelistirebilecektir.

Cin Geleneginde, Daha Yumusak Renkli Enerjilerin veya bizim “Soluk” dedigimiz
Tonlarin siklikla daha Giugli Etki trettikleri kaydedilmistir. Siklikla, Daha Yumusak
Renkler Danisanin sistemince daha kolay bir sekilde alinmakta ve 6zimsenmektedir.

Ornegin, bize énce RENGIN PASTEL ESLENIGININ ve sonrasinda da GEREKTIGI
SEKILDE TURLU RENK TONLARININ gonderilmesi 6gretilmisti.

- Alnte Jing—Q-Shen (Jing—Q-Shen), Rinchen ven Chodak,
©2000, Sayfa 75

1800’lerde Edwin Babbitt de her rengin su aksiyoma gore isledigini kabul etmisti: D.AH.A
INCE DERECEDEKI BiR RENGIN, DAHA KALIN BiR DERECEDEKINE
GORE DAHA YUMUSAK VE DAHA NUFUZ EDICi BiR GUCU VARDIR.
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Renkli Enerji konusunda bol miktarda bilgi mevcuttur. Bu bilgilerin bir kismi, bu

Enerjilerin ¢oklu kullanimint daha derin bir sekilde anlamaniz i¢in asagida verilmistir.

ACIK KIRMIZI RENKLI ENERJI

RENK | KITAP ADI YAZAR OZELLIK
Agik Edgar Cayce on the Dan Campbell | Canlilik
Karmuze Power of Color, Stones Dolasimi destekler
and Crystals (Edgar
Cayce - Renklerin,
Tagslarn ve Kristallerin
Giicii Uzerine),
©1989
Acik The Universal Healing | Ven. Rinchen Uyarici, Guglendirici,
Kirmizt Art of Jing-Qi-Shen Chodak Isitict, Dolasim Sistemi
(Jing-Qi-Shen Evrensel Cinsellik
Sifa Sanar), ©2006
Actk Principles of Light & | Edwin D. Kani Uyarict
Kirmizt Color (Iszgin ve Rengin | Babbitt
Prensipleri), ©1878
Acik Color Cure (Renk A. Osborne Canlhlik eksikliginde
Kirmizt Tedavisi), ©1901 Eave Soguk havada
Actk Adpanced Pranic Master Choa Genisletici
Kirmizi Healing (lleri Pranik | Kok Sui Hiucre Tamiri
Sifa), ©1992
Actk Hands of Light (Iszgin | Barbara Isitma
Kirmizi Ellers), Brennan
©1987
Actk Color Your World Frank Don Bedenlerimiz tizerinde
Kirmizt (Diinyanizz canlandirict etkiye sahiptir

Renklendirin), ©1977

Tamamen gligsiiz
hissettigimiz zamanlarda
basarilt bir sekilde
uygulanabilir
Genisleyen bir enerjidir
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Kirmiziyt. .. hipertansiyon, iltthaplt durumlarda, kalp hastaliklarinda kullanmayin. ..
- Alinte: The Big Little Book of Magick: A Wiccan’s Guide to Altars,

Candles (Biiyiiniin Biiyiik Cep Kitabi: Sunaklar, Mumlar ign Bir
Wiccan'in Rebberi), D.J. Conway, ©2000, Sayfa 368

ACIK TURUNCU RENKLI ENERJI

RENK | KITAP ADI YAZAR OZELLIK

Actk Edgar Cayce on the Dan Campbell Genisleyici

Turuncu | Power of Color, Stones Oztimsemeye Yardimct
and Crystals (Edgar Baskiy1 gevsetici

Cayce - Renklerin,
Taglarm ve Kristallerin

Giicii Uzerine), ©1989

Actk Color Healing Health Research | ... bedenin Alt Bolgesi icin
Turuncu | Chromotherapy (Renk | (Saglik Arastirma) | uygundur
Sifas: Kromoterapi), tarafindan ... kalp Gzerinde
©1996 gerceklestirilmistir| uygulanmamlidir
Acik Adpanced Pranic Master Choa Kok | Elimine edici
Turuncu | Healing (Ileri Pranik | Sui Toplanmay1 giderici
Sifa), ©1992 Hastalikli Enerjiyi
“serbest birakir”
Sokucu
Acik Edgar Cayce on the Dan Campbell Genisleticidir
Turuncu | Power of Color, Stones Oziimsemeye yardimcidir
and Crystals (Edgar Baskiy1 rahatlatmada
Cayce - Renklerin, kullanilir

Taglarm ve Kristallerin

Giicii Ugerine), ©1989

Actk Vibrational Healing Deborah Eidson | Disart Atict
Turuncu | Revealing the Essence of Saflastirir
Nature Through
Aromatherapy
(Litresimsel Sifa:
Aromaterapi Yoluyla
Doganin Ogiinii
Agiklayan), ©2000
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Acik Color Medicine (Renfk
Turuncu | Tzbln), ©1992

Charles Klotsche

Organlar arasinda stkisan ya
da bloke olan Enerjiyi
serbest birakir

Actk Healing Chakra: 1ight
Turuncu | 70 Awaken My Soul
(Cakray: Sifalandima:
Rubumu Uyandiracak

olan Isik), ©2005

Tlchi Lee

Agriyt eritirek yok eder

Bircok yazar tarafindan belirtildigi gibi, daha alt Enerji Merkezlerindeki Enerjiler daha
kaba Enerji formlan - ve daha ¢ok Kirmizi, Turuncu ve Sart Enerjiler — icerir. Actk
Turuncu Enerji’nin tecriibesiz Uygulayicilar tarafindan anatominin Hassas Bolgelerine
Yoneltilmemesi tavsiye edilmektedir.

... bu serin bolgeye ellerinizden Turuncu-Renkli Isigin aktigini géztintizde canlandirin. ..
Rengi Gozuntzde Canlandirma gonderdiginiz Enerjinin  glictiyle degismektedir.
Tecriibeler; size Renk Enerjisi uygulamanizda hassas olmay1 isteyeceginiz zamanlart ve
glicli ve hatta sert olmaniz gereken diger zamanlar1 gosterecektir.

- Alinti: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa
Kitab:), Amy Wallace, ©1978, Sayfa 46

ACIK SARI RENKLi ENER]JI
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ACIK YESIL RENKLI ENERJI

RENK | KITAP ADI YAZAR OZELLIK
Acik Yesil | Color Healing Corine Heline, | Saman Nezlesini, Sitmayi,
Chromotherapy (Renk | Rex D. Sariligy, Tifoyu, Karaciger
Sifast Kromoterapi), Herherington rahatsizliklarint rahatlatir
©1980 Kani Arindiric
Kirliligi Arindirict
Bozunma
Acik Yesil | Hands of Light (Iszgin | Barbara Ann Genel Sifa,
Elleri), ©1987 Brennan Dengeleme
Acik Yesil | Advanced Pranic Master Choa Temizleyici
Healing (Lleri Pranik | Kok Sui Parcalara Ayirict
Sifa), ©1992 Tikaniklik Giderici
Hastalikli Biyoplazmik
Maddeyi gevsetici
Olii ve Hastalikli Hiicrelerin
Imhast ve Yikimi
Acik Yesil | Color Your World Frank Don Dinlenme ve Tazelenme
(Diinyanize Kaslardaki ve Sinirlerdeki
Renklendirin), ©1977 Gerilimi giderebilir
Alevlendirme veya Toplanma
yapmaz, tersine Yatistirir ve
Tazeler
Actk Yesil | The Big Little Book of | D.J. Conway Dezenfekte eder
Magick: A Wiccan’s Toksinleri arindirir
Guide Cozer
to Altars, Candles
(Biiyiiniin Biiyiik Cep
Kitabi: Sunaklar,
Mumilar igin Bir
Wiccan'in Rebberi)
©2000
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ACIK MAVI RENKLI ENERJI

RENK | KITAP ADI YAZAR OZELLIK
Acik Mavi | The Universal Healing | Ven. Rinchen Sogutma, Sakinlestirme
Art of Jing-Qi-Shen Chodak Temizleme, Tekrardan
(Jing-Qi-Shen Evrensel yapilandirma
Sifa Sanarz), ©2006
Actk Mavi | Principles of Light & | Edwin D. Yatistirma
Color (Iszgin ve Rengin | Babbitt Elektriksel
Prensipleri), ©1878 Saflastirilmis renktir
Anti-iltthap (Menekse de)
Uyku getirir
Agriyt giderir ve rahatlatir
Acik Mavi | Advanced Pranic Master Choa Sikistirict
Healing (Lleri Pranik | Kok Sui Esnekligi ve bukulebilirligi
Sifa), ©1992 arttirir
Kan Pihtilasmasini
kolaylastirir
Actk Mavi | Color Healing A.Osborne [ltihap olan yerde Sistemin
Chromotherapy (Renk | Eaves tim Durumlarina uygulanir
Sifas: Kromoterapi), (Soguk Tip haric)
©171901 I¢ kanama
Sinirlilik Durumlar
Sogutma, Sakinlestirme
Buziicu ve Genel Sifa
Actk Mavi | The Forbidden Gift Anttarr Vanzerr | Kisitlayicr etki
(Yasak Yetenek),
©2004
Actk Mavi | The Big Little Book of | D.J. Conway Bolgesel Sinirlayict
Magick: A Wiccan’s Sinirlama
Guide to Altars, Sakinlestirici 6zellikler
Candles (Bilyiiniin Yaniklar, kasinti, agril cilt

Biiyiik Cep Kitabi:
Sunaklar, Mumlar icin
Bir Wiccan'tn Rebber),
©2000

tahrisleri, felc, huysuzluk,
kataraktlar, gz tansiyonu,
ishal icin kullanilir

Tarihte Actk Mavi Renkli Enerjinin bazt durumlarda agriy1 iyilestirdigi belgelenmistir. ..
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... iki adet cam panelden gecen Mavi Isigin etkisi. 15 dakika sonra kendini ¢ok rahatlamis
hissetti ve agrsz olmadan hareket edebiliyordu. . .

- Alinti: Principles of Light & Color (Isigin ve Rengin Prensipleri),
Edwin D. Babbitt, © 1878, Sayfa 304

YATISTIRICI ve ILTIHAP GIDERICI RENKLER MENEKSE VE MAVIDIR,
Mavi uyarilmis kant ve Menekse de uyarilmis sinirleri sakinlestirir.
FELCTE VE HAREKETSIZ DURUMLARDA MAVI VE MENEKSE

ZARARLIDIR...

Narkotiklerin hem termal hem de elektriksel renkleri vardir ve bu ylzden 6nce sistemi
heyecanlandirtp sonra da yavaslatirlar fakat MAVI VE MENEKSE ISIK UYKU
GETIRIR.

- Alinte: Principles of Light & Color (Isigin ve Rengin Prensiplers),
Edwin D. Babbitt, © 1878

ACIK MENEKSE RENKLI ENER]I

RENK KITAP ADI YAZAR OZELLIK

Acik Menekse | Edgar Cayce on the | Dan Campbell | Beyin Hasar1 Sifasini Baslatir
Power of Color, Stones Sinir Sistemini Uyarir
and Crystals (Edgar Nevrozu rahatlatir
Cayce - Renklerin, Itihapi rahatlatir
Taglarin ve Kristallerin Sinir ve GOz yaralanmalari
Giicii Uzerine)

Actk Menekse | Advanced Pranic Master Choa Tum diger 5 Prananin
Healing (Lleri Pranik | Kok Sui ozelliklerini igerir.
Sifa), ©1992 Baska bir Renkteki Prana

ile birlikte aynt anda
uygulanirsa, diger Renk
Pranalarin Niteligi tizerinde
“Yikseltici” ya da
“Katlayarak Cogaltict”

Etkisi vardir. ..
Acik Menekse | Hands of Light (Isigin | Barbara Ann Sifa
Eller:) Brennan Tastiye alani
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Actk Menekse | Edgar Cayce on the | Dan Campbell | Yenilenme, Sinir Sistemini

Power of Color, Stones uyartr
and Crystals (Edgar Aktive Etmeye yardim eder
Cayce - Renklerin, Beyin hasarint sifalandirict

Sinitlerdeki Yanginin ve
Gozlerdeki Yaralanmalarin
yant sira Nevrozlart
rahatlatict

Taglarim ve Kristallerin
Giicii Uzerine),
©1989

Actk Menekse Enerji Acik Yesil ve Acitk Mavi Enerjiletle bitlestirilebilir, fakat diger Renkli
Enerjilerle birlestirilmemelidir...

Egitmene Not: Renkli Enerjilerin Birlestirilmesi ile ilgili daba fazla bilgi Sayfa 89 ile 114 arasinda
bulunabilir.

ACIK PEMBE RENKLiI ENERJi

RENK | KITAP ADI YAZAR OZELLIK

Actk The Universal Healing | Ven. Rinchen | Yatstric, Besleyicidir

Pembe Art of Jing-Qi-Shen Chodak Savunma Sistemi, Timis Bezi
(Jing-Qi-Shen Evrensel ve Duygusal Rahatsizliklari
Sifa Sanatz), ©2006 Yatistirmak icin kullanilir

Yatstiricidir, Besleyicidir. Savunma Sistemi, Timis Bezi ve Duygusal Rahatsizliklart
Yatistirmaya yardim icin kullanilir.
Alnti: The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen Evrensel
Sifa Sanan), Ven Rinchen Chodak, ©20006, Sayfa 74

RENKLI ENERJILERI BIRLESTIRME VE AKTARMA METOTLARI

Bir Uygulayict Enerjinin bir Tup seklinde Parlak bir Enerji olarak yere yoneldigini
goztunde canlandirmaya baslayabilir, sonra Tuptn Dis Yiizeyine istenen Renkteki Enerjiyi
ekleyebilir.

Tersi de Tup Seklindeki Enerjinin Yoneltilmesi ve Tlptin disina parlak Beyaz Enerji
sartlmastyla yapilabilir.

Mavi ve Beyaz kombinasyonu tek basina Mavi Renge gore daha canlandiricidir, ¢liinki
Mavinin elektriksel gtictinti ve Beyaz Isiktaki tim 1sinlarin Sifa Guctni igerir.
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- Almnte: Principles of Light & Color (Isigin ve Rengin Prensiplers),
Edwin D. Babbitt, © 1878, Sayfa 308

Birine Renk tedavisi uygulamanin baska bir metodu ise gereken Renge konsantre olmak
ve yogunlasilacak Renkten bir parca serit ya da kumas alarak g6z Onilinde
canlandirmaktir... G6z 6ntinde canlandirma ne kadar giicliiyse kisinin titresimini o kadar
yukseltecektir ve normale ve hatta normalden daha bile yiksege dondurecektir.

- Alnti: Color Healing Chromotherapy, Compiled by Health Research from 21
Works of 1.eading Practitioners (Renk Sifas: Kromoterapi, Onde gelen 21
Uygnlayscinn Caligmalarmdan Saglik Arastirmasinca derlenmistir), ©1996, A.
Osborne Eaves’den alintt yapilmistir (1901)

Edwin Babbitt tarafindan yazilmus olan Principles of Light & Color (Isigin ve Rengin Prensipleri)
kitabinda, yazar her Rengin ayni yasa ile calismasi gerektigini soyler... Tek fark, daha ince
derecedeki bir Rengin daha kaba derecedekine gére daha yumusak ve daha ntfuz edici bir
glict oldugudur.

Kisaca Prensip sudur ki her Renk ayni yasa altinda ¢alismalidir, buradaki tek fark daha
ince derecedeki bir Rengin daha kaba derecedekine gore daha yumusak ve daha nufuz
edici bir giicii oldugudur ve daha ince zihinsel glcler tzerinde daha buytk etkisi s6z
konusudur ki fiziksel sistem tizerindeki etkisi o kadar direkt degildir... Isik ve Rengin
Tyilestirici Giigleri, kaba metotlarin etkisiz kaldigt durumlarda oldukea nazik, niifuz edici,
dayanikli ve siklikla etkilidir. Gene de metot, doktor gerekli gérdiigiinde diger faktorlerle
birlikte uygulanmalidir.

- Alnti: Principles of Light & Color (Isiin ve Rengin Prensipleri),
Edwin D. Babbitt, © 1878, Sayfa 418

Eger Enerji daha ince bir kaynaktan yoneltilirse ayni sekilde daha benzer veya daha ince
dogast olan Enerijiler cikaracag belirtilmistir

Genel olarak daha koyu Renkli Enerjilerin yikict 6zellikte olma egilimindedir ve bu
yuzden genellikle Uygulamalarda kullanilmazlar.

Bu nedenle Uygulayicinin istenen miktar ve derecedeki Enerjilerin glictine ulagsmak i¢in
Renklerin Enerjisini Yoneltmeyi ayarlamay: 6grenmesi akillica olacaktir.

Uygulayicilarin Enerjilerini rafine etmek icin dtzenli bir sekilde meditasyon yapmast
onerilir. Danisanlariyla ilgilenerek Sevgi dolu Sefkat erdemini gelistirebilirler.
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B9 — 9. Bsliim RENKLI ENERJILERI YONELTMEYiI OGRENME

Organizasyon: Yaklastk 40 dakika
Sunum
Kaynak Kitap* The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabi), Amy Wallace ve Bill

Henkin, ©1978

Hands of Light (Iszgmn Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987

The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater, ©1927

Kabuna Healing (Kahuna Sifast), Serge Kahili King, ©1983

Body Process: A Gestalt Approach to Working with the Body in
Psychotherapy (Beden Siireci: Psikoterapide Bedenle Calismaya Gestalt
Yaklasimz), ©1997

The Principles of Light and Color (Isigin ve Rengin Prensipleri, Edwin
D. Babbitt, ©1878

internet www.pranichealing.org
www.crystallinks.com

Diger

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz bélimle ilgilidir.

RENKLI ENERJILERIN YONELTILMESi

PES II. Seviye’de Uygulayicilar Yo6neltilen Rengin dogru Tonunu tiretmeyi 6grenmek icin
hatir1 sayilir bir zaman gecireceklerdir. Actk Renkli Enerjilerin Nasil, Ne Zaman ve
Nerede’sini anlamak icin de zaman gecirecegiz.

Kullanicilarin kendi Enerjilerinin 6zelliklerinden haberdar olmalari 6nerilmektedir.

Bir Uygulayict Kalbine dokundugunda, Istenen Rengin Enerjisi cok giiclii olmayacaktir.
Danisanin sistemi Uygulayict tarafindan kendisine Aktarilan Sevgi Dolu Enerjiyi ¢cabucak
alabilecektir.

II. Seviye Uuygulayicilart icin 6grenmeleri en 6nemli olan Tekniklerden biri, Danisanin
durumunu bir halden digerine dontstiirmek i¢in gerekli olan Enerjinin Dogru Tonunu
ve Dogru Giictint nasil tretecekleridir.

Bir Uygulayictnin Parlak Beyaz Enerjiyi Renkli Enerjiyle bitlestirebilme kabiliyeti o
kullanicinin Renk kullanma kabiliyetini giiclii bir sekilde etkileyecektir. Renkli Enerji
Kombinasyonlari 1800’lerin sonunda Edwin Babbitt tarafindan kullanildi, bu kisi farkls
Renklerin Enerjilerini birlestirme hakkinda yazan ilk Uygulayicilardan biriydi.
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GERCEKNO 1

RENKLER CESITLI CAKRALARIN CALISMASIYLA BAGLANTILIDIRLAR

PES II. Seviye’de Uygulayicilar, Yoneltilmekte olan Rengin dogru Tonunu tretmeyi
ogrenme konusunda hatir1 sayilir zaman gecireceklerdir. Ayrica Renkleri nasil
kullanacagimizi ve Ac¢ik Renkli Enerjileri Ne Zaman kullanacagimizi anlama tlzerine de
zaman gegcirecegiz.

Bir Uygulayict Kalbine dokundugunda, Istenen Rengin Enerjisi cok giiclii olmayacaktir.
Danisanin sistemi Uygulayict tarafindan kendisine Aktarilan Sevgi Dolu Enerjiyi ¢abucak
alabilecektir

- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Almtidr

GERCEK NO 2

Renkli Enerjilerin bir¢ok fiziksel ve duygusal durumda yararli etki iiretmede oldukca
tedavi edici olduklar kaydedilmistir.

Renkleri kullanarak digerlerini sifalandirmak oldukga etkilidir. Basitce, sectiginiz Rengin
elinizden arkadasinizin bedenine ve/veya Cakralarina ve Aurasina ugtugunu disinin.

- Alinte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabs), Amy
Wallace ve Bill Henkin, © 1978, Sayfa 75

Renklerin, farkl Enerji Merkezlerinin fonksiyonlariyla baglantili oldugu bilinmektedir. Bu
yuzden Belli bir Rengi Yoneltmekte olan bir Uygulayict araciligtyla bir Enerji Merkezi
daha cabuk Dengelenip Uyuma kavusturulabilir.

Basit bir sekilde bir kisinin dikkatini bir Enerji Merkezi tizerine yonelterek bir Uygulayict
o Merkezin Baskin Rengini Aktarmay1 kolayca 6grenebilir.

- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Almtidir

GERCEK NO 3

Renkli Enerjilerin Aktarilmasi ¢ok basittir.

Uygulayicinin sadece gereken Rengi iceren Enerji Merkezi tizerine odaklanmasi gerekir.
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Uygulayicinin  Aktarmasi gereken Enerji Uygulayicinin  Niyetiyle otomatik olarak
akacaktir. Aktarilan Enerjinin Niteligi Uygulayicinin rafine olma derecesine ve Enerjiyi
Yoneltebilme kabiliyetine baglt olacaktir.

...Ellerinizden Cikan Turuncu Renkli Istk hayal edin... Rengin g6z Ontinde
canlandirilmast ilettiginiz Enerjinin gliciiyle degisir.

- Alnte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa
Kitabz), Amy Wallace, ©1978, Sayfa 46

Bir Uygulayict o6ncelikle Ellerinin icinden yere Parlak Beyaz Renk yoneltmeyi
ogrenmelidir. Basitce, Avug i¢ci Enerji Merkezinden tiip seklinde Parlak Beyaz Enetjinin
ctktigint hayal edin. Bu Enerjiyi yere Yonlendirin.

Sonra da istenen Atk Renkli Enerji tonunu Tiptin Etrafina uygulayin.

Bir Uygulayic; Bogazdan Actk Yesil veya Acik Mavi Enerji, Kok Enerji Merkezinden
Agik Kirmizi, Actk Turuncu veya Actk Sart Enerji, Kalp Enerji Merkezinden Agik Pembe
Enerji veya da Tag¢ Enerji Merkezinden Beyaz, Altin, Actk Menekse veya Elektrik Renkli
Enerjiler olarak tanimlanabilecek Ilahi Enerjileri uygulayabilir.

Farkli etkiler icin YESIL, MENEKSE, MAVI, KIRMIZI, TURUNCU VE SARI renkleti

goziinizde canlandirin. Herhangi bir SERTLIGI EN AZA INDIRGEMEK ICIN BU
RENKLER BEYAZ iLE YUMUSATILIR.

Alnti: Healing with Quantum Conscionsness (Kuantum Bilinciyle
Sifa), Shanimah Ra, ©2012, Sayfa 68

Basitce, Rengin dogru tonunu ayarlayabilene kadar Enerjiyi yere ya da Avug icinize
yoneltin.

- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Alntidir

GERCEK NO 4

Barbara Brennan’in Ogretisinde Uygulayicilar Enetjiyi acip kapatmayt 6grenirler.
Uygulayicilar icin Enetjiyi acabilmek - veya Dogru Miktarda Enetjiyi Yoneltebilmek -
sonra da Aktarilacak Rengi tiretecek olan Enerji Merkezine odaklanarak Istenen Rengi

eklemek 6nemlidir.
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Uygulayicilar Renkleri Nazikce Yoneltmeyi 6grenmelidirler ki béylece Danisan tarafindan
Enerji daha kolay bir sekilde Kullanilir veya “Emilir”.

BEDENIN... DAHA BUYUK ENERJi KAYNAGINDAN ALMA KABILIYETI...

- Alinti: Body Process: A Gestalt Approach to Working with the Body in Psychotherapy
(Beden Siireci: Psikoterapide Bedenle Calismaya Gestalt Y aklasin), ©1997, Sayfa
132, Bu Derleyici tarafindan Vurgu yapilmistir.

Bu yuzden, Uygulayicilar cesitli Renkli Enerjilerin Belli Tonlarini Yoéneltmek igin
kabiliyetlerini gelistirip rafine etmek amaciyla diizenli olarak Alistirma yapmalidirlar.

Farkli tonlarda Renkli Enerjiler tiretirken gecislerde elinizi “Silkeleyin”. Bu Teknik bir¢ok
Ogretide yaygindir.

- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Alntidr

Bazi Sifacilar giivende olmak amaciyla... ellerindekinden kurtulmak ya da hastanin
Enerjisinden kurtulmak icin ELLERINI SILKELEMEK gibi minik rittieller uygulatlar. ..

- Alnte Kabuna Healing (Kabuna Sifass), Serge
Kahili King, ©1983, Sayfa 124

KOK ENER]Ji MERKEZINDEN RENKLI ENERJILER

Barbara Brennan’inkini de iceren bircok Ogretide Actk Kirmizi Enerji Kok Cakra ile
baglantilidir. Cakra 1-TEMEL. RENK = KIRMIZI

- Alinte: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, © 1987, Sayfa 50

... KIRMIZI KOK CAKRA iLE BAGLANTILIDIR.

- Alintt: www.crystallinks.com Subat 2011

Charles W. Leadbeater K6k Cakrayt su sekilde tanimlar,
... bu Cakra ATES TURUNCU-KIRMIZI RENKLIDIR...
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- Alnt: The Chakras (Cakralar), Chatles W.
Leadbeater, ©1927, Sayfa 12

ACIK KIRMIZI RENKLI ENERJiYi YONELTME

ANE S ol e

Enerji Devresini tamamlayin.

Yoga Nefesi yapin.

Kalbinize dokunun.

Gulumseyin.

Avug i¢i Enerji Merkezinizden ¢tkan bir Parlak Beyaz Enerji tiptina goziuniizde
canlandirin.

Bu Enerjiyi yere yoneltin.

Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi goztintizde canlandirmaya devam edin.
Simdi, K6k Enerji Merkezinize odaklanin.

Kirmizi Rengi dustiniin.

O Avug i¢i Enerji Merkezinizden ¢ikan bir Actk Kirmizi Enerji tiptint goztntizde

canlandirin.

11. Bu Enertjiyi yere yoneltin.
12. Parlak Beyaz Eneriji ile A¢tk Kirmizi Enerji arasinda bir fark hissedebildiniz mi?
13.Simdi ellerinizi Sallayin ya da “Silkeleyin”.

ACIK TURUNCU RENKLIi ENERJIYI YONELTME

APl

"\’390.\‘.0\

Enerji Devresini tamamlayin.

Yoga Nefesi yapin.

Kalbinize dokunun.

Gulumseyin.

Avug i¢i Enerji Merkezinizden ¢ikan bir Parlak Beyaz Enerji tiptnt goziiniizde
canlandirin.

Bu Enerjiyi yere yoneltin.

Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi goztintizde canlandirmaya devam edin.
Simdi, K6k Enerji Merkezinize odaklanin.

. Turuncu Rengi distntn.

O Avug i¢i Enerji Merkezinizden ¢ikan bir Acik Turuncu Enerji tiptni gozuntizde

canlandirin. Bu Enerjiyi yere Yonlendirin.

11. Parlak Beyaz Enerji ile A¢ik Turuncu Enerji arasinda bir fark hissedebildiniz mi?
12.8imdi ellerinizi Sallayin ya da “Silkeleyin”.
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ACIK SARI RENKLI ENERJiYi YONELTME

Enerji Devresini tamamlayin.

Yoga Nefesi yapin.

Kalbinize dokunun.

Gulumseyin.

Avug i¢i Enerji Merkezinizden ¢tkan bir Parlak Beyaz Enerji tiptna goztniizde
canlandirin.

NANEaEE Sl e

Bu Enerjiyi yere yoneltin.

Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi goztintizde canlandirmaya devam edin.

Simdi, K6k Enerji Merkezinize odaklanin.

Sar1 Rengi dustntn.

O Avug ici Enerji Merkezinizden ¢ikan bir Ac¢ik Sari Enerji tipiini goziiniizde
canlandirin. Bu Enerjiyi yere Yonlendirin.

11.Parlak Beyaz Enerji ile Atk Sart Enerji arasinda bir fark hissedebildiniz mi?

12.Simdi ellerinizi Sallayin ya da “Silkeleyin”.

13. Rahatlayin.

"\’390.\‘.0\

BOGAZ ENERJI MERKEZINDEN RENKLI ENERJi

Charles W. Leadbeater’a gére Mavi veya Yesil Enerji Bogaz Enerji Merkezinin
bolimlerinde sirayla baskindir.

Bogaz Cakrast: Béliimlerde MAVI VE YESIL sirayla baskindir.

- Alnt: The Chakras (Cakralar), Charles W.
Leadbeater, ©1927, Sayfa 13

Barbara Brennan bu Enerji Merkezinde birkag kiictik girdaptan bahseder ve bunlart Mavi
Renk ile baglantilandirir.

.. CAKRA: 5-BOGAZ. RENK: MAVI...

- Alnte: Hands of Light (Istgin Elleri), Barbara Ann
Brennan, © 1987, Sayfa 48

ACIK YESIL RENKLI ENER]iYi YONELTME

1. Enerji Devresini tamamlayin.
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2. Yoga Nefesi yapin.

3. Kalbinize dokunun.

4. Gulumseyin.

5. Avug ici Enerji Merkezinizden ¢ikan bir Parlak Beyaz Enerji tiipiini géztuntzde
canlandirin.

6. Bu Enerjiyi yere yoneltin.

7. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi goziintizde canlandirmaya devam edin.

8. Simdi, Bogaz Enerji Merkezinize odaklanin

9. Yesil Rengi distntn.

10. Avug i¢i Enerji Merkezinizden cikan bir Actk Yesil Enerji tiptuni goézintzde
canlandirin. Bu Enerjiyi yere Yonlendirin.

11. Parlak Beyaz Eneriji ile A¢ik Yesil Enerji arasinda bir fark hissedebildiniz mi?

12.Simdi ellerinizi Sallayin ya da “Silkeleyin”.

ACIK MAVI RENKLI ENER]JiYI YONELTME

Enerji Devresini tamamlayin.
Yoga Nefesi yapin.

Kalbinize dokunun.
Gulimseyin.

RAEES Sl e

Avug i¢i Enerji Merkezinizden ¢ikan bir Parlak Beyaz Enerji tiptnt goztniizde

canlandirin.

6. Bu Enerjiyi yere yoneltin.

7. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi goziintizde canlandirmaya devam edin.

8. Simdi, Bogaz Enerji Merkezinize odaklanin.

9. Mavi Rengi distiniin.

10. Avug ici Enerji Merkezinizden ¢tkan bir Acitk Mavi Enerji tiptunt goéziintzde
canlandirin. Bu Enetjiyi yere Yonlendirin.

11.Parlak Beyaz Enerji ile A¢ik Mavi Enerji arasinda bir fark hissedebildiniz mi?

12.Simdi ellerinizi Sallayin ya da “Silkeleyin™.

13. Rahatlayin.

TAC ENERJi MERKEZINDEN RENKLI ENERJ{

.. MOR TAC CAKRA ILE BAGLANTILIDIR.

- Alintt: www.crstallink.com, 02/2011
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CAKRA: 7-TAC. RENK: MENEKSE-BEYAZ

- Alnt: Hands of Light (Isigin Ellerz), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 48

TAC CAKRA... biitiininde BASKIN OLARAK MENEKSEDIR.

- Alnte The Chakras (Cakralar), Charles W.
Leadbeater, ©1927, Sayfa 15

ACIK MENEKSE RENKLI ENERJiYi YONELTME

Enerji Devresini tamamlayin.
Yoga Nefesi yapin.

Kalbinize dokunun.
Gulumseyin.

RANEES Sl e

Avug i¢i Enerji Merkezinizden ¢tkan bir Parlak Beyaz Enerji tiptinu gozinuzde

canlandirin.

6. Bu Enerjiyi yere yoneltin.

7. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi goztintizde canlandirmaya devam edin.

8. Simdi, Ta¢ Enerji Merkezinize odaklanin.

9. Menekse Rengi diistiniin.

10. Avug ici Enerji Merkezinizden citkan bir Acitk Menekse Enerji tiiptunt goztniizde
canlandirin. Bu Enetjiyi yere Yonlendirin.

11.Parlak Beyaz Enerji ile A¢ik Menekse Enerji arasinda bir fark hissedebildiniz mi?

12.Simdi ellerinizi Sallayin ya da “Silkeleyin™.

Kok Enerji Merkezinden gelen daha Kaba Kalitede bir Sart Renk vardir. Ta¢ Enerji
Merkezinde daha Ince Kalitede Sart Renk tiretilmektedir. Bu Ince Enerjinin kalitesi

Bedenin Hassas Bolgelerinin  Rejenerasyonunda kullanilir. Uygulayicilar Ta¢ Enerji
Merkezinde daha Ozel Kalitede Actk Yesil Enerji de bulabilitler.

TACTAN ACIK SARI RENKLI ENERJi YONELTME

.. (soyledir %i) SARI, ILERLEME PARLAKLIGA DOGRU; saridan asagi dogru —
golgenin kaba derecelerine dogru; SARIDAN YUKARI DOGRU GOLGENIN
INCE DERECELERINE DOGRU.
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- Alinti: The Principles of Light and Color (Iszgin ve Rengin Prensiplers), Edwin D.
Babbitt, ©1878, Sayfa 68, bu detleyici tarafindan vurgulanmistir.

Temel Enerji Dizeyinden gelen Sart Daha Kaba bir formken, Ta¢ Enerji Merkezinden
gelen Sar1 Daha Ince bir Saridir.

APl
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Enerji Devresini tamamlayin.

Yoga Nefesi yapin.

Kalbinize dokunun.

Gulimseyin.

Avug i¢i Enerji Merkezinizden ¢ikan bir Parlak Beyaz Enerji tiptint goziiniizde
canlandirin.

Bu Enerjiyi yere yoneltin.

Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi goztintizde canlandirmaya devam edin.
Simdji, Ta¢ Enerji Merkezinize odaklanin.

Sar1 Rengi dustinin.

O Avug ici Enerji Merkezinizden ¢ikan bir Acik Sart Enerji tipunt goziniizde

canlandirin. Bu Enerjiyi yere Yonlendirin.

11. Parlak Beyaz Eneriji ile A¢ik Sart Enerji arasinda bir fark hissedebildiniz mi?
12.Simdi ellerinizi Sallayin ya da “Silkeleyin”.

TACTAN ACIK YESIL. RENKLI ENERJi YONELTME

TAC CAKRA biitiin prizmatik tonlart icermektedir. ..

RANEES Sl e

A S S

- Alinti: The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater,
©1927, Sayfa 15

Enerji Devresini tamamlayin.

Yoga Nefesi yapin.

Kalbinize dokunun.

Gulumseyin.

Avug i¢i Enerji Merkezinizden gikan bir Parlak Beyaz Enerji tiptnt goziiniizde
canlandirin.

Bu Enerjiyi yere yoneltin.

Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi goztintizde canlandirmaya devam edin.
Simdi, Ta¢ Enerji Merkezinize odaklanin.

Yesil Rengi distintn.
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10. Avug ici Enerji Merkezinizden ¢ikan bir Acik Yesil Enerji tiptuni gozintizde

canlandirin. Bu Enerjiyi yere Yonlendirin.

11.Parlak Beyaz Enerji ile A¢ik Yesil Enerji arasinda bir fark hissedebildiniz mi?
12. Tagtan gelen Yesil Enerjiyi Bogazdan gelen Yesil Enerjiyle karsilastirin. Bogazdan

13.

Yesil Enerji Aktarin.

Simdi ellerinizi Sallayin ya da “Silkeleyin”.

14. Bulgulariniz nelerdir?

15.

Daha mit rafine? Daha mi ince?

KALP ENER]JI MERKEZINIZDEN PEMBEMSi ENER]Ji YONELTME

Kalbinizden gelen Pembemsi Enerji Cocuklart ya da Yaslilart tedavi ederken kullanilabilir.
Eger bir Uygulayict tedavilerinde siklikla Pembemsi Enerjiyi kullanacaksa diizenli olarak
Diinya Bars Meditasyonu yapmast onerilir.

Sevgi dolu bir insanin Kalp Cakrast PEMBE ISIK ILE DOLUDUR... ve giizel bir
Pembe Renk eklenir. ..

AR S A

e

8.
9.

10.

11.
12.
13.
14.
15.

- Alinte: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 51

Enerji Devresini tamamlayin.

Yoga Nefesi yapin.

Kalbinize dokunun.

Gulumseyin.

Avug ici Enerji Merkezinizden ¢ikan bir Parlak Beyaz Enerji tipiini goézintizde
canlandirin.

Bu Enerjiyi yere yoneltin.

. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi géziintizde canlandirmaya devam edin.

Simdi, Kalp Enerji Merkezinize odaklanin.

Pembe Rengi dustuntn.

Avug ict Enerji Merkezinizden ¢ikan bir Actk Pembe Enerji tiptnt gozinitizde
canlandirin.

Bu Enetjiyi yere Yonlendirin.

Parlak Beyaz Enerji ile A¢tk Pembe Enerji arasinda bir fark hissedebildiniz mi?
Parlak Beyaz Enerji ile Pembemsi Enerji arasinda gegisler yapin

Bu Enerjilerin Ozellikleri arasinda bir fark hissedebildiniz mi?

Simdi ellerinizi Sallayin ya da “Silkeleyin™.
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Ellerinizi spreylediniz mi?
Bitirdiginizde oturabilirsiniz.

- Charlotte  Anderson’n  Notlarmdan —Ablntidir
(Bekleyin)

Geri bildirim alm.

Evde, farkli tonlardaki Renkleri denemek icin bir elinizden digerine Renkli Enerji
Aktarmayi tecriibe edebilirsiniz.

Enerjiyi Yoneltirken Enerji Devresini Tamamlamayr unutmayin.
Icsel sessizlikle baslayn.

Kendinize “Mutlu hissediyorum” deyin.

Ve sonra Enerjiyi hissedin...

Her zaman ne Hissettiginize ya da Taradiginiza bakmay1 hatirlayin.

Dizlerinizi biktugintzde bedeninizin i¢ine giren Toprak Enerjisi artar.

Simdi Beyaz Yo6nlendirin, sonra Parlak Beyaz Enerjiyle Ttpiin Disina Agtk Kirmizi Enerji
yonlendirin.

Enerji Miktarini tespit etmek icin Enerjiyi 6nden hissedin

Enerjinin Buytkligtni tespit etmek icin Enerjiyi diger taraftan Hissedin.

Enerji elinize Aktarildiginda eskisinden daha farkli bir sekilde Hissediyor musunuz?
Enerjinin kalitesi ne?

Sicak m1, soguk mu?
Charlotte Anderson’in Notlarmdan Almtidir

Kalp Cakrast SIFA SURECINDE kullanilan en 6nemli Cakradir... tiim Enerjiler
elinizden disartya dogru ¢tkmadan 6nce Kalp Cakranizin icine giderler. ..

- Alnte Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 76

Genel olarak bir tedavi, Uygulayict Danisana Enerji Aktarmadan 6nce - kendi Kalp Enerji
Merkezine Parmaklarinin i¢ kismiyla Dokunarak - kendi Sevgi Enerjisini arttirdikea
hizlandirlabilir.

Bu, Aktarilan Enerjiye besleyici bir Duygusal Etki verecek ve Danisanin Aliciligin
arttiracaktir.
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Bir partner alin, el ele tutusun ve sirayla birbirinize belli bir Renkte Enerji gbénderin.
- Alint: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 238

ACIK RENKLI ENERJILERI OLUSTURMA VE HISSETME UZERINE
DENEY

1. Bir Partner alin.

2. Bir kisi Actk Renkli Enerjiyi bir Topun icin Aktaracaktir.

3. Renkli Enerji Topunu Ellerinizin arasinda tutun.

4. Simdi Partnerinizin Renkli Top Enerjisinin Seklini ve Kalitesini hissetmesine izin verin.
5. Partnerinizle deney yapin ve hissettiginiz her tiirli Duyguyu keskinlestirmeye ¢alisin.
0. Denemek icin 3 Renk secin ve sonra rolleri degisin.

Ogrencilere Parterleriyle birlikte Deneme yapmalar: icin 15 dakika siire verin.
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B10 — 10. Boliim PARLAK ELEKTRIK MENEKSE ENER]JI VE ALTIN
RENGI ENERJi UZERINE

Organizasyon: Yaklagik 15 dakika

Sunum

Kaynak Kitap* Color Healing Chromotherapy (Renk Sifas: Kromoterapi), Health
Research (Saglk Arastirmast), ©1996
Man - Visible and Invisible (Insan - Giriinen ve Giriinmeyen),
Chatles W. Leadbeater, ©2008, Ik Basim 1902
Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey, ©1953
The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabi), Amy Wallace ve Bill
Henkin, ©1978

Internet www.Pranichealing.org

Diger

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz bélumle ilgilidir.

PARLAK ELEKTRIK MENEKSE ENER]Ji VE ALTIN RENGIi ENERJi
UZERINE

Elektrik Menekse

Elektrik Menekse

Renk koordinatlari

Hex triplet #8FOOFF

sRGBB (1, g, b) (143, 0, 255)

CMYKH (44, 100, 0, 0)

(c, m, y, k)

HSV  (h,s,v) (274°, 100%, 100[9]%0)
Kaynak HTMIL. Renk Tablosu @274

B:Normalized to [0-255] (byte)
H:Normalized to [0-100] (hundred)
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Sagdaki renk, elektrik menekse, orta spektrum meneksesine sSRGB renk diziminin sinirlar
dahilinde bir bilgisayar ekraninda yapilabilecek olan en yakin yaklasimdir. CIE renklilik
diyagrami tizerinde 400 nm civarinda gosterilen menekse rengine yaklasimdir. Bu rengin

diger adlar orta menekse veya basitce meneksedir.

- Alntr: www.wikipedia.org

... MENEKSENIN OTESINDE ULTRA MENEKSE.

- Alnte: Color Healing Chromotherapy, from 21 Works of Leading Practitioners
(Renk Sifast Kromoterapi, Onde gelen 21 Uygulayscinin Calismalarmdan), Health

Research (Saglik Arastirmast), © 1996, Bu bolim Corine Health
tarafindan yapilmistir.

ULTRA-MENEKSE TONLAR DAHA YUKSEK VE DAHA SAF GELISMELER
ANLAMINA GELIR... Gizemli gelisme kendini sadece Renklerle degil, farkls

bedenlerin daha buytik parlakliklariyla ve biiyumis ebatlart ve daha kesin anahatlariyla
bildirir.

- Alnt: Man-Visible and  Invisible (Insan — Giriinen ve
Goriinmeyen), Charles W. Leadbeater, ©1902, Sayfa 70

Icinize dolan derin bir sevgiyi hissedin. Manipiile edebileceginiz ve edeceginiz énemli bir
Isik olarak distinin. Sonrasinda g6z alict bir Isik olarak... ellerinizden Danisana dogru
yonetin. ..

- Alinti: Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice Bailey, ©1953,
Sayfa 104

Tag Enerji Merkezi Menekse, Altin Rengi ve Parlak Elektrik Menekse Rengi Enetjiler icin
bir kaynaktr. Altin Rengi Enerjiyi kullanmayr ilk olarak Diinya Baris Meditasyonu
yaptigimizda 6greniriz. Tim insanlara, tim varliklara ve Diinyamiza Tag ve Kalp Enerji
Merkezlerinden Altin Rengi Enerji Yoneltiriz.

Parlak Elektrik Menekse Enerjisinin yuksek bir frekansi vardir. “Tanrisal Enerji” olarak
dustnilur. Bu 6zel Enerji bedenin gereken bolgelerine otomatik olarak gider.

- Charlotte Anderson’in Notlarimdan Almntidr
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Tactan gelen bu Altin Enerjinin bir¢ok kullanimi vardur.

Parlak Elektrik Menekse Enerji Yoneltildiginde, bazen ellerden ¢ikip otomatik olarak
Altin Rengine dontstiigti ya da Parlak Elektrik Menekse ile Altin Rengi arasinda stirekli
gidip geldigi gozlemlenmistir.

Altin Rengi Enetjinin Ozellikleri Parlak Elektrik Menekseninkine benzerdir, ancak daha
da Ince olma egilimindedir.

Tiim [lahi Enerjilerde oldugu gibi Altin Rengi Enetjinin dogasinda da Serinletme 6zelligi
vardir.

Altin olduktan sonra, Parlak Elektrik Menekse Enerji Yesil, Kirmizt veya diger Renkli
Enerjilere doniisebilir.

Altin Enerji kismen fiziksellesmistir.
Enerjinin belli bir yerde kalmasini isterseniz, Enerjiyi “sabitleme” egilimi olan Altin

Enerjiyi yoneltebilirsiniz, béylece o yerde kalacaktir.

- Charlotte Anderson’in Notlarindan Almtidir

PARLAK ELEKTRIK MENEKSE ENERJiYI YONELTME

1. Enerji Devresini tamamlayin.
2. Yoga Nefesi yapin.
3. Zihninizde sunu s6yleyin,

Tanrum, bizler nagizane bir sekilde
Senin Tanrisal Kilavuzlugnnu,
Tanrisal Y ardimin: ve Korumana ve

Senin Muazzam Sifa Enerjini cagirzyornz.

4. Tac Enerji Merkezinize yukaridan gelen Tlahi Enerjiyi hissedin.

5. Bir tip seklinde Avug¢ ici Enerji Merkezinizden ¢tkan Isiltili Tanrisal Goz
Kamastirict Parlak Beyaz Enerjiyi goztntzde canlandirin.

6. Bu Ilahi Enerjiyi yere Yonlendirin,
Bu Renge ayrica Parlak Elektrik Beyaz Enerji de denmektedir.

7. Avucunuzdan cikan Tanrisal G6z Kamastirict Parlak Beyaz Enerjiyi géziintzde
canlandirmaya devam edin.

8. Dius ylizeyine bir miktar G6z Kamastirict Parlak Elektrik Menekse Enerji ekleyin.

9. Simdi ellerinizi Sallayin ya da “Silkeleyin”.
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ALTIN RENGI ENERJiYi YONELTME

... TEMiZ, BERRAK, ACIK ALTIN RENGI ENERJININ ellerinizden nazik¢e
aktigin1 ve arkadasinizin tiim bedenini yikadigini hayal edin...

- Alnte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabi), Amy
Wallace ve Bill Henkin, ©1978, Sayfa 47, Detleyici

tarafindan vurgulanmistir.

1. Enerji Devresini tamamlayin.
2. Yoga Nefesi yapin.
3. Zihninizde sunu s6yleyin,

Tanrim, bizler nagizane bir sekilde
Senin Tanrisal Kilavuzlugnnn,
Tanrsal Y ardmnn: ve Korumant ve

Senin Muazzam Sifa Enerjini cagirzyornz,.

4. Tac Enerji Merkezinize yukaridan gelen Tlahi Enerjiyi hissedin.

5. Bir tup seklinde Avug ici Enerji Merkezinizden ¢tkan Stptil Altin Rengi Enerjiyi
gozunizde canlandirin.

6. Bu Suptil Enerjiyi yere Yonlendirin.

7. Avucunuzdan ¢ikan bu Suptil Altin Rengi Enerjiyi géziiniizde canlandirmaya
devam edin.

8. Simdi ellerinizi Sallayin ya da “Silkeleyin”.
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B11 - 11. Boliim ENERJI KORDONLARININ CIKARILMASI

Organizasyon: Yaklastk 50 dakika
Sunum
Kaynak Kitap* The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy Wallace ve Bill

Henkin, ©1978

Hands of Light (Iszgmn Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987
Energy for Life: Connect with the Source (Hayat Boyn Enerji: Kaynakla
Temas Kurun), Colleen Deatsman, ©2006

Internet www.pranichealing.org
www.Energy-healing-info.com
Other The Mannal on PEH 1.evel I (PES I. Seviye Kilavuzn), Charlotte

Anderson tarafindan derlenmistir, © 2011

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz bélimle ilgilidir.

YONELTILMIS ENER]JiYi SERBEST BIRAKMA UZERINE TEKRAR

Uygulayict ile Danisan arasindaki Enerji Bagini serbest birakmak ¢ok 6nemlidir.
Enerjinin yliksek bir kaynaktan alcaktakine dogru aktgini bilmelisiniz. Uygulayict
kiiciik bir Gti¢ Santrali gibidir.

“Gii¢” Uygulayicinin On ya da Arka Solar Pleksusundan Kesilmeli veya Serbest
Birakilmalidir, aksi takdirde Danisan Enerjiyi cekmeye devam edebilir.
- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Almtider

Uygulayict ile Danisan arasindaki Enerji Kordonunu kesmek hizli ve kolaydir. Bu, her
Uygulamanin ardindan yapilmalidur.

Elinizi bir bicakmis gibi havaya kaldirin ve asagt dogru giiclii bir hareketle indirin.
(Egitmen gisterir)

Danisanla aradaki Kordonu kesme niyeti olusturun.

I¢inizden séyleyin, “Kes! Kes! Kes!”

- Ahnt: The Manual on PEH Level I (PES I. Seviye Kilavuzu), Charlotte
Anderson tarafindan derlenmistir ©2011, Sayfa

...Nazikce BAGLANTIYI KESIN... ve Danisandan uzaklasin. ..
Alinte: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann

Brennan, ©1987, Sayfa 235
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ENERJI KORDONLARININ CIKARILMASI

Bir Uygulayict icin PES II. Seviye’de Enerji Baglart hakkkinda daha fazla bilgi almast ve
daha derin bir anlayist edinmesi cok 6nemlidir.

Bir Uygulayict bir Danisana Uygulama yaptiktan sonra hemen Enerji Baglarini
Uzaklastirmak icin bir Teknik kullanmalidir.

Bu Teknik, Uygulayict ile Danisan arasindaki ve Egitmen ile 6grencilerin arasindaki vb
Enerji Kordonlarini veya Baglantilarini Uzaklastirmak icin kullanilabilir.

Psisik dilde, diger insanlarin ilgi talebine “kordonlar” deriz... Kordonlar, insanlarin
haberi olmadan, onlarin Cakralari arasinda ileri geri gidip gelebilitler. ..

Alinte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitab:), Amy
Wallace and Bill Henkin, ©1987, Sayfa 79

Iki insan arasindaki bag ne kadar kuvvetli ise, aralarinda hem daha fazla miktarda hem de

daha giiclii baglar olusacaktir. Bir birliktelik sona ererken kordonlar yavasca koparlar.
Alntt: Hands of Light (Isigm Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 75

Iki veya daha fazla kisi arasindaki “Izinsiz” Enerji Baginin negatif etkileri hatirt sayilir
anlayis gerektirir. Bu Enerji Baglantilar: kisinin Enerjisini tuketir.

Bu Enerji Kordonlari, gligstizlik, bas agrisi, omurga problemleri, esneklik eksikligi,
depresyon ve diger durumlara yol agabilir; Uygulayictnin bedeninde Danisanin
durumunun aynisini “Hissetme”’nin yaninda daha bircok istenmeyen etkiye sebep olabilir.

Insanin kendi alanini doldurabilmek icin ¢evresindekilerden Enerji Emmesi... kisi bir
emme durumu Hissedebilir. ... bu, kisi icin yorucudur. .. bu kisiler bir sosyallesme seklinde
digerlerinin yaninda olmayi severler.

Alnt: Hands of Light (Isigm Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 75

Genel olarak ¢ocuklarinizla, anne babanizla ve esinizle olan baglar normaldir. Bu ytizden
bircok durumda bunlar “Izinlidir”.

Ancak, bazen yabancilar veya arkadaslar Enerjimize turla sebeplerle “Baglant1”
kuracaktir.

Bunlar “Izinli” olarak disiinilemez ve bu baglantilar Enerji Sistemlerimizden
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“Kesilmeli” ya da “Kaldirdmalidir”, boylece Enerjimizi tiketmesinler veya normal
diizeyini ve/veya Niteligini etkilemesinlet.

Bu tirden Baglantilarin bizde olup olmadigint nasil bilebiliriz?

Tim Istenmeyen veya Izinsiz Baglantilar ya da Kordonlar icin Kisinin Enerji Alanin
Taramak ya da Hissetmek amacl bir Niyet olusturun.

Sonra da Izinsiz Baglantilart “Hissedin”.

Eli yere paralel sekilde uzatarak olan Istenmeyen Baglantilart “Hissedin” — bir sey
“Hissedene” dek bedene yakin olan el ile basitce asagt dogru Tarama yapin.

Eli yatay pozisyonda tutmay: hatirlayin.
Bu Enerjileri “Hissederken” elinizi Danisanin bedenine 3 ing¢ ( 8 cm) mesafede tutun.
- Charlotte Anderson’tn Notlarindan Almtider

Orada HERHANGI BIR KORDON GORECEK; GOZUNUZDE CANLANDIRACAK,
SEZECEK YA DA HISSEDECEK MISINiZ bir bakin...

- Alinti: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitab:), Amy
Wallace ve Bill Henkin, ©1978, Sayfa 82, Derleyici

tarafindan vurgulanmustir

Bir Uygulayict cesitli biytikliklerde Kordonlar bulabilir ve degisen sayilarda Baglantilar
da olabilir.

Bazi Kordonlar kuigtik ve ince olabilir.
Digerleri kalin, iri olabilir ya da urgan gibi bir saglamliga sahip olabilir.
Kordonlarin bircok teli de olabilir.

- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Almtidir

BIR KORDON BUYUK, KUCUK, KALIN, INCE VEYA DA KOPARILMASI ZOR
OLABILIR. Nazik olun!
- Alinti: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy
Wallace ve Bill Henkin, ©1978, Sayfa 82, Detleyici
tarafindan vurgulanmugtir

Uygulayict basitee elini Kordonun veya Kordonlarin etrafina dolar.

Once bedenin yakinina bir “mandal” tutturulur ve yaklasik 6 in¢ (yaklagik 15 cnw — C.N.)
ilerisine de ikinci mandal tutturulur. Anneyi bebege baglayan Kordonu klipsleme gibi
yapilir.
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(Editimen gosterir)
Bu da tam ortada Uygulayicinin Baglantiyr “Kesecegi” bir alan yaratir.

Daha sonra Uygulayici, daha fazla Temizleme gerektiren Bolgeleri olup olmadigina
bakmak icin Enerji Merkezinin Bagimsiz Bolgelerini Degerlendirmelidir.

(Egitmene Not: Bir Merkezi belli Bolgelere Bolme anlayisini tazelemek icin Sayfa 38 — Boliim 6’ya
bakain)

Kesmenin ardindan, nazik¢e Cakranin icine dogru uzanin ve Kordonun Kokiini ¢ekip
cikarin. Baglantinin Kesilmesinin ardindan Enerji Merkezinin Kokiiniin Merkezinin igine
uzun Enerji Parmaklarinizla ulasin — ve ¢ok nazik¢e ama kararli bir sekilde Koki ¢ekip

cikarin.
- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Almntidir

BU ENERJiYI CIKARMAK ICIN, ETERIK PARMAKLARINIZIN COK UZUN
OLDUGUNU veya ETERIK PARMAKLARINIZIN UZAYIP HASTANIN BEDENINE

GIRDIGINI HAYAL EDIN ve basitce bir kiirek gibi Enetijiyi toplayip kalditin veya kiirekle
alinmak i¢in bir araya toplayin...

- Alintt: Hands of Light (Isigm Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 217, Derleyici tarafindan
vurgulanmustir.

Bazen Kordonlar ¢ekip ¢ikarmak gereklidir. Dalgaya benzer bir Hareket kullanin.
(Egitmen gosterir)

Diger zamanlarda Uygulayict Spagetti Yaklasimini kullanabilir.

(Editimen gisterir)

Koku nazikee tamamen ¢ikarin.

[zinsiz Baglant: sonrasinda en yakin kilise ya da tapinaga atilmalidir,

Sonrasinda Uygulayict Enerjiyi tekrardan kontrol etmelidir.
Eger baska Enerji Baglantilart kalmissa, onlart ¢ekip Tuzlu Suyun i¢ine atin.

Bir Kordon tamamen ¢ikarildiginda, Kordonun ¢ikarilmasi esnasinda olusan Eterik yaray:
Tedavi etmek gereklidir.
Bu, hasarlit bélgeye Ta¢ Enerji Merkezinden Altin Yoneltmekle olur.

- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Alntidir
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Simdi, Enetji Sistemini yikayan NET, TEMIZ, DOGAL, ACIK ALTIN ENERJI HAYAL
EDIN...

- Alinti: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabi), Amy
Wallace and Bill Henkin, ©1978, Sayfa 84

Bir II. Seviye Uygulayicist icin Ta¢ Enerji Merkezinden Altin Yoneltmek kolaydir.

Diinya Barss Meditasyonu yaptigimizda — her Insana, her Varliga ve Diinyamiza Tacimizdan
ve Kalbimizden Altin Enerji Yoneltiriz.

Bu, Danisanin bedeninde — Enerji Baglantisinin Koéktunt ¢ikarirken — olusan Eterik
Yaranin Tedavisinde kullandigimiz Enerjiyle aynt Ozelliktedir.

Altin Rengi Enerjinin Yo6neltilmest hasarlt bolgeyi muhtirler. Bir noktaya kadar da sonraki
ihlallerden Enerji Merkezini korur.

... SIZINTININ ICINE AKAN ENERJI, DELIK TAMAMEN MUHURLENENE KADAR
ENERJININ YAYILMASINI ONLER ve enetji alant tamamen saglam durumuna donet.

- Alinte: Energy for Life: Connect with the Sounrce (Hayat Boyn Enerji: Kaynakla
Temas Kurun), Colleen Deatsman, ©2006, Sayta 81, Detleyici tarafindan
vurgulanmistir

Ayni yaklasim Cinsel Enerji Merkezinden Izinsiz Baglantilart kesmek igin de kullanilabilir.
Cinsel Enerji Merkezinden baglant1 keserken sunu soyleyin,

“Cinsel Enerji Merkezim tizerinde hakimiyetim var veya Danisanimin kendi Cinsel Enerji
Merkezi tizerinde Daha Buytik hakimiyeti var”.

Izinsiz Kordonlar Bedenin her Bélgesine baglanabilir. Kisi daha tannmus ise, Enetji
Merkezlerinde Kordonlar olmast daha olasidir.

Bu Teknigin etkinligini arttirmak icin Lavanta Yagi kullanilabilir.
Ancak, dogru siralama: Hisset — Kes — Cek — ve bir ya da iki elle At seklindedir.

- Charlotte Anderson’tn Notlarindan Almntidir
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ENERJi KORDONLARINI CIKARMA CALISMASI

Bir partner alin.

Kimin Danisan kimin Uygulayict olacagina karar verin.
Tuzlu Su olan bir kap ve bir Sprey alin.

Uygulayict ayakta dururken Danisan otursun.

Ilahi Lituflar icin dua edelim,

APl

Yiice Tanr:’ya,

Yice Yiice Kutsamalarm icin sana Algakginiilliiliikle Tesekkiir Ediyoruz,.
Kutsal Kilavuzlugnn, Kutsal Y ardumin ve Koruman igin ‘Tesekkiir Ediyorug
Mucizevi Sifa Giicii igin Tesekkiir Ediyornz,

Bu Rubu senin Sifa Aracin yaptigin icin Tesekkiir ediyoruz,. . .
Tegekkiirlerimiz ve Tam Inancimizla. Tesekkiirler.

6. Uygulama yaparken litfen kol saatleriniz ¢ikarmayr unutmayin.
a. Duyarliligr arttirmak icin ellerinize Egzesiz yaptirin.
b. Uygulayici giilimsesin.

c. Danisana soyle séyleyin: “Gézlerinizi kapatin. Iletken olun ve ayaklarinizi
yere basarak oturun. Litfen Enerji Devresini tamamlayin.”

- Alinti: The Manual on PEH 1 evel I (PES I. Seviye Kilavuzn), Charlotte
Anderson tarafinda derlenmistir, ©2011, Sayfa 62

7. Upygulayict, Enerji Devresini tamamlasin.

8. Uygun olmayan Enerji Kordonlarini Hissetmek veya Taramak icin Niyet
olusturun.

9. Elinizi kaldirip bedene yaklastirin ve Baglantilart Hissedin — Danisanin basindan
ayagina kadar - elin yatay hareketini kullanin.

10. Tim Kordonlari veya Enerji Baglantilarini hissederek - elinizi asagt dogrt hareket
ettirmeye devam edin

11.Once Kordonu Hissedin... Sonra da tek elinizle Kordonu ya da Kordonlart bir
araya getirin... Acele etmeyin!

12.... Sonra bedene yakin ve uzak yetlerden “Mandal” takin.

13.Simdi, diger elinizle asagi dogru gliclu bir “Kesme” yaparak Klipsler arasindan —
baglantryt KESIN,

14.Baglantinin kesilen kismini yakindaki bir kiliseye ya da tapinaga atin.

(Editimen gisterir)
Simdi, Uzun Enerji Parmaklarinizla Enerji Merkezinin “Kokine” ulasin ve
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nazikce Koku cikarin.
Kordon derine gomili veya derinden baglanmis ise, bu birkag farkl
prosediirden birini gerektirebilir.

(Baze durnmlarda — Uygulayic: Enerji Kordonunu ¢ikarirken Dalgamst Hareketi kullanabilir. Baska
bir durumda — Ubgulayic: uzun lastiksi Enerji Kordonunu cekip cekip Spagetti Y aklagimini
kullanabilir — disar: digar: disar: — uzun bir ip ya da Spagetti telleri geker gibi.)

15.Sonra Uygulayict bu Enerji Baglantisinin “Kokiini” en yakin kilise veya tapinaga
atar.

16.Sonra Ta¢ Enerji Merkezinden Altin Aktararak Eterik Yaray: Tedavi eder.

17. Ta¢ Enerji Merkezinize konsantre olun.
Taciniza {lahi Enerjinin aktigint hissedin.
Altin Enerjinin elinizden ¢tktigint hissedin.
Hasarli bolgeyi “Miuhiirlemek” icin Altin Enerjiyi basitce Yoneltin, boylece Enerji
Kordonu tekrardan Danisana baglanmayacaktir.

- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Almtidir

TEMIZ ENERJi EKLEYEREK TEMIZLEDIGINiZ BIiR BOSLUGU HER ZAMAN
(Yasamsal Hayat Kuyvet;) DOLDURUN.

- Alnte The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitab:), Amy
Wallace, ©1978, Sayfa 122, Detleyici tarafindan
vurgulanmustir.

... Kalan ¢ukuru Doldurun (&) Miibiirleyin. ..

- Alnt: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 231, Derleyici tarafindan vurgulanmustir.

e

(Egitmene Not: Ogrenciler bu calismayt bitirene kadar bekleyin — sonra rolleri degistirip
prosediirii tekrar edin.

Ogrenciler Bedenin hem in hem arka tarafinda Alistirma yapmalidor.)
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B12-12. Bolim | KADIM EL - DONUSLU TEKNIKLER

Organizasyon: Yaklagik 1 Saat

Sunum

Referans Kitabi* Hands of Light (Is19m Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987

The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy Wallace ve Bill Henkin,
©1978

The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater, ©2006, Tlk Basim 1927
Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga Sifasimm Sirrz), Atreya, Samuel
Weiser, Inc

©1996

Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak, ©2006

Color Therapy (Renk Terapisi), Rashmi Sharma & Maharaj Krishan Sharma,
©1999

hlternet www.pranichealing.org

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz bélumle ilgilidir.

ENERJi MERKEZLERININ HAREKETINI ANLAMAK

Cakralar ya da “Donen” Enerji Merkezleri tzerine yapilan aragtirmalar, bu Enerji
Merkezlerinin — Danisanin bedeninin Giictine baglt olarak — degisen Hizlarda — Enerjileri
Cekme ve Itme kabiliyeti oldugunu gostermistir.

CAKRALAR CAN SEKLINDE GIRDAPLARDIR (DONEN, Dénmekte olan Giic
Bélgeleri). HER BIR GAKRA OZEL BiR YASAMSAL ENER]JI AKIMI EMER. ..

- Alinte: Color Therapy (Renk Terapisi), Rashmi Sharma & Maharaj
Krishan Sharma, ©1999, Sayfa 52

Her bir Cakra lotus ¢iceginin yapraklart gibidir.
GIRDAPLARI SIRAYLA SAAT YONUNDE VE TERSINDE DONMEKTEDIRLER.

- Alinte Your Window to Silence and Peace: Gems of Yogic Meditation
(Sessizlik  ve  Huzura Agilan  Pencereniz:  Yoga — Meditasyonunun
Miicevherlerz), S. K. Babooa Phd, ©2012, Sayfa 33
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Bir Enetji Merkezindeki ya da Bedenin Etkilenmis bir Bélgesindeki Istenmeyen Enetji
Durumlarini normale getirmek icin, Uygulayicinin 6nce eski kullanidmis Enerjileri
uzaklastirmast gerekmektedir.

Cabalarini en azamiye ¢tkarmak icin Uygulayicilarin Enetji Merkezlerinin hareketi ile ilgili
biraz bilgi sahibi olmasi esastir. Bu anlayis, Uygulayiciya buiytk bir etkinlikle su Ileri Enerji
Temizleme Teknigini yapabilme yetisi verecektir.

... CAKRALAR SUREKLI OLARAK HARAKET ETMEKTE, DONMEKTEDIRLER... (e
siklikla) bir tekerlege. .. baghiditlar (Danme Hareketlerine ya da dondislerine bagls olarak).

- Degistirilerek Alinti: Auras, Chakras, and Energy Field (Auralar,
Cakralar ve Enerji Alanlarz), Sylvia Lavey, ©2007, Sayfa 8, Detleyici
tarafindan vurgulanmustir.

Irvine California’daki California Universitesi Radyolojik Bilimler Bolimii’nde arastirmact
olan Dr. Joie Jones’a gére — 2006’da yaptigt calismast soyle belirtmistir:

“Cakra teriminin kelime anlami1 “Donen Enerji Merkezleridir”.
Cin Geleneginde bu Enerji Merkezleri ana Akupunktur Noktalarina karsilik gelmektedir.”

Dr. Joie Jones’in Akupunktur Noktalart hakkindaki arastirmalart sunu gosterir:
“Akupunktur Noktalari Iki Parcadan olusmaktadir: Ust ve Alt Parcalar,

Bu 2 Parga suirekli olarak zit yonlerde donmekteditler.
Ust Kistm Saat Yoninde donerken, Alt Kistm Saat Yoniniin Tersine dénmektedir. Bu
hareket, saat yontine ve tersine strayla degismektedir.”

- Charlotte Anderson’in Notlarmndan Almtidr

Dr. Jones’in bu anlayist 6nemlidir, ¢tinkd Astrlardir bu konuda yazan ve tarif eden turla
uzmanlart dogrulamaktadir.

Barbara Brennan Cakralart Saat Yonunun Tersine Donmekte olarak tanimlamistir.
Dedigine gore bir Cakra Saat Yontuniin Tersine donerken Enerji de bedenden disa dogru
(nzaga) akmaktadir.”

Bu ytzden bir Uygulayict — Elini Sola dogru dongtsel olarak hareket ettirirse — saat
yonunun terisne dogru donen Enerji Merkezinin normal calismastyla - zaten Enerjisini
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disart attigt icin - bir Uyum icinde ¢alisir. Uygulayict, bu Enerjinin Atilmasini en yiiksege
cikarmak icin Enerji Merkeziyle birlikte calismis olur. Bu 6nemli Uzaklastirma Teknigini
biraz sonra konusacagz.

BIR UYGULAYICI ENERJI MERKEZININ DONUS YONUNU NASIL
BILEBILIR?

Eger bir Uygulayici Saate benzeyen bir Enerji Merkezini hayal ederse, Saatin kollar: tstte
12’yi ve asagida 6’y1 gosterecektir.
Bu da Uygulayiciya ellerini hareket ettirirken sececegi yon i¢in yardimct olacaktir.

KADIM EL-DONUSU SUNUM TEKNIiGi

Yogi Ramacharaka 1906’da kendisinin “Doéntis Sunumu” adi verdigi Teknigi
Uygulayicilarin kullanmasint tavsiye etmistir.

.. DONUS SUNUMU ELLERIi BIiR AN ICIN HAREKETSIZ BEKLEMEK VE ELIN
DONUS HAREKETINE BASLAMASINDAN OLUSUR...

- Alnte: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilimi), Yogi
Ramacharaka, ©1906, Sayfa 57

Kadim El Déndirme Teknigi, Temizleme ve Stptil Enerji Yoneltme tizerine en hizlt
metotlardandir ve cesitli okullarda farklt isimlerle kullanilmaktadir. PES II: Seviye’de
Enerjiyi Uzaklastirma tizerine olan bu daha lIleri Teknik bu kadim El Déndiirme
Metotlarint kullanir. Cok gticlii bir metottur.

Bu Teknik; bir Enerji Merkezinden, Bedenin bir Kismindan veya Bedenin Belli bir
Bolgesinden Istenmeyen Enerjileri Uzaklastirmak icin kullanilir.

El Déndiirme Sunumu Teknigi, Sart Imparator zamaninda kullanilan ve bedenin
Etkilenen Bolgesinden Hastalikli Enerjiyi Uzaklastirma tzerine olan bir kadim Cin
Metoduyla da baglantiidir... Uygulayicilara ellerini Saat Yonintun Tersine veya Sola
dogru dondiirmeyi anlatir.

Bu Prosediir iki yone dénme olarak tanimlanmaktadir — biri Temizleme ve digeri de
Yoneltme icin. Bu teknikleri birer birer inceleyecegiz.
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Elinizi Cakranin tzetine koyun... ELINIZI SAAT YONUNUN TERSINE 5-6 DEFA
HAREKET ETTIRIN.

- Alnt Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak,
©2000, Sayta 40

KADIiM EL DONDURME iLE TEMIiZLEME TEKNIiGINiI KULLANMA

Bir Uygulayict El Dondtirme ile Temizleme Teknigi kullandigr zaman Enerji Merkezinin
icine gonderilen Enerjinin Yont Enerji Merkezinin Dogal Hareketi ile senkronize bir
sekildedir ve Enerji Merkezinden disariya Enerji alir. Bu ylizden Temizleme
Prosedirintn kendisi Enerji Merkezinin fonksiyonuyla hizlanmis olur.

Bu Teknik cok etkilidir ¢unki:

CAKRA SAAT YONUNUN TERSINE DONDUGUNDE ENERJILER VE AKIM
BEDENDEN DISARI DOGRUDUR...

- Alnt: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 71

Bu da Enerji Merkezinin; Enerji Merkezinin cesitli bolgelerinin  derinliklerindeki
kullanilmis, Istenmeyen ve/veya Hastaliklt Enetjilerini Atmasina yardim eder.

Enerji Merkezinin Yonlendirilen Enerjisinin Serbest birakilmasint saglayan Enetji
Merkezi Hareketinin Saat Yonu ya da Tersindeki Hareketidir. Bu Enerjinin Merkezden
Disart dogru Daha Hizli Akmasini saglar.

Uygulayict her zaman El Dondiirme ile Temizleme Tekniginin yontiniin - her zaman Saat
Yonunin tersinde oldugunu hatirlamalidir — bunun anlami temizleme yaparken El
Doéndiirme ile Temizleme Tekniginin HER ZAMAN SOLUNUZA DOGRU - VEYA
Saat Yonunun Tersine olacagidir.

(Editmen, eliyle hareketi gosterir.)

Cin geleneginde El Dondirme Tekniginin baslangicta Enerji Merkezini Istenmeyen
Enerjilerden Temizlemek her biri 10°ar Déntisten olusan 2 ya da 3 set yapilmast tavsiye

edilir.

BU GENEL OLARAK 10°AR DONUSTEN OLUSAN iKi YA DA UC SET ALIR.
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- Alnte Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak,
©20006, Sayfa 40

El Dénts Temizleme Tekniginin her biri 3-7 donuslitk gruplar halinde toplamda 50-100
defa yapilmasi Onerilir. Temizleme Prosediiri Etkilenen Bolge veya Enerji Merkezi
tamamen temizlenene dek devam etmelidir.

Her zaman CAKRALARI SAAT YONUNUN TERSINE DOGRU TEMIZLEYINIZ.

- Alinti: A Sparkling Aura — a Sparkling Life: A Guide to Ethereal Crystals
(Parildayan Bir Aura — Parildayan Bir Hayat: Eterik Kristaller Kelavuzn),
Scott Marmorstein, ©2006, Sayfa 119, Dertleyici tarafindan
vurgulanmustir

Diger bir Temizleme secenegi de Eli bir Kepge gibi kullanmakdir. Uygulama yapilan
Enerji Merkezinden ya da Boélgeden btitin Duragan veya “Eski, Kullanilmis” Enerjileri
Kepgeler gibi Elinizi tutarak Aln ve Uzaklastrilan Enerjiyi diger ele yerlestirin.
Uygulayicinin HER 1K1 eli de Uzaklastirilmis Enerjileri Tuzlu Su Kabina ayni anda atsin.
Bu Teknik kullanildiginda, Uygulayict Istenmeyen Enetjilerin Seans alaninda yere
dismemesine dikkat etmelidir. Ve Uygulayicilar Seans sonunda ellerinin eklemlerinde ya
da bogumlarinda Istenmeyen Enerji kalip kalmadigini DIKICATLI bir sekilde kontrol

etmelidirler.

Elinizin buytk bir kastk ya da kepge oldugunu disinin. HALEN SAAT YONUNUN
TERSINE HAREKET EDERKEN C(akra tertemiz olana kadar - gercek rengini yaymaya
baslayincaya kadar - kastk ya da kepgenin tim soéniik Pranayi aldigini hayal edin...
SETLER ARASINDA ELLERINIiZi SILKELEYIN...

- Alnt Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak,
©2000, Sayfa 40, Derleyici tarafindan vurgulanmustir.

Cesitli uzmanlarin tavsiyesi, Uygulayicinin Tedavi Edilen Enerji Merkezinin Tamamen
Temizlemesidir. Bu Prosediir Kadim El Déndirme Teknigini Kullanarak desteklenebilir.

Eger bu kursu tekrar eden Uygulayicilar varsa, lutfen sunu bilin ki ellerinizi yukart dontik
pozisyonda bilekler gergin ve parmaklar tutuk sekilde Enerjileri “kazar” gibi bir hareket
yapilirsa, parmaklarin avug iciyle bulustugu noktaya denk gelen parmak bogumlarinda
ciddi bir sekilde kirlenme olabilir.

Bu durumda Uygulayict tutukluk veya agri hissedebilir. Bu oldugunda eller — bir kasede
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tlik su ve 1/3 kilo tuz olacak sekilde - bol miktarda tuzlu suya sokulmalidir.

Koltukalt1 bolgesi actk bir sekilde oturun ki Enerji boyundan, omuzlardan ve kollardan
ince meridyenler yoluyla asagi dogru cekilebilsin ve boylece tuzlu suyun igine akabilsin.

Uygulayict daha derin ve daha ¢abuk bir temizleme icin bu Prosedtr esnasinda Diinya
Barsg Meditasyons’nu agabilir.

Bazen bu Derleyicinin Hayat Arkadasi bir Seansin sonrasinda Ellerinde veya Kollarinda
rahatsizlik veya agr hissderdi. Kirliligi Dindirmek i¢in tirli Teknikler kullanirdi.

Atjantin’e yaptidt bir ziyarette — parmaklarint bir fincan Espresso Kahvenin i¢ine soktu.
Cok mitkemmel ¢alistt — 6yle ki Hazir Kahve ve Ince Salt icinde banyo yapmaya basladi.

Ayrica Kirletici Enerjilerin uzaklastirlmasina yardim icin “OM” Mantrasinin farkl
versiyonlarint acardr ve Danisanin rahatlamasini hizlandirmak icin Seans Odasinda ¢ok
dusuk bir sesle Diinya Baris Meditasyonu calinmasinin ¢ok etkili olduguna — ve bunun yani
sira da Kanser Tedavisi gibi zorlu durumlarin Tedavisine yardim edilebilecegine — isaret
ettl.

Seans Alanini dikkatli bir sekilde hazirlayarak ve bir Seans yapilmasinin ardindan Hijyenik
tedbirler alinmasiyla Kirliligin bulasmast Azaltilabilir.

Eger bir Uygulama Seansi esnasinda - Uygulayict kendi fiziksel durumunu bilme ihtiyact
hissederse — ve elleri hafifce kasiniyorsa, ellerini silkelemeli ya da sallamalidir — veya Su
ve Tuzla ytkamalidir — ya da Alkollii Spreyle eller spreylenmelidir.

Uygulayictllar - bir  Seansin  hemen ardindan  ellerini  Temizlemeyi her zaman
hatlrlarnahdlrlar; aksi takdirde Istenmeyen, Kirli veya Hastalikli Enerji ellerinin ve
kollarinin Ince Meridyenlerine girebilir ki bu da derin kirlenme yaratabilir.

- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Alntidir

Saman, KISIDEN ISTENMEYEN YA DA KiRLI ENERJILERI UZAKLASTIRIR.

- Alnte Shamanism: An Expanded View of Reality (Samanizm:
Gergekligin -~ Genigletilmis  bir ~ Goriintiisii),  Shirley Nicholsom
tarafindan derlenmistir, ©1987, Sayfa 10, Derleyici tarafindan
vurgulanmustir.
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EL DONDURME iLE YONELTME TEKNIiGIiNi KULLANMA

Hasta kisinin veya bir “sifacinin” ETKILENEN BOLGELERE YUKSEK MIKTARDA
PRANA GONDERDIGI bir Pranik Sifa tiradir... Manyetik Sifada eller genellikle bedenin
tzerinden gecirilir ve genelde de dokunulur.
- Alinti: Fourteen Lessons in Yogi Philosopy (Yogi Felsefesinde 14
Ders), Yogi Ramacharaka, ©1903, Sayfa 149

Ellerimiz Danisana bir “Sifa Titresimi” ya da Ince Enerji gondermek icin de kullanilabilir.

... Sonra, kotuligin sebebin uzaklastirdiktan sonra da ONUN YERINE Iyl GUCLU
SAGLIKLI MANYETIZMA DOLDURMAYA DEVAM ETTI...

- Alintt: The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater,
©1927, Sayfa 70, Detleyici tarafindan vurgulanmistir

Uygulayict igin bir sonraki basamak Etkilenmis Bélgeyi Iyilestirmek veya Tam tedavi
Etmek icin gerekli oldugunda Enerji Akisint Arttirmaktr.

Bu, Enerji Merkezlerinin Hareketini Kullanarak ve Hizlandirarak yapilabilir — boylece
Istenmeyen Enerji Uzaklastirilir — sonra da Taze Enerji Yonlendirilebilir. Kullanilan bu
Uzaklastirma ve Yoneltme, Enerji Merkezlerinin Dogal Hareketiyle tam bir Harmoni
icindedir.

(Editmen, Elini yavasca Saat Y oniinde hareket ettirerek ve Enerji 1 ererek ve digeri Eliyle de Eneryi
Alarak nygnn El Pozisyonunu gisterir.)

Bu 6nemli teknikler, Danisanda genek saglik durumunun daha Hizli bir sekilde Artmast
etkisini eklemistir.

. SAAT YONUNDE TONLARI (ENERJI) BEDENIN ICINE CEKER. Saat yonunin
tersine olan yon negatifligi ¢ekip ¢itkarmaya yardim eder.

- Alnte Sacred Sounds: Magic & Healing throngh Words & Music (Kutsal
Sesler: Sozler ve Miizikle Sihir ve Sifa), Ted Andrews, ©1992, Sayfa
158, Derleyici tarafindan vurgulanmustr.

Enerji Merkezinin Saat Yonundeki hareketi bir Enerji Merkezine Yoneltilen Enerjinin
Emilmesini kolaylastirir; ¢ctinkti — El Dondurme Yonlendirmesi Teknigi ile yayilan -
Enerjinin - Kendisi, Enerji Merkezinin Normal Hareketinin ICINE ENERJI
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GONDERMEKTEDIR. Bu da Enetji Merkezinin gerekli Enetjiyi Almasina ve Aktarilan
Enerjiyi daha kolay ¢ekmesine yardim eder.

... Cakrada donmekte ve 1s1ldamakta olan Enerjyi disintn. Aksamay: yok ettiniz. HER

ZAMAN TEMIZLEDIGINiZ BiR BOSLUGU TEMIiZ ENERJi EKLEYEREK
DOLDURUN.

- Alnte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy Wallace,
©1978, Sayfa 122, Detleyici tarafindan vurgulanmistir

Uygulayicilar Elin — Saat Yonunde - Donme Hareketiyle bir Cakraya veya Viicut Kismina
daha giiclii bir sekilde Enerji Yoneltebilirler. Bilmelidirler ki E1 Dondirme Teknigi Enerji
Merkezini sadece guiglii bir sekilde etkilemekle kalmaz, Bedene ya da Bedenin bir Kismina
Enerji Yoneltmek icin de kullanilabilir.

SAAT YONUNDEKI BiR DONUS EVRENSEL ENER]Ji ALANINDAN CAKRAYA ENERJI
EKER. ..

- Alinte: Hands of Light (Istgin Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987,
Sayfa 71, Detleyici tarafindan vurgulanmustir.

Uygulayicilar, Enerjiyi Yoneltirlerken El Dondtrme ile Yoneltme Tekniginin yonuntin

HER ZAMAN SAGA DOGRU OLDUGUNU hatirlamalidirlar.

El Cakralari, Sifacilar HER IKi ELLERINI DE Sifa Bilgisi ve Enerjisi ALMAK VE
ILETiSIMINI KURMAK icin kullandiklarinda olaya dahil edilen ¢akralardur.

- Alinte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy Wallace ve
Bill Henkin, ©1978, Sayfa 31, Detleyici tarafindan vurgulanmistir.

Enerji Aktarirken Uygulayicilar Danisanin tam 6niinde DURMAMAYT hatirlamalidirlar.
Bunun yerine yanda durabilirler. Neden?

Yanda durmak, Danisanla Enerji alisverisini ve Uygulayiciya Kirli Enerjinin bulagsmasini
azaltacaktir.

Bir Bolgeye Enerji Yonelteceginiz zaman Parmaklarinizt kullarak derince iceriye Enerji

Aktarin.
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(Egitmene Not: Liitfen Sayfa 39°da Y ogi Ramachakara tarafindan anlatilan Dijital Sunum Teknigine
bakin:z.)

Bedenin yiizeyine yakin bir bolgeye Enerji Yoneltitken avucun tamami genelde daha
etkindir.
- - Charlotte Anderson’in Notlarindan Almtidr

ELLERI SILKELEMEK YA DA TEMIZLEMEK

Hastaliklt durumu firlatip atiyormus gibi ARADA BIR ELLERINIZI KALDIRIP
PARMAKLARINIZI “SILKELEYIN”. Arada bunu yapmak ve tedavi sonrasinda
ellerinizi yitkamak iyidir, aksi takdirde hastanin hastalikli durumunun bir izini kendinize
alabilirsiniz.

Alinte: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilimi), Y ogi
Ramacharaka, ©1906, Sayfa 78

Temizlemeler arasinda periyodik olarak ellerinizi “Silkeleyin” ya da Yikayin veya
Spreyleyin.

Her gecisten sonra parmaklarinizin ucundaki suyu sallayip atar gibi ELLERINIZI
SILKELEMENIZ COK ONEMLIDIR.

- Alnti: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga Sifasinin Sirri),
Atreya, Samuel Weiser, Inc, ©1996, Sayfa 26

Seans esnasinda ve sonrasina ellerinizi iyice Temizleyin. Kirli ya da hastalikli Enerjileri
uzaklastirdiktan sonra ellerinizi alkol, ucuz votka veya su veya ince tuz ile temizlemeniz
onerilir. Bunlarin yeterli Temizleme etkisi vardir.

Bu Uygulama Uygulayicinin kirlenmesini ve kirli ya da hastalikli Enerjiyi Danisana geri
letmesini engeller. Ayrica Seans odasinda kalmasini da 6nler.

Enerji Aktarma esnasinda da elleri sallamak ya da silkelemek gereklidir.

... kendi rahati ve saglig1 icin, bedende kalict bir konum edinmeden 6nce, hastalikli
maddeden kurtulmalidir. Bu ytizden ondan kurtulmak igin belirli bir plant benimsmelidir
ve bunun en basiti de onu atmak ya da ellerden silkelemektir... bu 6nlemleri ihmal

etmemelidir ve tedavi sonrasinda ellerini dikkatli bir sekilde ytkamayr unutmamaldur. ..
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- Alnti: The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater,
©1927, Sayfa 70

Uzun yillardir tim dinyada Uygulayicilari gozlemleyerek, bu derleyici onlarin bir
Uygulamanin ardindan siklikla uygun sekilde TEMIZLENMEDIKLERINTI fark etmigtir.
Incelemeler gostermistir ki bir stire sonra bu durum ciddi problemler yaratabilmektedir.

Uygulayicilar Kirlenme Isaretlerinden haberdar olmalidir.

Parmaklarda agr1, Eklemlerde agri, - baskin olarak Temizlemede kullanilan - Kolda Agri
ya da Rahatsizlik, viicudun ayni tarafinda Omuz agrist, boyun agrist (Uygulayicinin daha
once yasamadift turden), vicut yorgunlugu, tekrar tekrar Danisant disunme (Enerji
Baglantilarini kesilip serbest birakmak yerine), dizlerde Agri (genellikle Enerjiyi kaseye
uygun sekilde atamamaktan kaynaklanir — Istenmeyen Enerjiler yerde kalmistir),
ayaklarda Agri, dizgiin yurtime glicligu (yukaridaki sebeplerden), cok kiiciik bir Kristal
Kullanma, bir Seans Aract olarak Kiristali dizgiin tutmama... ve ¢ok sayida diger
semptomlar.

Kirlenme Belirtileri gormezden gelinmemelidir... ve Uygulayicilar her Seans giintintin

Sonunda kendilerini Etraflica Temizlemeliditler. Tersi davranis sorumsuzluktur, kendini
kirlilikten arindirma Profesyonel Uygulayiciligin 6nemli bir parcasidur.

SUPTIL ENERJILERIN NITELIKLERININ ESLESMES]

Sigara ictiginizde elleriniz hafifce gri olur ve bu da Istenmeyen, Kirli Enerjileri Danisana
iletebilir. Eger partneriniz sigara icmiyorsa ona Enertji vermeyin.

Tam bir Vejeteryanin enerjisiyle et yiyeninkini diistinin. ..

Sigara icenle igmeyenin. ..

Ya da bir kisi basitce cok hassassa...

Genel olarak Enerjinizin kalitesi Uygulama yaptiginiz kisinin Enerjisine uyarsa, bu daha
tyidir.

Uygulayicinin Enerjisinin Kalitesi Danisaninkinden daha Ince olmalidur.

- Charlotte Anderson’in Notlarimdan Almtidir

Genel olarak bilinir ki Meditasyon yapanlar genellikle bagimlilik yapan ve haltsinojen
uyusturuculardan ve bagimhlik yapan uygulamalardan (sigara, kumar, asir1 yeme...)
kacinmaktadirlar.
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Bu detleyicinin Hayat Arkadasina gore, eger bir Uygulayict sigara icmekteyse ve Danisan
icmemekteyse — daha kalin olandan daha ince olana gerceklesen bir Enerji Transferi —
Enerjide uyumsuzluk yaratabilir.

Enerjilerdeki bu uyumsuzluk daha Kaba bir Enerji almakta olan Danisanda bir reddetme
ve rahatsizlik ortaya cikarabilir. Ayni kavram Enerjileri uyusmadiginda birbirleri tizerinde

deneme yapan Uygulayicilarda da gézlemlenmistir.

Bu ylizden sigara icen veya et yiyen Uygulayicilarin diger sigara icen ve et yiyenlere
uygulama yapmasi 6nerilmektedir.

Daha Ince Enerji Bedenine sahip kisiler veya diizenli Meditasyon yapanlar veya
vejeteryan olanlar - benzer ozellik gosterenler tizerinde calismaliditlar.

Hermetik Aksiyom “Benzer Benzeri Ceker” buraya uygundur ve bu Enerji Faktorlerini
gozetmek, istenen sonuglara ulasabilmenizi Hizlandiracak ya da Yavaslatacaktir.

Uygulayicinin Enetji Bedeni — siki bir vejeteryan diyetle ve Diizenli bir Ruhsal Caligma
Programiyla - oldukea Ince bir hale gelebilir.

- Charlotte Anderson’in Notlarindan Almtidr

AVUC iCi ENERJI MERKEZINIZE ENER]Ji YONELTME DENEY]

Calisirken kol saatinizi Cikarmay1 bir Aliskanlik haline getirin.
Bu detleyicinin Hayat Arkadast bir seans yapacagt zaman neredeyse her seferinde bunu
gerceklestirmistir. Bu, takip edilmesi gereken giizel bir 6rnektir.

Duyarlihigint Arttirmak icin ellerinize FEgzersiz yaptirin - ki bu durumda Profesyonel
Uygulayicilar - Enerji Kanallarinda kalan artik Enerjileri de atacaklardr.

Danisana soyle deyin, “Gozlerini kapat. Tletken ol ve ayaklarini yere basarak otur.”
1. Simdji, s6yle Soyleyin:

Yiice Tanri’ya
Yice Yiice Liituflarin igin Sana Tesekkiir Ediyornz,.
Kutsal Kilavuziugun, Kutsal Y ardimn ve Koruman lein Sana Tegekkiir
Ediyornz
Mucizevi Sifa Giiciin Iein Sana Tesekkiir Ediyornz,
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Bu rubu Sifa Aracin yaptigin icin Sana Tesekkiir Ediyoruz. . .
Tesekkiirlerimiz ve Tiim Inancimizla. Tesekkiirler.”

2. Enerji Devresini Tamamlayin.
3. Yoga Nefesi yapin.

Enerji Aktarma calismast yapmn. Bir Uygulayict Aktarirken ayni anda Basit Nefes
Calismasi yaparsa — daha giicli bir Enerji Alani yaratabilir.
Basitce 10 — 20 Nefes Dongtistiyle Danisana ¢ok miktarda Enerji verebilirsiniz.

- Charlotte Anderson’in Notlarimdan Almtidir

4. Sol Elinizin Avug i¢i Enerji Merkezini Hissedin.

5. Simdi nazik¢e Dondurme Hareketini kullanin, sag elinizin iki parmagindan sol
elinizin Avug ici Enerji Merkezine Enerji Yoneltin. El Dondirme ile Yoneltme
Teknigini kullanin, elinizi yavasca hareket ettirin.

6. Enerjiyi Yoneltirken 7 defa Nefes Alin ve Verin.

7. Bir sey hissedebiliyor musunuz?

(Geri bildirim alin)

8. Simdi sol elinizin avucunu Hissedip Tarayin, sonra - sag elinizin avucunu Hissedip
Tarayin. Bir fark var mi1?

9. Simdi, sol avucunuzun Enerjisini temizleyin ve Fazla Enerji tamamen
uzaklastirilana kadar devam edin.

Tim kolu ve eli siptrin.
10.Simdji, sol ve sag elin Enetjilerini tekrardan kontrol edin.
11. Enetji normallesmis mi?
(Geri bildirim alin)

EL DONDURME iLE TEMIiZLEME TEKNIGIi iLE TEMIiZLEME VE
YONELTME CALISMASI

Bir Uygulayict Temizleme veya Stplirme yaparken bedenini serbest birakmali ve rahat ve
gevsemis kalabilmek i¢in dizlerini hafifce bitkmelidir.

Bir Uygulayici, Seans yaparken fiziksel gerilimden korunmak icin her zaman rahat bir
beden durusu almalidir.

Siralama su sekilde olmalidir
- ¢ek,
- at
Ellerini Spreyle.
Pranik Enerji Sifast I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver II Sayfa 108



- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Almnitidir

1. Litfen bir Partner ve bir kap Tuzlu Su ile Sprey alin.

2. Bir kisi Uygulayic, bir kisi de Danisan olsun.
Uygulayict ayakta dursun, Danisan otursun.

3. Uygulayicy, dogru yonde donsiin (Kugey ya da Dogu). Kuzey bedeniniz gliclendirir —

Dogu daha fazla Ruhsal Ener;ji saglar.

(Bekleyin)
4. Saatinizi ¢cikarin.

. Hassasiyetlerin arttirmak icin ellerinize Egzersiz yaptirin.

Gulumseyin.

Danisana séyle deyin, “Gozlerini kapat. Iletken ol ve ayaklarini yere basarak otur.”

Simdj, s6yle Soyleyin:

Sl A

Yiice Tanrsya
Yiice Yiice Liituflarin igin Sana Tesekkiir Ediyoruz,.
Kutsal Kalavuzingun, Kutsal Y ardimn ve Koruman lein Sana Tesekkiir
Ediyornz,.
Mucizevi Sifa Giiciin Iein Sana Tesekkiir Ediyornz,
Bu rubu Sifa Aracin yaptsgin icin Sana Tesekkiir Ediyornz. . .
Tesekkiirlerimiz ve Tiim Inancomzla. Tesekkiirler.

9. Enerji Devresini tamamlayin.

10.Danisanin kalbinin 6ntinde pembe bir gtl actigint hayal edin. Unutmayin ki;
Uygulayict ne kadar glicli olursa olsun, eger Danisan Enerjiyi almazsa Seans
Prosedirtine etki edecektir.

- Alnti: The Manual on PEH ILevel I (PES 1. Seviye Kilavuzu),
Charlotte Anderson tarafinda derlenmistir, ©2011, Sayfa 38

11. Simdi, Danisani kendi Enerji Bilgi Alaninizdan ayirin.
Danisanin Enerji derecesinin Seviyesini tespit etmek i¢in Enerjiyi yandan hissedin.

Enerjinin Guctint hissetmek icin elinizi Danisana yaklastirin.
12. K6k Enerji Merkeziyle baslayin.

(Bekleyin)
13. K6k Enerji Merkezine Temizleme uygulayin.
14.El Doénduirme ile Temizleme Teknigini kullanin.
15. Istenmeyen Enerjileri 5 — 7 veya daha fazla kez uzaklastirin — 25 — 30 veya daha
tazla kere daha atin.
16. Ellerinizi spreyleyin.
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17. Kok Enerji Merkezine Enerji Yonlendirin.
18. Alan Elin ve Veren Elin farkina varin.

SIFACILAR ELLERINI SiFA BiL.GiSi VE ENERJiSi ALMAK VE ILETiSIMINi KURMAK
ICIN KULLANIRLAR...

Alinte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy
Wallace ve Bill Henkin, ©1978, Sayfa 31, Derleyici
tarafindan vurgulanmugtir.

19.El Dondiirme ile Yoneltme Teknigini kullanarak elinizi saga dogru hareket ettirin.

20.Yavasca Nefes Alin ve Yavasca Verin, Nefesinizi Tutun, Yavasca Nefes Alin ve
Yavasca Verin, Nefesinizi Tutun. Devam edin.

21.Uygulama yaparken Danisana bakin, rahatlayin, gergin olmayin, Gultimseyin.

22. Elinizi “Silkeleyin” ve sonrasinda Spreyleyin.

23. Elinizi tekrar kaldirin.
K6k Enerji Merkezinin Enetjisini Onden ve Yandan hissedin.

24.Bir fark hissedebiliyor musunuz?

25. Agtk Mavi Enerji hayal edin. Boyayin 1, 2, 3 Atin.

26.Simdi Tesekkur Edin,

Yiice Tanrt’ya
Yiice Yiice Liituflarin igin Sana Tesekkiir Ediyornz,.
Llahi Rebberligin, Liahi Y ardimn ve Kornman icin ve
bu Danisant Sifalandirdgin igin Sana Tesekkiir Ediyoruz.
Tegekkiirlerimiz ve Tiim Inancomizla. Tesekkiirler.

27.Enerji Bagini kesin.

28. Herkes 1yi mi?

29. Litten birbirinize geri bildirimler yapin.
(Bekleyin)

30.Rolleri degisin.

(Editmene Not: Bu prosediirii tekrar edin. .. Geri bildirim alin.)

UNUTMAYIN, ENER]JiYI HER ZAMAN COK NAZIiKCE YONELTIN!

Pranik Enerji Sifast I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver IT Sayfa 110



SIFA ISLEMINDE kullanilan EN ONEMLI CAKRA KALP CAKRASIDIR...

butiin Enerjiler ellerden ¢itkmadan 6nce Kalp Cakrasina gelirler. ..

Alinte: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 76, Detleyici tarafindan vurgulanmistir

Iyilesme hizint arttirmak icin... Sevgi Yoneltin, Sevgi dolu Sefkat Yoneltin. Uygulamalar
yumusaklikla yapilmalidir. Kalbinize parmaklarinizin i¢iyle Dokunmayi1 hatirlayin.

Bir Seanstan 6nce sunlart dustntp sessizce sOyleyin, “Sevgi, Baris, Sicaklik, Tatlilik,
Sevecenlik, Mutluluk...”

Uygulayicillar Enerji Yoneltirken kendi Kalp Enerjilerini  arttirdiklarinda  seanslar
hizlandirilabilir.

Bu, Enerjiye besleyici duygusal bir etki verecektir ve Danisanin alicihigini arttircaktir.

Basitce parmaklarinizin iciyle Kalbinize dokunun.
Sonra Enerjiyt Yoneltin.

- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Almtidir
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B13 - 13. Boliim

RENKLI ENER]JI KULLANARAK GENEL
TEMIZLEME

Organizasyon: Yaklasik 40 dakika

Sunum

Kaynak Kitap* The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy Wallace ve Bill
Henkin, ©1978
Fourteen Lessons in Yogi Philosopy (Yogi Felsefesinde 14 Ders), Y ogi
Ramacharaka, ©1904
The Science of Psychie Healing (Psisik  Sifa  Bilimi), Yogi
Ramacharaka, ©1906
Hands of Light (Iszgin Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987
Vibrational Energy Healing (Titresimsel Enerji Sifas), William R.
Ellis, ©2008

Internet www.pranichealing.org

Diger The Mannal on PEH Ievel I (PES 1. Seviye Kilavuzn), Chatlotte

Anderson tarafindan derlenmistir ©2011

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz bélumle ilgilidir.

RENKLI ENER]JI KULLANARAK GENEL TEMIZLEME

... Ellerinizden nazikce akan ve arkadasinizin tiim bedenini yitkayan Temiz, net, Acik

Altin Enerji hayal edin. Ellerinizi basindan ayaklara gezindirerek Aurasini diizenleyin.

- Alinte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabs), Amy
Wallace, © 1978, Sayfa 47

PES II. Seviye’de Renkli Enerjilerle Genel Temizlemenin nasil yapildigini anlatiyoruz.

Bedenin Genel Temizligi Avrupa’da ve Hindistan’da yiizlerce yildir ve hatta daha uzun
stredir yapilmaktadir.

Enetjilerin Uzaklastirilmasinin bir ilging yolu da kiigiik Cam Igneli dallar kullanarak

EBA’nin “Stpurtlmesidit”. Burada gercekte olan sey, kiiclik dallatla insanin bedeni
suptrildiginde, Cam Ignelerinden yayilan Enerjinin Danisanin EBA’n1 temizlemesidir.
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PES 1. Seviye’de 6gretilen Genel Temizleme, parmak uglarinda yer alan Kugik Enerji
Merkezlerinden yayilan Parlak Enerji sayesinde gerceklesir. Bu Enerji 6-12 in¢ veya
yaklasik 15 — 30 cm uzaga kadar uzanir.

Uygulayicilar, Istenmeyen Enerjileri Temizlerken kendi Uzun Enerji Parmaklarin
kullanmalari gerektigini hatirlamalidirlar.

Basitge, Danisanin bedeninin ya da Enetji Alaninin derinligine ulagin — boylece Kitli,
Hastalikli veya Istenmeyen Enerijileri ¢ikarabilirsiniz.

PES II. Seviye’de Genel Temizlik; I. Seviye’deki aynt Beyaz Enerji kullanilarak yapilir,
ancak Parlak Beyaz Enerji Tlpt Yaratldiktan sonra — Uygulayict, Ttptin Disina bilingli
bir sekilde Acik Yesil Enerji ekler. Bu Birlesik Acik Enerjiler Uygulayicinin Ellerinden ve
Parmaklarindan ¢iktiginda Temizleme Prosedurti Hizlanir.

Uygulayict ilk 6nce hafifce kavisli El Pozisyonuyla Temizleme yapmalidir ve sonra
EBA’n1 taramak i¢in parmaklarini biraz a¢malidir. Bu, bolgenin daha derinlemesine
temizlenmesini saglar.

Uygulayicilar unutmamalidir ki Enerjiyi Yoneltitken — parmak uglarindaki Kiigiik Enerji
Merkezlerinin Enerjileri 6-12 ing (yaklasik 15 — 30 cm) mesafeye uzanir.

Uygulayicinin Danisanin bedeninin icindeki erisilmez yerlere ulasmasini bu “Uzun Enerji
Parmaklart” saglamaktadir. Bu da Uygulayicinin Danisanin Enerji Sisteminden Hastalikli
ya da Istenmeyen Enerjileri daha derinlemesine c¢tkarmasini saglar. Uzun Enetji
Parmaklart en erisilmez bolgelere KOLAYCA erisit — ve bir Danisanin Enerji

Sistemininin en Suptil Bolgelerine erisim saglar.

Danisan sandalyeye otursun, siz de onun 6ntinde ayakta durun... Sonra onlari (ellerinizi)
Danisanin bas hizasina kaldirin ve yavasca ayaklarina dogru stptiriin, parmaklariniz
aclmis ve avuglariniz ona dogru olsun, sanki ona parmak uglarinizdan gli¢ akittyormus
gibi... Bunu birkag kez tekrar edin.

Asagl dogru stipurirken, kaslarinizi sertlestirmeyin, kollariniz ve elleriniz serbest ve rahat
olsun.

- Alinti: Fourteen Lessons in Y ogi Philosopy (Y ogi Felsefesinde 14
Ders), Ramacharaka, ©1904, Sayfa 154

Uygulayict her zaman Ellerin Danisanin bedeninin Merkezinden disart dogru — EBA’nin
D1s Kenarina dogru — ve EBA’nin en Dis Kenarinin biraz daha disina dogru devam
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ettigini hatirlamalidur.

Uygulayict EBA’nin sonuna vardiginda Enerjide bir farkhilik Hissedecektir — boylece yeni
bir Temizleme vurusunun baslayacagini bilecektir.

Asagidaki hareket sirasi takip edilmelidir.
Cek ve At.
Ve sonra ellerini Spreyle.
- Charlotte Anderson’tn Notlarindan Almtidir

Bu Prosediirtin sonunda, Eterik Isigin Isinlart Uygulayict tarafindan Danisanin bedeninin
yanlarina dogru sipurilerek temizlenebilir — Parmaklar Actktir — ve Tarama
Pozisyonundaditlar.

Ben genellikle goksel bedenin ISINLARINI DISA DOGRU TARARIM. Bu hareket
parmaklarinizla basinizdaki saglari taramaya benzerdir.

- Alinte: Hands of Light (Iszin Ellers), Barbara Ann Brennan, ©1987, Sayfa
228, Derleyici tarafindan vurgulanmistir

Asagt dogru Hareketlerle Temizleme yaparken — bazi Danisanlar 6yle rahatlarlar ki
uykular gelir.

Bunun sebebi Seans esnasinda meydana gelen Ruhsal Enerjinin asagt dogru akmasidir.

Bir Seansin sonunda, Uygulayict Danisani tekrardan uyandirmak i¢in ya da Seans sonunda
daha uyanik olmalar1 icin birkag tane “Yukart Stipiirme” uygulayabilir.

ELLERIN ASAGI DOGRU HAREKETI hastaya dinlendirici Hisler veritken YUKARI
DOGRU HAREKETI ISE... UYANIKLIK VE AKTIiFLIK HiSSi VERIR.

- Alint: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilimi), Y ogi Ramacharaka,
©1900, Sayfa 54, Dertleyici tarafindan vurgulanmistir

“Yukart Dogru Siiptirme” sadece Danisan biitiin Istenmeyen Enetjilerden tamamen
Temizlendiginde yapilmalidir.

Uyars: Uygulayicilar sunu bilmeliditler ki “Asagi Dogru Stiptirme Teknigini” kullanmadan
once “Yukart Dogru Stupurme Teknigi” kullanmak — Hastalikli ya da Istenmeyen
Enerjilerin — Danisanin bas bolgesine gitmesine veya orada stkismasina sebep olabilir. Bu
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negatif bir etki yapabilir. Bu ylzden, Uygulayicilar bu Teknikleri uygularken uygun siray:
kullanmaya dikkat etmeliditler.

HASTALIK SADECE FiZiKSEL. FORMDA DEGIL. ENERJi FORMUNDA DA VAR

OLABILIiR. ENERJi FORMUNDAKI HASTALIGA HASTALIKLI ENERJi VEYA
HASTALIKLI BIYOPLLAZMIK MADDE DENIR.

- Alnte Vibrational Energy Healing (Tirresimsel Enerji Sifasi),
William R. Ellis, ©2008, Sayfa 74

Genel Temizleme ya da Bir Bolgenin Temizlenmesi kag kere gerceklestirilmelidir?
Cevap — gerektigi kadardir. Belirli bir sabit rakam yoktur.
Neden Genel Temizlik yapilmalidir?

... (Enerji Bilgi Alan1) BAZI YERLERDE INCE OLABILIR VE HATTA ICINDE
CATLAKLAR VE DELIKLER OLABILIR.

BUNLARIN TAMIRI GEREKIR VE TUM FORMUN GUZEL VE SAGLAM KABUGU
OLAN BiR YUMURTA SEKLINI ALMASI GEREKLIDIR.

- Alinte: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 228

- [stenmeyen veya Hastaliklt Enetjileri uzaklastirir ve genel olarak Fazla Enetjiyi
uzaklastirir.

- Meridyenleri ve Akupunktur noktalarini bir dereceye kadar temizler.

- Saglik Enerji Bilgi Alaninin daha fazla Hastalikli Enerji atmasint saglar.

- Sakinlesemeyen insanlar icin ¢ok iyidir — ¢tinkt fazla Enerji hizlica uzaklastirilir
— boylece beden kolayca uykuya dalar.

- Rahatlamay1 ve stresi atmayi kolaylastirabilir ve gerginligi azaltir.

Bir Uygulayict bu Teknikleri uygulamada iyi olmaya basladik¢a daha da hizlanacaktir ve
bir prosedirden digerine daha hizli bir sekilde ve buytik bir kolaylikla gececektir.

- Charlotte Anderson’tn Notlarimdan Almnitidir

Enerji Sifast Turleri sunlart igerir... AURA TEMIZLEME, ENERJi ATLANINI
TEMIZLEME...
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- Alnt: How to Unbreak You Health: Your Map to the World of Complementary and
Alternative Therapies (Saghgimize Nasil  Diigeltirsiniz:  Tamamlayiwr ve Alternatif
Terapiler Diinyas: Haritaniz), Alan E. Smith, ©2007, Sayfa 193

RENKLI ENER]JI iLE GENEL TEMIZL.EME EGZERSIZi

Bir Partner alin.

Tuzlu Su dolu bir Kap ve bir Sprey alin.
Uygulayict ve Danisan ayaga kalsinlar.
Enerji Devresini tamamlayin.

Partnerinize dontn - Gulimseyin.
Dizlerinizi hafifi kirin.
Simdi Genel Temizleme yapalim.
- Charlotte Anderson’tn Notlarindan Almtidir

1. Hafifce Kavisli El Hareketiyle baslayin. Eller hafifce kavislidir.

2. Avuc ici Enetji Merkezinizden ¢ikan Parlak Beyaz Enerji Tiipii hayal edin. Once
bu Enerjiyi yere Yonlendirin.
Dogru Renkli Enerjiye baglanmak icin - Bogaz Enerji Merkezinize odaklanin.
Sonra Avug i¢i Enerji Merkezinizden ¢ikan Parlak Beyaz Enerji Ttpit hayal edin.
Actk Yesil Rengini distiniin. Ttptin Disina Agik Yesil Rengi ekleyin.

3. Tiim Hastalikl ve Istenmeyen Enetjileri Danisandan uzaklastirmak icin net bir
Niyet olusturun.

4. Ellerinizi Danisanin basinin tizerine dogru yerlestirin.
Genel Temizleme yaparken — ellerinizi Yatay pozisyonda tutun. Once Enetjiyi
hissedin — sonra da Istenmeyen veya Hastalikli Enerjileri ayaklara kadar asagt
dogru stptrin.

- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Almtidr

HASTALIK SADECE FiZiKSEI. FORMDA DEGIL. ENERJi FORMUNDA DA VAR
OLABILIR. ENERJi FORMUNDAKI HASTALIGA HASTALIKLI ENERJi VEYA
HASTALIKLI BIYOPLAZMIK MADDE DENIR.

- Alinte: Vibrational Energy Healing (Tirresimsel Enerji Sifasi),
William R. Ellis, ©2008, Sayfa 74

5. Uygulayict ellerini bagin tizerinden baslayarak — Bedenin Ortasina — oradan da
hareket ettirerek Danisanin ayaklarina kadar inmelidir.
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.. BASIN UZERINDEN BASLAYIP ASAGI DOGRU CALISIN. ..
.. ELLERINIZDE BiRIKEN FAZLA ENERJiYi SIKCA SILKELEYIN...

- Alinte: Spiritual Answers for Health and Happiness (Saglik ve Mutlnluk icin
Rubsal Cevaplar), Wendy Edwards, ©2010, Sayfa 10

Agir Istenmeyen Enerjiyi hissedin — ve Istenmeyen Enerjileti Tuzlu Su kabina atin.
Ellerinizi silkeleyin.
Sonra ellerinizi yaksalik 10 cm kadar ayirin — ve bu prosediire ikinci defa baslayin
— ellerinizi her seferinde asag1 dogru hareket ettirin — Istenmeyen Enerjileri —
Tuzlu Suyun icine atin. Ellerinizi silkeleyin.

6. Her seferinde ellerinizi disa dogru 10 cm hareket ettirerek bu prosediirii 5 -7 kere
tekrarlayin.

7. Litfen ellerinizi Spreyleyin

8. Simdi, Parmaklar tam acik bir sekilde Tarak Parmak Pozisyonunu kullanalim.

BASKA BIRININ AURASINI TARAYABILIRIZ... ENERJIK TARAMA NIYETINIZE

BAGLIDIR.
SiZ SADECE HER iKi ELINIZDEN CIKAN ISIGI HAYAL EDIN... ENGELI
TEMIZLEME NIYETIiYLE... TARAMAYA BASLAYIN...

- Alnte Spiritual Answers for Health and Happiness (Saglik ve Mutlnluk icin
Rubhsal Cevaplar), Wendy Edwards, ©2010, Sayfa 10

9. Uzun Enerji Parmaklarinizdan ¢ikan Parlak Beyaz Enerji Ttpit hayal edin.

Bu Enerjiyi yere yonlendirin.
Simdi Bogaz Enerji Merkezinize odaklanin.
Actk Yesil Rengi diistiniin.

10.Parmak Enerji Merkezlerinizden ¢ikan Actk Yesil Enerji Tiplerini hayal edin.
Sagliklt Isinlar taramak icin — onlart ¢6zmek amactyla Tarak Parmak Pozisyonu
kullanin.

Parmaklar acik bir sekilde Uzun Enerji Parmaklarinin Danisanin fiziksel bedeni ve
EBA’nin icine dogru uzamasina izin vererek - bu Hareketi Yana dogru yapin.
Bedenin Ortasinin Uzerinde baslayarak — Uygulayict Uzamis Parmaklarini -
Tarama Hareketiyle - basitce Danisanin ayaklarina dogru asagiya hareket ettirmeli
ve EBA’n1 taramalidir. Simdi ellerinizi “Silkeleyin”.

11. Agir Istenmeyen Enerjiyi hissedin ve Istenmeyen Enerjileri tuzlu su kabina atin.
Sonra Uzamis Enerji Parmaklarinizi yaklasik 10 cm ayirarak hareket ettirin — ve bu
prosedure ikinci kez baslayin — Uzamis Parmaklarinizi her seferinde asagt dogru
hareket ettirin — [stenmeyen Enetjileri — Tuzlu Suyun icine atin. Sonra da Ellerinizi
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silkeleyin.
12. Her seferinde Uzamis Enerji Parmaklarinizi disa dogru 10 cm hareket ettirerek bu
prosediirii 5 -7 kere tekrarlayin.
13.Iyice Tarayin:
Bas bolgesini, Bogaz bolgesini, Solar Pleksus bolgesini, Kasik bolgesini, Bacaklarin
Ust Kismini, Bacaklarin Alt Kismuni... Ayaklara kadar.
14. Ellerinizi iyice Spreyleyin.
15.Simdi Prosedtirti bedenin Arka bolumtnde tekrarlayin.
16. Enerji Baglantisint kesin.
17.Rolleri Degisin.
18. Partnerinizle Geri Bildirimlerinizi paylasin.
(Bekleyin)
Ellerinizi Guzelce Temizlediniz mi?
Bitince litfen Rolleri Degisin.

- Charlotte Anderson’in Notlarimdan Almtidr

UNUTMAYIN, HER ZAMAN ENER]JI BAGINI KESIN

Bir Uygulayict bazen Seans yaparken Danisana dogru bir Cekim hissedebilir.
Uygulayicilar bunun kendi arzulart olmadigini ancak Danisant Tedavi etme arzularinin —
ve Danisanin Alicihginin ve Uygulayictya olan Minnettarhgin - bir etkisi oldugunun ve
Aktarilan Enerji ve asagt inen Ilahi Enerjinin Sevgi dolu etkisi ile bityiidiigiiniin farkina
varmalidirlar.

Bu potansiyel bir problemdir.
Bir Uygulayict; Uygulayicr ile Danisan arasindaki butin Enerji Baglarini “Kesmeyi”
hatirlamalidur.

- Charlotte Anderson’tn Notlarindan Almtadir

Bu ytizden Uygulayict (Danisan ile bagr) Kesmelidir.
Uygulayicinin Danisant her dustindigiinde belirtilerin  tekrar ortaya ¢ikabildigi de
gorulmustir — ¢inki Enerji Uygulayictya geri gekilir.

Bir Uygulayict Danisan ile bagt Kestiginde Dalaktan, Solar Pleksus’tan ve Cinsel Enerji
Merkezinden ve de tim Bilincaltt Baglantilart da kesmek 6nemlidir.

- Alnt: The Mannal on PEH Level I (PES 1. Seviye Kilavuzn),
Charlotte Anderson tarafinda derlenmistir, ©2011, Sayfa 62
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RENKLI ENERJILERIN UYGULAMALARDA PRATIK KULLANIMI

Bir Uygulayict; uygulama yapian bolgeye Eski, Kullanidmis, Hastalikli Enerjileri
gevsetmek icin dogru Rengi Yonlendirmelidir. Bunlar, Enerji Merkezinin optimum hizda
is gorme kabiliyetini gercekten azaltabilir.

Gozlemlerimize gore, Hassas Bolgelerin  tedavi metodunu Hassas Olmayan
Bolgelerinkinden ayirmanin 6nemi, bu metodu kullanirken gézlemlenmelidir.

Detleyicinin Hayat Arkadast tarafindan fark edilmistir ki — bazi durumlarda Enerji
Merkezine Enerji Yonlendirildiginde — kisa bir siire sonra kullanilmis Enerji “gevsemis”
hale gelmekte ve eski, kullanilmuis, hastalikli enerjileri daha hizli bir sekilde uzaklastirmak
miukiin olmaktadir.

Bu Istenmeyen Enerjiler bir Enerji Merkezinin optimum hizda dénme ya da calisma
kabiliyetini azaltmaktadir. Bedenin belli Bolgeleri daha Hassastir ve 6zel bir dikkatle
tedavi edilmelidit.

Bir Uygulayicinin elleri Seans esnasinda “Sifa Titresimini” veya “Enerjiyi” Danisana
Yoneltmek icin kullandir.

RENKLI ENERJiYI HAYAL EDIiN (VE RENK HAYAL ETME AKTARILAN ENERJININ
GUCUYLE BIRLIKTE DEGISIR).

- Alinte: Psychic Healing (Psisik Sifa), Amy Wallace ve Bill Henkin,
©1978, Sayfa 406, Derleyici tarafindan vurgulanmistir

Durum ¢ok derine islemis, uzun vadeli ya da tedavisi zor oldufunda — Renkli Enetjilerin
Uygulanmast — Uygulayiciya durumun Temel Sebebi olan Istenmeyen, Dengesiz ya da
Kirli Enerjileri daha hizli uzaklagtirma imkani verir.

Merkezi Temiz Enerji ile doldurun ve Cakranin déndugini ve 1sildadigini hayal edin.
Tikanikligt uzaklastirdiniz. .. Temiz Enerji ekleyerek temizlediginiz boslugu doldurun.

- Alinte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy Wallace ve
Bill Henkin, ©1978, Sayfa 122

Temizleme yaparken, A¢tk Yesil Enerji tavsiye edilmektedir ve viicudun her yerinde
kullanilabilir.
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RENKLI ENERJI YONELTIRKEN DIKKATLI OLUN!

Belli Enerjiler aynt anda kullanilmamalidir. Renkli Enerjilerle birlikte Parlak Beyaz
Enerjinin kullanim1 genellikle giivenlidir.

Eger Uygulayict hangi Rengi kullanmast gerektigini bilmiyorsa hemen Parlak Beyaz Rengi
kullanmalidir. Parlak Beyaz Enerjinin Renkli Enerjilerle birlikte kullanimi genellikle
guvenlidir.

Kirmizi ve Turuncu Enerjiler gibi giiclii Renklerin kullanilmasi gercekte zayiflatict bir etki
yapar — o6zellikle de zaten dengesiz durumdaki bir Danisan i¢in. Daha Koétt, Yanls Enerji
Yoneltilmesi Danisanin durumunu koétilestirebilir.

Bedenin belli Bolgeleri ve belli organlar diger Bolgelere nazaran daha Kirilgan ya da
Hassas olarak kabul edilir.

Basa, gozlere, kalbe ve dalaga gliclii Renkler Yoneltilmesinden kaginilmast tavsiye edilir.

Ciddi karin agrist durumunda, eger tek bagina Temizleme hizli bir sekilde etkili
olmuyorsa, Danisan hemen bir hastaneye ya da Tip Doktoruna gitmelidir.

Gigli Renklerin  Yoneltimesinin hamilelik ya da karin agrist durumlarinda asla
kullanilmamasi tavsiye edilir. Gozler de dahil olmak tizere Basa, Kalbe ve Dalaga giclu
Renkler Yoneltilmesinden her zaman kaginilmasi tavsiye edilir!

- - Charlotte Anderson’in Notlarmdan Almtidr

GENEL TEMIZLEME YAPMA CALISMASI

Bir Partner alin

1. Biriniz Uygulayicy, biriniz Danisan olsun.
Tuzlu Su dolu bir Kap ve bir Sprey alin.
Uygulayict ayakta dursun, Danisan otursun.

i AN

Seans yaparken kol saatinizi ¢tkarin.

Ellerin Hassasiyetini arttirmak icin ellerinize Egzersiz yaptirin.
Gulumseyin.

Danisant Enerji Bilgi Alaninizdan ayirin,

Dogru yone donun. (Kuzey ya da Dogu)

© 1o Lt

Danisana sunu séyleyin, “Gézlerini kapat liitfen. Iletken ol ve ayaklarini yere
basarak otur.”
9. Yoga Nefesi yapin.
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10. Simdi sunu s6yleyin,
Yiice Tanrsya
Yiice Yiice Liituflarin igin sana Alcakgoniilliiliikle Tesekkiir Ediyornz.
Kutsal Rebberligin, Kutsal Y ardimn ve Koruman icin Tesekkiir Ediyornz,.
Mucizevi Sifa Giicii igin Tesekkiir Ediyornz,
Bu Rubu senin Sifa Aracin yaptign icin tesekkiir ediyornz,. . .
Tesekkiirlerimiz ve Tam Inancimzla. Tesekkiirler.

11. Danisanin Kalbi tizerinde bir pembe giil acildigint hayal edin.
12.Bedenin On ve Arka taraflart tizerindeki I¢ Enerji Bilgi Alanint hissedin.
13.Solar Pleksus Enerji Merkezinin buytikligini hissedin.
Solar Pleksus Enerji Merkezinin buytikligini hissetmek i¢cin Niyet olusturun.
Elinizi yavasca Merkeze dogru hareket ettirin.
Bu Merkezi hissedin.
Simdi, On Solar Pleksus’u diger taraftan hissedin.
Sonra, Arka Solar Pleksus Enerji Merkezinin buytikligtnt hissedin.
(Bekleyin)
14.Simdi, Enerji Merkezini Bagimsiz Bolgelere Ayirin.
15.Sonra, Uzun Enerji Parmaklarinizla Enerji Merkezinin ortasina derinlemesine
erisin. Enerji Merkezinin Kokiint dikkatli bir sekilde degerlendirin.
16.Solar Pleksus Enerji Merkezinin kalitesini Hissetmek i¢in Niyet olusturun.
17.Uzun Enerji Parmaklarinizin ucuyla - Her bir Bolgeyi hissedin — ve her bir
Bolgenin Kalitesini tespit edin. Bir sey hissedebiliyor musunuz?
18.Simdi, Arka Solar Pleksus Enerji Merkezinin kalitesini hissedin.
(Bekleyin)
19.8imdi, Gelin Genel Temizleme Yapalim.
Acik Yesil Enerji Kullanin. Bunun Temizleme 6zelligi vardir.
Once Enetjiyi yere yoneltin.
Bogaz Enerji Merkezinizin farkina varin.
Avug ici Enerji Merkezinizden ¢tkan Parlak Beyaz Enetji hayal edin, buna Acik
Yesil Enerjt ekleyin.
Simdi, Acik Yesil Enerjiyi 6n Solar Pleksus Enerji Merkezinin icine Yoneltin. Bu
Enerjinin biitiin bedene yayildigini hayal edin.
20.Sonra, Actk Yesil Enerjiyi arka Solar Pleksus Enerji Merkezinin icine Yonelterek
bu Enerjinin biitin bedene yayildigini hayal edin.
21.Bedenin 6n ve arka taraflarina Renkli Enerji olmadan Genel Temizleme yapin.
22.Sonra, ellerinizi Spreyleyin.
(Bekleyin)
23.8imdi, Gelin hassas Olmayan bir Bolgede Temizleme yapalim. Diz tizerinde
yapalim.
Once Enerjiyi yere yoneltin.
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Bogaz Enerji Merkezinizin farkina varin.
Avug i¢inizden citkan Parlak Beyaz Enerji hayal edin, buna Acik Yesil Enetji
ekleyin. Bu kez - El Dondiirme ile Yonlendirme Teknigini kullanarak - elinizi Saga
dogru hareket ettirerek - dize elinizle Actk Yesil Enerji Yoneltin.
Kok Enerji Merkezinizden Actk Turuncu Enerjiyle Aktarmayi tekrarlayin.
(Bekleyin)
24.Simdi, El Dondiirme ile Temizleme Teknigi ile — Elleri sola dogru hareket ettirerek
— Istenmeyen Enetjileri uzaklastirmak icin 5’er kere — 25 — 30 veya daha fazla kere
Atin. Ellerinizi Spreyleyin.
25.Sonra Tarayip Stpiurtn, Tarayip Siupurin, Tarayip Supirin — Hissetmeden
Stiptirmeyin. Uygulama yaptginiz bolgenin derinine Enerji parmaklarinizin
ulasmasint saglayin... Ellerinizi Spreyleyin.
26.Simdi, Beyaz Enerji Yoneltin.
Gulumseyin, gevseyin ve bedeninizin gerilmesine izin vermeyin.
Yavasca ve derin bir sekilde Nefes Alip Verin.
27.Agik Mavi Enerji hayal edin. Boyayin 1, 2, 3... Atn.
28.Simdi, Tesekkiir Edin.
Yiice Tanrt’ya
Yiice Yiice Liituflarin igin Sana Tesekkiir Ediyoruz.
Kutsal Rehberligin, Kutsal Yardumn ve Koruman Igin ve
bu Danzsant Sifalandirdigin igin Sana Tesekkiir Ediyornz,.
Tesekkiirlerimiz ve Tiim Inancimzia. Tesekkiirler.

29. Enerji Baglantisini tamamen kesin. Kes! Kes! Kes!
30. Lutfen rolleri degisin.

31. Bittiginde oturabilirsiniz.

- Charlotte Anderson’in Notlarimdan Almtidir
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B14 — Boliim 14 RENKLI ENERJILERIN UYGULANMASINDA
INCELIKLER

Organizasyon Yaklasik 30 dakika

Sunum

Kaynak Kitap* Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitab:), Amy Wallace ve Bill
Henkin, ©1978
Principles of Light and Color (Isigin ve Rengin Prensipleri), Edwin D.
Babbitt, ©1878

Internet www.pranichealing.org

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz bélumle ilgilidir.

RENKLI ENERJILERIN UYGULANMASI UZERINE

Genel Temizlemeyi daha derinden yapmak icin Renkli Enerjilerin  Aktarimi
kullantlmalidir. Bir Enerji Merkezine Temiz Enerji Yoneltildiginde — bu Temiz Enerji
Kirli Enerjinin figkirmasina yol agma egilimindedir ve sonrasinda onu ¢tkarmak daha
kolay olur. Bu, bir Seansi daha hizli yapmayt mimkiin kilar.

Amy Wallace, The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz) kitabinda ellerinden akan
Renkli Enerijiyi tarif eder ve Renkleri Goztinde Canlandirmanin bir Uygulayicinin transfer
edebilecegi Enerjinin gliciiyle degistigini belirtir. Dahast Renkli Enerji Uygulamasinda
“nazik” olunmast gereken zamanlar ve Enerjinin niteliginin daha Guglu olmast gereken
zamanlar oldugunu da belirtmistir.

“Deneyim size gosterir ki RENKLI ENERJI UYGULAMALARINDA BAZEN NAZIK VE
BAZEN DE GUCLU VEYA HATTA ELI AGIR OLMAK ISTEYECEGINIZ ZAMANLAR

olur.”

- Alnte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabs), Amy
Wallace, ©1978, Sayfa 46

Uygulayicilar Aktarilan Enerjilerin Niteliklerini ve Stuptil Nuanslarint Hissetmede daha
rafine bir beceri gelistirmeyi 6grenmelidir.

Uygulayict tarafindan tretilecek Enerjinin Miktarint ve Niteligini belirlemek igin
Muhakeme Yetenegi gelistirmek ¢cok 6nemlidir.
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Uygulama 6ncesinde ve hatta Uygulama sirasinda Duanin kullanimi son derece 6nemlidir,
cunkd Uygulayicinin dizgiince Enerji Aktarma becerisini gli¢lendirir.

Dualar, hem Danisant hem de Uygulayiciyr - cok giiclii gelebilecek Enerjilerden ve

dolayisiyla kazara olusabilecek zararlardan - korur.
Her zaman Dua Edin!

BiR ENERJI MERKEZININ BUYUKLUGUNU ARTTIRMAK

Yogi CAKRAYI giines sistemi kadar BUYUTEBILIR veya bir atomun BOYUTUNA
KUCULTEBILIR...

- Alinti: Liberation Through Yoga (Yoga ile Ozgiirlesme), Caio
Miranda, ©2009, Sayfa 206, Detleyici tarafindan
vurgulanmistir.

Yogada Enerji Merkezlerinin  biyukliginin Meditasyon yoluyla, Mantralar
Tekrarlayarak veya diger 6zel Tekniklerle buytittlebilecegi bilinir.

Uygulayicilar, bir Enerji Merkezi uyusuk oldugunda veya diizgiin ¢alismadiginda, bazen
Temizlemenin veya Fazla Enerjiyi Uzaklastirmanin ve sonra da Enerji Merkezine Dogru
Miktarda ve Nitelikte Enerji Aktarmanin gerekli oldugunu bilmelidirler.

Buyukliklerini ve/veya dogru miktarda Enetji tasima yeteneklerini Arttirarak veya
Azaltarak - Enerji Merkezlerini Uyumlu hale getirmek, Danisanin durumu agir veya
kronikse, Merkezin daha hizli bir sekilde normale dénmesini saglar.

Uygulayicilar, Uygulama vyapilan Enerji Merkezinin Buytkligint tekrar kontol
etmelidirler, ¢cinkii tedavi edildikten sonra bile bazen Enerji Merkezinin Biyiklugina
Arttrmak hala gerekebilir.

Uygulayicilar bazen Enetji Merkezlerinin BUYUKLUGUNUN AZALMIS — veya (bir
hastalik, yaralanma veya diger nedenlerden 6tiirli) uzun zamandir zayiflamis hale gelmis
oldugunu bilmelidirler. Enerji Merkezinin dogru sekilde fonksiyon gbstermek icin yeterli
miktarda Enetjisi olmadigt ve onu BUYUTMEK veya NORMALE DONDURMEK gerektigi
kabul edilir.

Enerji Merkezini diizgiin sekilde normale dondirmek icin — Temiz Enerji Aktarilmadan
once — iyice Temizlenmesi gerekir.
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“Ben enetji alanlarinda genellikle TIKANMA VEYA TUKENME ile karstlasiyorum. Bazi
cakralar AZ-AKTIVE OLMUS ve bazilari ASIRI-AKTIVE OLMUS demek istivorum. Bazi

cakralar CEKMIS VEYA COKMUS.”

- Alnti: New Age Thinking: A Psychoanalytic Critigue (Yeni Cag
Diisiincesi: Bir Psikanalitik Elestiri), Mel D. Faber, ©1990,
Sayfa 291, Detleyici tarafindan vurgulanmistir.

Bu, alt Enerji Merkezlerine Actk Kirmizi Enerji Aktararak kolaylikla basarilabilir veya
Enerji Merkezi zayifsa, - daha Hassas Enerji Merkezlerinde — Agik Menekse Enerji
Aktararak - bir Uygulayict onun boyutunu Arttirabilir ve kuvvetlendirebilir.

Genel olarak Ac¢ik Menekse Enerji tim bedende kullanilabilir, ama biz onu agirlikli olarak
daha Hassas bolgeler icin kullantyoruz.

Uygulayicilar alt Enerji Merkezlerine Actk Kirmizi Enerji Aktarmalidirlar; ancak cinsel
yolla bulasan hastaliklar, Kanser veya bazi diger durumlar varsa, kimizinin kullanilmamast
gerektigini akillarinda tutmalidirlar. Bu Nitelikteki Enerji bu tip durumlart aktive edebilir.
Normalde bu Enerjiler tedavi edilen Merkezleri Uyumlu hale getirir veya Dengelenmesine
yardimct olur.

- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Degistirilerek Almmnugstir

BiR ENERJI MERKEZININ BUYUKLUGUNU AZALTMAK

Cakrayt bu sekilde normale dondiirmek ayrica renk rezonansinda da olumlu bir etki
olusturur ve siptil anatominin timuindeki renk ayarlamalarinin frekansini ve araligin
normale dondurmeye yardim eder.

- Alnt The Holistic Way: Self-Healing With the Nadi Technigue
(Holistik Yol: Nadi Teknigiyle Kendini Iyilestirme), Billy Roberts,
©2013, Sayfa 115
Bir Enetji Metkezinin BUYUKLUGUNU AZALTIRKEN Merkeze Actk Mavi Enetiji
Aktarmak gerekir.

Acgtk Mavi Enerji, bedende ¢esitli Bolgelerde Aktarilan Enerjilerin Tutulmasinin yani sira
ltihaplanmalart azaltmak ve diger amaglar icin de kullanilabilir.
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Yiksek Tansiyon durumunda bu durumu normale déndirmek icin genellikle Meng Mein
ve Solar Pleksus Enerji Merkezleri Kiicultilmelidir.

ENERJI MERKEZLERINE KOMUT VERMEK
... 6nden stpirin... CAKRALARINIZA kapanmast KOMUTUNU VERIN. ..

- Alint: Debt-freefor Life. Prosperity for the Rest of Us (Omiir Boyu
Borgsuz. Geriye Kalan Hepimiz icin Zenginlik), Steven Eixlick,
©2005, Sayfa 58, Detleyici tarafindan vurgulanmistir.

Bir Uygulayict Enerji Merkezine Zihinsel olarak “Komut Verebilir”; Merkezi “Normal
Boyutuna” kiiciltmek amaciyla “Daha Kiicik” olmasi icin veya Enerji Merkezinin
Normal haline getirmek amactyla “Daha Buytk” olmast i¢in veya Normale Déndtrme
islemini kolaylastirmak amaciyla Hizlanmast veya Yavaslamast veya Aktarilan Enerjileri
icine almasi i¢in Enertji Merkezine “Komut Verebilir”.

Kolaylikla Komut alabilen “Bilingli” Varlhiklar — veya Zeka — tasidiklart icin Enerji
Merkezlerine bu tir Yonlendirme yapilabilir.

Bir Danisanda ciddi bir durum ya da Enerji tuketiminin ¢ok hizli olmasina sebep olan bir

hastalik varsa, siklikla Enerji Merkezinin boyutu istikrarsiz olur ve biyukligi dalgalanma
gosterebilir.

AKTARILAN ENERJILERI KAPSAMA VEYA SINIRLANDIRMA

1. BIR HASTALIGIN YAYILMASINI ICERIDE TUTMAK ICIN BiR BOLGENIN
ENERJISINI SINIRLANDIRMAK

a. Istenmeyen veya Hastalikli Enerjinin — bedenin baska béliimlerine - Yayilmasini
Sinirlandirmak icin A¢tk Mavi Enerjinin Aktarilmast uygulanabilir. Ornegin, Yayilma
egilimi olan Kanser gibi kuvvetlil bir Hastaliga Uygulama yaparken bu 6zellikle 6nemlidir.

b. Bu durumda - Uygulama yapmadan ONCE - Hastalikli Bolgeye ve Yakinindaki Enerji
Merkezine veya Merkezlerine Enerji Aktarilmalidir. Bunun sebebi bazen Seans esnasinda,
eger Enetji I¢eride Tutulmadiysa, rahatsizligin bedende bir yerden baska bir yere hareket
etmesidir.
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- Charlotte Anderson’sn Notlarmdan Degistirilerek Almnustir

2. ENERJININ BELLI BiR YERDE KALMASI ICIN - AKTARILAN ENERJILERIN
YAYILIMINI KISITLAMAK

a. Bir Daniganin — tim Enetji Sistemine - Aktarilan Enerjiden tam anlamiyla faydalanmast
icin bazen Aktarilan Renkli Enerjileri “Iceride Tutmak”™ gereklidir. Boylece Enerjinin
yaytlimi Aktarildigt Bolgeyle sinirlt kalacak ya da oradan ¢ikmayacaktir.

Genellikle Danisanin rahatsizli1 yeni bir lokasyona hareket ederse, bu Kitli, Istenmeyen
Enerjinin kendisinin yeni bir lokasyona hareket ettiginin bir gostergesidir veya Danisanin
bir Bolgedeki Istenmeyen Enerjileri daha éncesinde fark etmedigini de gosterebilir. Bir
bolgeden rahatsizlik ciktiginda, o zaman bagka bir Bolgenin sikintida oldugunun ve
Seansa ihtiya¢ duydugunun farkina varir. Aslinda bu gayet yaygindir!

b. Bu durumda — Temizlenen Bélgenin Aktarilan Enerjiyi Almasi ve tutmast amaciyla ve
sonunda da Aktarilan Enerjinin Hareketini Kisitlamak amaciyla - Bolge ya da Enerji
Merkezi tedavi edildikten SONRA Enerji Aktarilmalhdir. Uygulayict sonrasinda Enerjinin
Hareketini sinirlamali ve Uygulamaya devam etmelidir.

Istenmeyen Enerjilerin  bir yerden baska bir yere hareketini “Sinirlandirmak”,
Uygulayicinin Uygulamalari ¢cok daha hizli yapmasina izin verecektir.

- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Degistirilerek Almmugstir

3. AKTARILAN ENERJININ “DISARI SIZMASINI” SINIRLAMAK

a. Istenmeyen, Kirli, Kullanilmis Enerjiyi Uzaklastirdiktan sonra ve Enerji Merkezine
veya bedendeki Bolgeye Temiz Renkli Enerjileri Aktardiktan sonra — Enerjinin
Aktarldigr Bolgeden, Enerji Merkezinden veya Enerji Bilgi Alanina veya Enerji nereye
Yoéneltildiyse oradan Sizip gitmesini Onlemek icin — Uygulayict Aktarilan Enerjiyi
Sinirlamalidir.

b. Bu durumda Uygulayict tedavi edilen Bolgeye veya Enerji Merkezine az miktarda Acik
Mavi Enerji Aktarmalidir.
Enerji Kapsandiginda ya da Sinirlandirildiginda, Uygulayict Seansina devam edebilir.

- Charlotte Anderson’in Notlarimdan Degistirilerefe Alimnugstir
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. BIRAZ MAVININ KULLANIMIYLA KORUNDU...

- Alinti: Filters for the Reproduction of Sunlight and Daylight and the
Determination (Giines Lsigr ve Giin Lssgzmin Yeniden Uretimi igin Filtreler ve
Kararliik), Raymond Davis, Kasson Stanford Gibson, ©1931, Sayfa
14, Detleyici tarafindan vurgulanmustr.

4. ENERJILERIN YAYILMASINI KAPSAMAK VEYA SINIRLANDIRMAK KONUSUNDA
EK KAVRAMILAR

a. Bazi Renkli Enerjiler — bedenin belirli Bolgelerine veya Bolimlerine veya Enerji
Merkezlerine — 6zel olarak Y 6neltilmelidir, ama bazi Renklerin bagka Bélgelere veya Enerji
Merkezlerine gitmesi Kisitlanmalidur.

Ornegin, Uygulayict Omuza ya da Kola Agik Turuncu Enerji Aktarma ihtiyact duyabilir,
ama Enerjinin bu Niteliginin Danisanin basina ve etrafina yayilmasinindan kaginmak
isteyecektir.

Veya baska bir 6rnek su olabilir, Bas Bolgesinde bir Yaraya Uygulama yaparken
Temizleme Actk Turuncu Enerji ile yapilmamalidir, onun yerine Atk Yesil Enerji ve Acik
Menekse Enerji ile yapilmaldur.

Bu nedenle Enerjinin Aktariminit Sinirlandirmak bu durumda, ¢ok fazla Enerji eklenmeden

beyne giivenli sekilde Uygulama yapabilmek anlamina gelir.

b. Istenmeyen, Kirli, Kullanilmis Enerjiler Uzaklastirildiktan sonra, Uygulayict Aktarilmis
olan Enerjiye “Zihinsel olarak” Aktarildigt yerde kalmast komutunu vermeli veya “Orada
Kal” veya “Hareket Etme!” demelidir.

Bu Teknik Enerjileri Sinirlandirirken kullandigimizla aynidir.

[stenmeyen, Kirli, Kullanilmis Enerjileri Uzaklastirdiktan sonra ve Renkli Enerjileri
Aktardiktan sonra, Uygulayict tedavi edilen Bolgeye az miktarda Acgik Mavi Enerji
Aktarmalidir.  Uygulayict sonra Aktarilmis olan Enerjiye zihinsel olarak “DON!”
komutunu vermeli veya “HAREKET ETME!” demelidir.

c. Temizlemeden 6nce ve/veya Enetji Yoneltitken Enetjileri Sinirlamak veya Kapsamak
icin bircok Teknik kullanilabilir.

d. Sinirlama veya Kapsama Tekniklerinin kullanilmast tavsiye edilir:
Solar Pleksustaki Tikaniklik ile ugrasirken...
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Kist, Miyom veya Kanser tizerine Uygulama yaparken...
Ve bircok diger vakada...

- Charlotte Anderson’in Notlarindan Degistirilerek Almmngstir

HASSAS BOLGELER VE DAHA KOYU RENKLI ENERJILER UZERINE

Bedenin bazi Bélgeleri, diger Bolgelere gore daha Narin veya Hassas olabilir.

Gozler, Beyin ve bastaki Enerji Merkezleri dahil olmak tzere Basa giiclii Renklerin
Aktarilmasindan KESINLIKLE KACINILMALIDIR.

Kalbe ve Dalaga Enerji Aktarirken de ayni talimatlar takip edilmeli, benzer sekilde
KESINLIKLE KACINILMALIDIR.

Hassas olmayan Bolgelerde bir Enerji Merkezi veya bir Bolge katt gibi hissettiriyorsa, -
daha hizli bir sonu¢ tretmek icin o boélgeyi Temizlemeye baslamadan 6nce - Acik Yesil
Enetji ve/veya A¢ik Turuncu Enerji aktarabilirsiniz.

Hassas olmayan bolgelerde veya Enerji Merkezlerinde daha derinden bir Temizleme etkisi
icin Agik Turuncu Enerji de kullanilabilir. Ancak Enerjinin bu Niteligi bas gibi Hassas
Bolgelere Yoneltilmemelidir.

Eger bolge son derece Kirli ise veya Agir, Hastalikli, Istenmeyen Enetjilerle dolu ise Orta
Renkli Enerjiler kullanilabilir. Bunlar sadece — Renkli Enetjilerin Ince Nianslarini
Ayirabilme yetenegini elde etmis - zaten Tecribeli olan Uygulayicilar tarafindan
kullanilmahdir. Orta Tonda veya Koyu Renkli Enetjiler, Kirli, 1stenmeyen Enerjilerin
belirli inatct Niteliklerini daha hizli ¢ikartmak icin kullaniabilir.

Egitimene Not: Dr. Master George Dangel belirlenmis durnmlarda Koyu Mavi, Koyn Yesil, Koyu
Turuncu, Koyn Menekse ve de Gece Mavisi kullanr.

Bu Renkli Energilerin kullanimyla ilgil Lsaretleri ve Talimatlarins su kitabr icermektedir: “The Magic
of Pranic Healing” (Pranik Sifanin Mucizesz), ©2003-2013, 6. Baskr

Dr. Master George Dangel cesitli konnlarda 25 ten fazla kitap yazmistor.
Bu kitaplar buradan tenin edilebilir: contack@masterpranichealer.com
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Uygulayicilar, hamilelik durumunda ve karin agrisi vakalarinda Gugli Renklerin asla
kullanddmamas1 gerektigini hatirlamalidirlar.

Agir karin agrist vakalarinda kisa bir siire Temizlemeden sonra rahatlama olusmazsa,
Danisant hi¢ gecikmeden bir hastaneye gitmeye yonlendirmek Uygulayicinin sorumlulugudur.

- Charlotte Anderson’in Notlarindan Degistirilerek Almmugstr

Bu derleyicinin  Hayat Arkadasinin  Ogrencilerine Su Renk Kombinasyonlarini
Kullanmamay1 tavsiye ettigi duyulmustur:

Kirmizi veya Turuncu ile birlikte Menekse kullanmayin.
Parlak Elektrik Menekse herhangi bir Renkle birlestirilmemelidir.

Ve ayrica su Renkli Enerjileri asagidaki 6zel kosullar altinda kullanmak konusunda
uyarmistir:

Agtk Turuncu Rengi hamile kadinlarda kullanmayin.

Bebekler ve ¢ocuklarda ve de yaslilarda sadece Beyaz Enerji kullanin.

Genel olarak insan bedenine Agitk Kirmizi Enerji ve Actk Sart Enerjiyi ayn1 anda
aktarmaktan kacinin; ¢cinkt (bu Renkli Enerji Kombinasyonu bazgen Tarmda kullanilsa
da) kontrol dist hizli Hiicre Uremesine sebep olabilir.

Cocuklar, fazlastyla Kirmizi ve Sart isinlar tastyan, parlak glines 1sigindan asirt derecede
tedirgin olurlar.

En siddetli zehirlerde Sarinin egemen olmasinin en buytk sebeplerinden birisi... Kani
uyarict Kirmizi prensiple birlesen sinirleri uyarict Sart prensibin baskinligidir. ..

- Alintw: Principles of Light and Color (Isigin ve Rengin Prensipleri), Edwin
D. Babbitt, © 1878, Sayfa 296

Eger bir Uygulayict hangi Renkli Enerjiyi kullanacagini hatirlayamazsa, genel olarak
guvenli olan Parlayan Beyaz Enerjiyi kullanmasi tavsiye edilir.

- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Alntidir
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B15 - 15. Boliim ENER]JI UYGULAMALARI ICIN
PES II. SEVIYE - TEMEL PROTOKOL

Organizasyon Yaklasik 35 dakika

Sunum:

Bu Temel Protokol Teknigi, daha Ileri Seviyelerdeki tiim Pranik Enerji Sifast
Uygulamalarinin Temelidir.

Bu Derleyici tarafindan gozlemlenen faktorlerden bir tanesi, Teknikleri Sistematik ve
Kapsayict sekilde Uygulamalarindan dolayz, belirli Uygulayicilarin son derece basarili olma
egilimidir.

Asla hi¢ bir adimi atlamazlar!
Bu Protokoliin — hatitlamalarint kolaylastiracak sekilde — Uygulayicilarin Ileri PES
Uygulamalart icin 6nemli Hazirlayict Adimlarn standartlastirmalarina yardimer olacagt

umulur.

Bu sistematik yaklasimin Uygulayicilarin daha 6ngortlebilir ve hizli Sonuglar elde
etmelerine olanak saglayacagt umulur.

PRANIK ENERJI SIFASI II. SEVIYEDE ENER]JI UYGULAMALARI ICIN
TEMEL PROTOKOL

IL. Seviyeyi kullanirken istenen Sonuca ulasmak icin bu basit yaklasimi takip edin.

Uygulama yaparken Saatinizi ¢ikarin.
Hassasiyeti Arttirmak igin el egzersizi yapin.
GULUMSEYIN.

Danisant Enerji Bilgi Alaninizdan Ayirin.
Dogru yone donun. (Kugey veya Dogn)
Danisana sunlart séyleyin:

A

“Gizlerinizi kapatn.
Alrer olun ve ayaklarmz, yere basacak sekilde oturun.
Enerji Devresini Tamamlaym.”
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7. Upygulayici, Enerji Devresini Tamamlayin.
8. Ilahi Lituflar icin Dua edin.

Yiice Tanrz’ya,
Yice Yiice Liituflarin icin algakgoniilliiliikle Tesekkiir ediyoruz.
Llahi Rebberlik, Yardim ve Kornman icin
ve Mucizevi Sifa Giicii icin Tesekkiir ediyornz,.
Siikranta ve Tam Inangla. .. Tesekkiir ediyoruz,

9. Parmaklarinizin i¢ tarafiyla Kalp Enerji Merkezinize dokunun.
10. Enerji Merkezlerini kapsamlt bir sekilde Degerlendirin.
11. Actk Yesil Enerji kullanarak Genel Temizleme yapin.
Sonra Actk Menekse Enerji kullanarak Genel Temizleme yapin.
12.Bedenin Uygulamaya ihtiyact olan o6ncelikli Enerji  Merkezlerini,
Organlarint veya Bolgelerini kontrol edin.
Bu Enerji Merkezinin Bagimsiz Bolgelerini Degerlendirin.
13.El-Dondirme  ile Temizleme Teknigini kullanarak Enerji Merkezini,
Organt veya Bolgeyi Temizleyin.
Elinizden gikan bir tiip seklinde Acik Yesil Enerjiyi goztintizde canlandirin.
istenmeyen Enerjiyi 5-7 kez Uzaklastirin, Atn, 25-30 tekrara kadar veya
daha fazla devam edin.
Elinizden gikan bir tiip seklinde Agik Menekse Enerjiyi hayal edin.
Istenmeyen Enetjiyi 5-7 kez Uzaklastirin, Atin,

Eger Uygnlayiw: Hassas Olmayan bir Bolgeye mygulama yapryorsa, Agik Menekse
Enerji yerine Agik Turuncn Enerji kullanabilir. Danisan ayif veya yaslh ise veya
kiigiik  Cocuklarda Parlayan Beyaz Enerji veya  Agk  Menekse Enerji ile
dedistirilmelidir.

14.Bir Enerji Merkezine, Organa veya Bedenin bir Bolgesine Aktarirken El-
Doéndiirme Teknigini kullanin.
Aktarilacak Enerjinin Giict, Danisanin Durumuna bagli olacaktir.

15. Enerjiyi korumaya alin. Agik Mavi kullanin. 1, 2, 3 - Atn.

16. Uygulamaya ihtiyact olan her Enerji Merkezi, her Organ, Bedenin her
Bolgest i¢in 12-15 Basamaklarini tekrar edin.

17. Tesekkur edin.

Yiice Tanr:’ya,
Yiice Yiice Liituflarn icin alcakgoniilliiliikle Tesekkiir ediyornz,.
Ilahi Rebberlik, Yardim ve Koruma iin
ve bu Danzsan: Sifalandirdigin icin ‘Tesekkiir ediyoruz.
Siikranla ve Tam Inancla... Tesekkiir ediyors,
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18. Enetji Bagini Tamamen kesin.
19. Uygulayicilar Ellerini Ince Tuz ve Su ile yikayabilirler.
20. Bir sonraki Uygulamaya baslamadan 6nce Tuzlu Suyu degistirin.

Not:
III. Seviye Uygulayicilari, Duygusal Bedeni Temizlemek i¢in III. Seviye Tekniklerini

kullanarak baslamalidirlar.
Danisanlarin Duygusal Sagliklarinin Hizla Uyumlu hale gelmesine ve Tekrar
Dengelenmesine yardimet olacaktir. Bu, Danisanlarin Fiziksel olarak ¢ok hizli sekilde

iyiye gitmelerine olanak saglayacaktir.

- Charlotte Anderson’in Notlarindan Degistirilerek Alints yapilnustr.
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B16 - 16. Boliim YENILENME (Rejenerasyon)

Organizasyon Yaklastk 20 dakika
Sunum
Kaynak Kitap* The Psychic Healing (Psisik Sifa), Yogi Ramacharaka, ©1906

The Principles of Light and Color (Isidin ve Rengin Prensiplerz), Edwin
D. Babbit, ©1878

Hands of Light (Iszgin Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987
Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yogasal Sifanin Sirri),
Atreya, Samuel Weiser, Inc, ©1996

Adpanced Pranic Healing (Ileri Pranik Sifa), Master Choa Kok Sui,
©1992

Internet www.pranichealing.org
www.britannica.org

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz boliimle ilgilidir.

YENILENME (Rejenerasyon)

Pranik Enerji terminolojisi hakkinda ilk olarak Yogi Ramacharaka 1903’te yazmustu.
“Manyetizma’ diye isimlendirilenin erken formlari, Pranik Enerjinin bir formudur.
Yogi Ramacharaka’ya gore:

... Insan“Manyetizmast” Pranik Enerjinin bir formudur.

- Alinte: Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Y ogi Felsefesinde On
Doart Ders), Yogi Ramacharaka, ©1903, Sayfa 117

... Prana evrensel Yasam Enerjisidir ve tim seylerin icinde gesitli sekillerde bulunur.
Enerjinin tum sekilleri Prana’nin tezahtrleridir. Elektrik Prana’nin bir seklidir. Yercekimi
kuvveti de 6yledir. Insan soludugu havadan, aldigr gidadan, ictigi stvidan Prana alir. Eger
Pranada eksiklik varsa, canliliginda azalma olacagy icin guigstiz hale gelir. ..

Prana kaynagi ihtiyaclarindan oldukea fazla ise o zaman aktif, parlak, enerjik ve “yasam
dolu” olur.

Farklr insanlar tarafindan alinan ve depolanan Prana miktarlari arasinda biyiik farkliliklar
vardir.

Bazilar Prana ile dopdoludur ve elektrikli bir makine gibi 151k sagarlar; temas ettikleri tim
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herkesin daha ytksek miktarda saglik, kuvvet, yasam ve canlilik hissetmelerine neden
olurlar.

- Alinti: Fourteen Lessons in Y ogi Philosophy (Yogi Felsefesinde
On Dirt Ders), Yogi Ramacharaka, ©1903, Sayfa 118

Siklikla bir Danisan Uygulayicinin Seans Odasina girdiginde, ¢cok daha iyi hissetmeye
baslar.

Fakat arada bir de danisan bir odaya girer ve aniden gli¢csiiz hissetmeye baslar.

Bu, Yogi Ramacharaka’ya gore su nedenle olur:

... bir kiside Prana ¢ok “eksik” oldugunda, diger insanlardaki ve baska seylerdeki
manyetizma (veya Enerji) kaynagindan c¢eken diger insanlarla yan yana geldiklerinde,
bireyin rahatsiz ya da gligsiiz hissetmesine sebep olur... “Pranik Enerji”, hangi formda
olursa olsun, en etkili iyilestirici kuvvettir...

- Alinti: Fourteen Lesson in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde
On Dirt Ders), Yogi Ramacharaka, ©1903, Sayfa 118

Yenilemede fiziksel bedenin Iyilesmeye veya kendini Yeniden Olusturmaya miithis bir
yetenegi oldugu goriilmiistiir... Ornegin, kendi dokusunun sadece %251 kalmisken
karaciger kendini Yenileyebilir.

Organizmalar parcalarini yenileyebilme yeteneklerinde 6nemli derecede farklidirlar.
Bazilart eskisinin kokinin tzerine yeni bir yapt olusturabilir. Boyle bir yenilemede
organizmalar ikiye bolindiklerinde kendilerinin 6nemli miktarda bolimlerini ¢arpict bir
bicimde yeniden olusturabilirler veya kaybettikleri organlarini ya da uzantilarim
buyttebilitler.

- Alintt: www.britannica.com Yenilenme hakkinda
(biyolojt), Subat 2011

Yaralarin iyilesmesi — ihtiyac olan noktaya hiicrelerin hizla kosmasi ve fizyologlara tanidik
gelen bir¢ok diger olay, bu hiicre yasaminin ve zihinsel hareketin kanitlaridir. Ttim beden
bu minik hiicrelerden olusmustur...

Hiicreler bedenin stirekli yenileme isini yapmasint miimkiin kilarlar.

- Alnt:  The Psychic  Healing  (Psisik  Sifa), Yogi
Ramacharaka, ©19006, Sayfa 27-29
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Dokularin Yenilenmesi, bedenin kendini Iyilestirme yetenegini canlandirmanin ézel bir
alanidir. Gozlerin aninda iyilesmesinin  yant sira bacaklarin ya da karacigerin
yenilenmesinin ¢esitli geleneklerin literatiiriinde belirtildigine dikkat c¢ekelim. Bazi
hayvanlarda Bir Beden Parcasinin Yeniden Olusturulmasinin bazen gerceklestigi gorilir.

Yenilenmenin Stptil Enerjinin uygulanmasiyla harekete gegirilmesi de mumkiindir ve
bunun bir¢ok 6rnegi mevcuttur.

Cok glgclu bir Zihinsel Sifaci, Prana ile olduk¢a yiklenmis ve yasamsal kuvvetle ve
yasamla oldukca dolu bir dusiince gonderebilir; bununla hastaliklt bir organ Gyle bir
tyilestirici giicle dolabilir ki aninda atik ve hastalikl maddeyi ¢ikarip atmaya ve nispeten
kisa bir zaman araliginda kendini yeniden yapilandirmak ve onarmak icin gerekli
elementleri kandan ¢ekmeye baslar; bu durumda bireyin organizmast sistemin normal
isleyisini bir kere yeniden kurdugunda artik disaridan daha fazla yardim almadan gérevini
kendisi sturdirebilir.

- Alintr: Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On
Doart Ders), Yogi Ramacharaka, ©1903, Sayfa 151

Bir Uygulayict Renkli Enerjileri Yoneltmeyi 6grendiginde, dokulari ve hatta bedenin daha
yogun alanlarini yenilemek i¢in gesitli uygulamalart 6grenmek kolay hale gelir. Yerniden
Olusturma, - cesitli Eneryilerin kullanimyla - basit Uygulamalar devreye sokularak meydana gelen bir
ek acthmdsr.

Ornegin, dis cekildikten sonra bile yeni bir disin yeniden olusturuldugu bazi Uygulayicilarin
Danisanlarinda rontgen ile kaydedilmistir.

Enerji Tekniklerinin Kullanimi1 ¢ok guclidir, bu yuzden Enerjileri Aktarmayr 6grenmek
son derece 6nemlidir. Cok cesitli metotlar Gzerine calisilabilir.

... Sar1 prensip sinirleri uyaricidir...

- Alnti: Principles of Light and Color (Isigin ve Rengin Prensipleri),
Edwin D. Babbitt, © 1878, Bolim 6, Sayfa 297

Edwin D. Babbitt’in Renkli Enerjilerin kullanimini 6nctiliik ederek baslatmasindan uzun
yillar sonra, Maha Atma Choa Kok Sui de Sinir Hiicrelerinin veya Beyin Hucrelerinin
Uyartlmasi veya Yenilenmesi i¢in Sart Enerjiyi, Acik Yesil Enerji veya Atk Menekse
Enerji ile bitlestirerek kullanmaya basladi, A¢tk Menekse Enerji diger ciddi durumlarda
yaygin olarak zaten kullaniliyordu.
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- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Almtidir

Acik Menekse, Actk Mavimsi-Menekse ve Acik Yesilimsi-Menekse Prana’larin yenileme
etkileri vardir ve hasarlt organlari ve sinirleri sifalandirmada kullanilabilir.

- Alint: Advanced Pranic Healing (Ileri Pranik Sifa), Master Choa
Kok Sui, © 1992, Sayfa 9

Cogu zaman Uygulamalar aninda rahatlama saglar.
Ancak ¢ok agir rahatsizliklarin oldugu durumlarda Iyilesmek 6 aydan 1-2 yila kadar zaman
alir. Boyle durumlarda ekip halinde ¢alisma yaklasimini kullanmanizi tavsiye ederiz.

Etkinin kalict olmast icin seanslart sik stk tekrar etmelisiniz.
“Iyilesme” terimi basitce belirtilerin tekrar geri gelmemesi anlamina gelir.

- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Alntidir

YENILENME ICIN BIiRLESTIRILMIiS RENKLER KULLANILABILIR

Renkli Enerjilerin Kombinasyonlart — bir asirt asan bir siiredir - bircok yazar tarafindan
kullandmistir ve Muhtesem Sonuclar trettikleri gorilmustiir.

Egitmene Not: Benzer sekilde baze Renk Kombinasyonlar: tavsiye edilmes. Bu konuyn netlestirmef
zein sayfa 98-104 arasin: tekrar gozden gecirin.

Siradan Actk Beyazims: Yesilimsi-Menekse Prana (yaklasik %70 Beyaz, %20 siradan
Menekse ve %10 Yesil) ve A¢tk Beyazimst Yesilimsi-Sar1 Prana (yaklasitk %70 Beyaz, %15
Sart ve %15 Yesil Prana) beyin hiicrelerini, sinir hiicrelerini ve i¢ organlart yeniden
olusturmak icin kullanilir.

- Alint: Advanced Pranic Healing (Tleri Pranik Sifa), Master Choa
Kok Sui, ©1992, Sayfa 88

Ikincilin (Renk Kombinasyonlar) ti¢ kath genel bir Bélme islemi séyle yapilabilir:
Kirmizi-Turuncu, Sari-Turuncu, Sari-Yesil, Mavi-Yesil, Mavi-Mor...

- Alnti: Principles of Light and Color (Isigin ve Rengin Prensipleri),
Edwin D. Babbitt, © 1878, Sayfa 3
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Agir rahatsizhiklarda lIyilesmenin gerceklesmesi icin Danisanin en yiksek Aliciligt
gereklidir. Danisanlari alict hale getirmenin yollarina bakin!

Sifa, sagligi geri kazanmak icin gereken neyse degistirmeye yonelik kesin bir kararla baslar.
Eger bu karar verilmemigse, o zaman hastaligin kokii dokunulmamus olarak kalacaktir.

- Alnti: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Y ogasal Sifanin
Szrm), Atreya, Samuel Weiser, Inc, ©1996, Sayfa 101

Unutmayin, Para almak bir Seansta yardimci olur.
Bunun sebebi, Paranin sizin zamaniniz ve Enerjinizle kazaniliyor olmasidir.
Bu nedenle Danisan Enerji vermekle iyiye gider.

- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Alntidr

ENERJi UYGULAMALARININ HER ZAMAN BASARILI OLMAMASININ
SEBEPLERI NELERDIR

Herkes iyilesmez! Neden?
- Bazen kisinin “gitme” ya da fiziksel bedeni terk etme vakti gelmistir.
- Karmik Durumlar vardir.
Kisinin Iyilesmeye hakedisi var m1, yok mu?

Go6z 6nunde bulundurulacak bircok faktor vardir.
Her Duruma Uygulama yapilabilir, ama her kisi Rahatsizligindan ya da Durumundan
Rahatlatilamaz.

- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Almntidir
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B17 — 17. Boliim ILAHI ENERJILERI KULLANMAK VE
YONLENDIRMEK

Organizasyon Yaklastk 1 Saat

Sunum

Kaynak Kitap* The Science of Psychic Healing (Psisik  Sifa  Bilimi), Yogi
Ramacharaka, ©1906

Edgar Cayce on the Power of Color, Stones and Crystals (Edgar Cayce
— Renklerin, Taglarmn ve Kristallerin Giicii Uzerine), Dan Campbell,
©1989

Hands of Light (Isigin Ellerz), Barbara Ann Brennan, ©1987

Internet www.pranichealing.org
www.britannica.org

www.brightbill.net/metaphysical

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz boliimle ilgilidir.

ILAHI ENERJILERI KULLLANMAK VE YONLENDIRMEK

ZIHINSEL “SiFA” COK ESKIDIiR

Zihinsel Sifa Uygulamasi yaparken, SIFACININ ZIHNI HASTANIN ISTENEN
DURUMUNU RESIMLEYEBILMELIDIR, YANI SIFACI ZIHINSEL OLARAK
HASTANIN SIFALANMIS OLDUGUNU VE BEDENININ BOLUMLERINI,
ORGANLARINI VE HUCRELERINI NORMAL ISLEVLERINI YAPAR HALDE

GOREBILMELIDIR... Sifact ZIHINSEL OLARAK NORMAL DURUMU GOZUNDE
CANLANDIRABILMELIDIR, Zihinsel Sifanin basart derecesi buna gore olacaktur.

- Alnte: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilimi), Yogi
Ramacharaka, ©1906, Sayfa 160

Seanslar — Danigsanin Karmik Hakedisine gore - her zaman [lahi Miidahale icerir. Eger
Danisanin Sefkat alma ve Iyilesme Hakki varsa, yine bu sonuglar alinacaktir.

Ancak Danisan Karmik olarak bir sekilde act cekme Hakedisi varsa — Karmanin Efendileri
ya da Yice Tanrt — Biyimenin bu doneminin gerceklesmesini ayarlayacaktir.

Uygulayicinin kavramasi gereken sudur; Hi¢ Kimse Ekmedigi birseyi Bicemez! Bazi
Danisanlar bagsarili bir sekilde tedavi edilebilir, ancak bagkalart asla gercekten
Iyilesmeyebilir.
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Danisanin Karmik Hakedisinin durumunu veya act ¢ekmelerinin muhtemel sebeplerini
YARGILAMAMAK  Uygulayicinin  gorevidir.  Uygulayict  ayrica egoist bir sekilde
Uygulamanin sonucuyla da ilgili olmamalidir. Uygulayict basitce yapmak icin egitim aldigt
seyl “YAPMALIDIR”, o da mumkiin oldugunca ¢ok Rahatlama ve Sefkat saglamak, aci
cektikleri bu dénemden mumkiin olan en ylksek miktarda destek ve sevgi dolu sefkatle
gecislerine yardimet olmaktir.

Uygulahyicinin gorevi - yardim i¢in her kim gelirse gelsin hepsi i¢in - yapabildikleri en iyi
sekilde Uygulamay1 yapmaktir ve her zaman Ilahi Rehberlik, Yardim, Koruma ve Sefkat
icin Dua etmektir.

RUHSAL SIiFA SIRASINDA HEM SIiFACI HEM DE HASTA DOGRU ZiHINSEL HAL

ICINDE OLMALIDIR, clinki bu SEKILDE IKISININ DE ZIHNI RUHUN AKISI IiCIN
DOGRU ARACLAR YA DA KANALLAR HALINE GETIRILIR.

- Alinti: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilimi),
Yogi Ramacharaka, ©19006, Sayfa 182

Hasta Ruhun akisinda yikanir ve her hticre-zihni varligini tanir ve béylece uyarilir.

- Alinti: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilini),
Yogi Ramacharaka, ©1906, Sayfa 183

RUHSAL VEYA ILAHI SiFA

Ruhsal Sifa cesitli Geleneklerde Ytizydlardir yapilmaktadir.
Ruhsal Sifadan ilk olarak 1903-1909°da Yogi Ramacharaka s6z etti.

Yogi Ramacharaka’ya gore:
... Ruhsal Sifa, hastanin aninda ve mikemmel bir sekilde iyilesmesi ve tamamen normal
tiziksel durumunun geri gelmesi, hastanin fiziksel olarak zinde, mutlak saglikls, gticli, ding
bir cocugun haline benzer, herhangi bir arazi, agrisi, uyumsuz bir bélimu ya da herhangi
bir semptomu olmayan bir duruma dontsmesi ile bellidir.
- Alinte: Fourteen Lessons in Yogi Philosopy (Yogi Felsefesinde 14
Ders), Yogi Ramacharaka, ©1903, Sayfa 152

“Ruhsal Sifa’dan daha sonra bircok baska yazar tarafindan “Ilahi Sifa” seklinde
bahsedildi.
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ILAHI $IFA, SENI ILAHI OZUNE BAGLAYAN RUHSAL BiR SIFA TEKNIGI VE
ENERJI TERAPISIDIR. Titresimini arttiritken ve eski problemlere yeni ¢éziimler
getirirken harika hissettirebilir... Imkansiz daglar gibi gériinenleri daha idare edilebilir
tepelere (diniistiirebilir). . .

- Degistirilerek Alintt: http://www.alanafairchild.com/healing/divine-
healing/, 2 Aralik 2012

[lahi Sifa, Uygulayicinin - dikkatini Tac Enerji Merkezine verirken - Niyetini Dua yoluyla
ifade etmesinin bir sonucu olarak Danisanin Enerji almast ile gerceklesir. Bu basit Teknik,
Uygulayicinin  Aktaran Eli vasttastyla bir Danisana, Nesneye, Yere veya Duruma
Enerjinin akmasina izin verir.

Gergek Ruhsal Sifa hi¢ kimse tarafindan “yapilamaz.” Bu durumda SIFACI Evrenin
RUHSAL S$iFA GUCUNUN AKTIGI BiR ARAC YA DA KANALA DONUSUR.

- Alnte: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilimi),
Yogi Ramacharaka, ©1906, Sayfa 174

Ruhsal ya da “Ilahi” Sifa esnasinda zihinden Danisanin ismini diizenli olarak tekrar etmek
tavsiye edilir.

Bu, Uygulayictyla Danisan arasinda bir “Bag” olusturur ve {lahi Enerji béylece Danisana
daha hizlt sekilde akar.

Iste bu kuvvet araciligtyla Tlahi olandan — Evrensel mevcudiyetin kaynagindan — sifa bize
gelir. Yine bu kuvvetler araciligtyla biz de DIGERLERINE SIFA TITRESIMLERINE
KANAL OLABILIRIZ.

- Alinte: Edgar Cayce on the Power of Color, Stones and Crystals
(Edgar Cayce — Renklerin, Taglarin ve Kristallerin Giicii
Ugerine), Dan Campbell, ©1989, Sayfa 84

UYGULAMA ESNASINDA UST ENERJi MERKEZLERINI (VEYA RUHSAL
MERKEZLERI) KULLANMAK

Ilahi Sifa bir kisinin Ruhsal bir K6kii olmasina dayanir, Sanskritce’de buna Sutra Atma
denir. Baz1 geleneklerde de Ruhsal Kordon denir. Bu Ruhsal Kordon Uygulayiciyr — bir

seri Ruhsal Enerji Merkezi vasitasiyla - Ruhsal Dinyaya baglar. Bu Ruhsal Enerji
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Merkezleri  araciligtyla  Uygulayiet  —  Danisanlara  Uygulama  yapmak amaciyla
kullanabilecegi - daha yiiksek miktarlarda Ilahi Enerjiye ulasabilir.

Iste bu yiizden Uygulayictlarin — Arbat Olma Yolu, cesitli Dini Geleneklerin Dualari veya
digerleri gibi - diizenli Ruhsal Uygulamalar vasitasiyla Ruhsal olarak daha yiiksek seviyede
Baglantida olmalar1 tavsiye edilir.

On ikinci Cakra Aurada Tac Cakranin iic adim yukarisindadir. Insan MerKaBa’st veya
Isik bedenle bulusan Ust MerKaBanin (Kaynagin veya Yiiksek Benliginizin) en alt
noktasina tekabil eder. Bu Cakra eril Enerji — Baba Gokytizt — ile iliskilendirilmistir. Bu,
bizim Kaynakla baglantimizdr.

- Alinte: www.brighthill.net/ metaphysical/ twelve Chakras.bim
©2003 - 2011, Asha & Ahnna Hawkesworth, 04/2011

Tlahi Enerjinin, Uygulayicinin veya Danisanin Enerji Sistemine Tag, Alin, Ajna ya da Arka
Kalp Enerji Merkezinden girebildigi gorilir, bu nedenle bu Merkezlerden herhangi biri
Enerji Aktarmak i¢in kullanilabilir.

- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Ablntidr

RENKLI ENERJILERLE RUHSAL SiFAYI KULLANMAK

(Bu Uygulama kisinini kendisine Uygulama yapmast i¢in de enfestir.)

Litfen bir es secin.
1. Bir kisi Uygulayicy, diger kisi Danisan olsun.
Bir Tuzlu Su Kasesi ve bir Sprey alin.
Uygulayict ayaga kalksin, Danisan otursun.
Uygulama yaparken saatinizi ¢ikartin.
El Egzersizleri yapin (Hassaslastirin).
Uygulayict Gulumseyin.
Dogru yéne doniin. (Daha yiiksek 1lahi Enetji almak icin Dogu)

PN A D

Danisana s6yle soyleyin: “Gozlerini kapat, litfen. Alict ol ve ayaklarini yere basar
sekilde otur.”

9. Yoga Nefesi yapin.

10.Tlahi Lituflar icin Dua Edin:

Tanrim, Alakgoniilliiliikle Liituflarmn icin,
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Llahi Rehberlik, Sifa ve Llahi Koruma icin Dua Ediyorug
Bu rubu Llahi Sifa Aracin yapman icin Algakginiilliiliikle Dilekte bulunuyorns,
Siikiirle ve Tam Inangla. ..

11.8imdi 1 kere bedenin 6ntinden ve arkasindan Genel Temizleme yapalim — Agik
Yesil Enerji kullanin.
(Bekleyin)
12.8imdi basin her yerini ve Ta¢ Enerji Merkezini Temizleyin.
13. Ajna Enerji Merkezini, Alin ve Basin Arkast Enerji Merkezini Temizleyin. Bir
Danisana [lahi Enerji Aktarmak icin tiim bu Enetji Merkezleri kullanilabilir.

Egitmene Not: Danisan Enerji Bedenlerine Ilahi Enerji aktarmak icin bu Enerji Merkezlerinin
herhangi biri knllantlabilir. Liitfen Uygnlama igin bir tane segin.

14. Ellerinize Sprey sikin.

15. lahi Sifa Uygulamast yaparken, Tac Enerji Merkezinize ve Avcunuzdaki Fl Enerji
Merkezinize odaklanin. Tac Enetji Merkezine Ilahi Enerji Yoneltelim. Parlayan
Beyaz Enerji, Parlak FElektrik Menekse Enerji veya Altin Rengi Enerji
kullanabilirsiniz. Ellerinizi yavasca hareket ettirin — El Doéndirme Teknigini
kullanin.

... Beyaz Isigin Aurasal alaniniza yayilmasina izin verin... Sizin alaninizdan hastaninkine
dogru akacaktir... hastanin Aurast yanardoner renkler tastyan Beyaz-Altin Isikla dolar. ..

- Alnte: Hands of Light (Isigin Ellers), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 227-228

16.Taca (Alina, Ajnaya, arka Kalbe) llahi Enerji Aktarirken, icinizden soyle soyleyin:

Tanrum, Alcakgoniilliiliikle Liituflarm igin,
Llahi Rebberlik, Sifa ve Ilahi Koruma icin Dua Ediyoruz,
Bu rubu Llahi Sifa Aracin yapman icin Algakginiilliiliikle Dilekte bulunnyornz,
Siikiirle ve Tam Inangla. ..

17.Duayt Tekrar edin:
Bu kisiyi Lyilestirdigin icin Tesekkiir Ediyoruz,
Tesekkiirle ve Tam Inancla!

18.Danigan alict olmalidir.
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Danisan s6yle séylemelidir:

Llahi Sifa Enerjisine Aggim.
Bedenim Ilabi Sifa Enerjisini alyyor.
Bedenim Sifa Enerjisini Derinden, Tamamen ve Kalict olarak alzyor
Tam Sinmdi.
Llahi Sifa Enerjisini Tamamen, Lstekle ve Minnetle kabul ediyorum.
Lyilesmek istiyornm. .. Simdi,

19.Danisana Etkilenmis olan Boélgede Parildayan Beyaz Enerji hayal etmesini ve
Bedenin Aktarilan Enerjiyi aldigini hayal etmesini séyleyin.

20. Uygulamadan sonra, Danisanin Bedenine “Sifa Enerjisini Tamamen, Derinden ve
Kalic1 olarak hemen kabul et!” komutunu verin...

21.... Ve soyle soyleyin:

Sifa tamamlanincaya kadar Danisanla kalmast icin

bir Sifa Melegi gorevlendirdigin icin Tesekkiir ediyornz,.
Tanm inangla Tesekkiir ediyoruz,.

22.Seansin sonunda Tesekkiir edin:

Yiice Tanri'ya, Sifa Meleklerine,
Varlgimz icin Tesekkiir ediyoruz, Tlahi Sifa icin Tesekkiir ediyornz,
Siikranla ve Tam Inangla. ..

23.Sonra Enerjiyi Korumaya alin.
24.Enerji Baglantisini Serbest Birakin, Kesin.

- Alintt: The Mannal on PEH Level I (Pranik Enerji Sifas: 1. Seviye
Kilavuzu), Charlotte Anderson tarafindan Derlenmistir, ©2011

DUA IiLE SiFA

Aynt anda hem sifalandirip hem dua ettiginizde genellilkle Danisan ¢ok ¢ok hizli sekilde
tyilesir. Her zaman diizenli olarak Liituflar icin Dua Etmeyi hatirlayin.

Sifalandirmaya istekli oldugum (veya benim kendimin dedigim bu beden) bu diger
Benligin bedeninden gegerek Ruhun Giicii zihnimden tezahir etsin ve ona Saglk ve
Kuvvet ve Yasam getirsin...
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- Alinte: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilini), Y ogi
Ramacharaka, ©1906, Sayfa 172

UYGULAYICILARIN DUA iLE UYGULAMALARI KULLANIMI

Dua ile Uygulama yaparken, basitce elinizi kaldirin ve Seans yapmak istediginiz kisiyi
onintizde hayal edin. Tedavi etmek istediginiz Enerji Merkezini dusintin ve Enerji
Danigana akacaktir.

1. Dua ile Sifa esnasinda ellerinizi kaldirin ve Seansa ihtiyact olan kisiyi 6ntntizde
hayal edin...

2. Zihninizden Uygulama yapmak istediginiz Danisanin Ismini séyleyin.

3. Simdi Uygulama yapmak istediginiz Enerji Merkezlerine veya Bolgeye dikkatinizi
odaklayin.

4. Bolgeyi iyice stipurin.

Eller dogru pozisyonda oldugunda... ONLARI DISARI DOGRU SUPURUN,
YANLARA DOGRU, BEDENIN YA DA BOLGENIN ONUNDEN VE TEKRAR
GERIi GETIREREK...

- Alnte: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa
Bilinii), Y ogi Ramacharaka, ©1900, Sayfa 56

5. Kisinin adint tekrar soyleyin.
0. Duaile Uygulama Tekniginde dikkatinizi El Enerji Merkezlerinize odaklarken Tag
Enerji Merkezinize odaklanin.
7. Sonra o bolgenin ihtiyacina gére Renkli Enerji Yo6neltin.
Soyle soyleyin:
Bu Enerji Merkezi Temizlendigi, Yeniden Canlandsgs
ve Dengelendigi icin Tesekkiir Ediyoruz.
Tesekkiirler. Tesekkiirler. Tesekkiirler!

8. Danisanin Bedeninin Aktarilmis olan Enerjiyi aldigini hayal edin.

Aynt anda hem sifalandirip hem dua ettiginizde Danisan ¢ok ¢ok hizlt sekilde iyilesir.

- Charlotte Anderson’in Notlarmdan Almtidir
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DANISANLARIN DUA ILE UYGULAMALARI KULLANIMI

Danisanlar Dua ettiginde daha ¢ok Enerji alma izinleri olur.
Danisana “Tesekkir ederim!” demeyi hatirlatin.
Danisan soyle soylemelidir:

Sifa Enerjisine Agigim.
Bedenimin her hiicresi Sifa Enerjisini alzyor.

Derinden, Tamamen ve Kalict olarak tam simdi!
Tamamen, Istekle ve Minnetle Ilahi Sifa Enerjisini kabul ediyorum.
Lyilesmek istiyornm Hemen Simdi!

Tesekkiir Ediyorum!

TEK SEFERDE BiRCOK KiSIYE BIRDEN UYGULAMA YAPMAK

Kisinin Enerjisi ¢cok glicliiyse, tek seferde bircok kisiye uygulama yapmay: tizerine alablir.

Bunun bilinen ilk 6érneklerine Hz. Isa ile ilgili olarak Incil’de rastlanabilir. Bu érneklerde
aynt anda halk kitlelerini “Sifalandirmustir”.

Bu tur Kitlesel “Sifanin” bagska bir 6rnegi Detleyici’nin Hayat Arkadast tarafindan
1997°de Mumbai’da verdigi ve 10,000 kisiye aktarilmis olan bir Seminer esnasinda
gerceklestirilmisti.

Onlar tizerinde Toplu Sifa gerceklestirdi ve seansin sonunda durumlariyla ilgili muhtesem
gelismeler anlattilar.

Bir Uygulayict Ilahi Enerjinin akacagi yeterince biiyiik bir Kanal olusturabilirse, hem
Fiziksel hem de Fiziksel olmayan bircok durumun Déntsiimuni kolaylastirabilir.

Seans sirasinda KENDINIZIN HASTAYI EVRENSEL PRANA KAYNAGINA BAGLAYAN
SADECE BIiR POMPALAMA MAKINESI OLMANIZA iZIN VEREREK ve bunun sizin
{izerinizden serbestce akmasina izin vererek, Prananin (I/ahi Enerji) araliksiz tek bir akim
seklinde hastaya akmasini saglayin.

- Alint: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilimi),
Yogi Ramacharaka, ©1906, Sayfa 78

Uygulayicilar sunu anlamalidir ki Uygulayict yeterince gelismeden ve béyle Toplu
Uygulamalar yapildiginda olusabilecek Kordonlar: ya da Enerji Baglantilarini nasil serbest
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birakacagini bilmeden tek seferde bir¢ok kisiye Uygulama yapmaya girismemelidir.

Yarali, hasta veya kronik bir problemi olan bir kisi Gizerine Elleri Yerlestirme veya Dua
Etme, birgok farkli kiiltiirde yapilmaktadir. Bazt Geleneklerde buna basitge durumun
dizelmest i¢in Dua Etme ya da “Ilahi Yardim i¢in Cagrida Bulunma” denir.

Halktan birkag tane hasta kisinin tzerine Ellerini koydu ve onlari iyilestirdi.
- Markos Incili 6:5

Havarilerine “diinyanin her yerine gitmeleri ve mijdeyi her varliga ogretmeleri”

komutunu verdikten sonra Isa bu isaretlerin onlart takip edecegini aciklads;
“HASTALARIN UZERINE ELLERINI KOYACAKLAR VE ONLAR IYILESECEK!”

- Markos Incili 16:18

GOZDE CANLANDIRMA - MUKEMMEL SAGLIGIN RESMINi YARATMAK

Bir Uygulayicinin giicli bir Enerjisi varsa, Danisan Uygulayicinin Enerji Bilgi Alanina
iletledigi anda daha iyi hissedebilir. Basitce giiclti bir Enetji Alaninin i¢inde olmak iyi olma
hissi yaratabilir veya Danisanin bedeninde Iyilesmeyi tetikleyebilir.

Benzer sekilde bir Uygulayicinin giiclii bir pozitif tavri varsa, Danisanin Enerjisel
Durumunu bir halden baska bir hale Donustiirme Niyetini glicli bir sekilde Yansitabilir.

Bunun anlami - bir Iyi olma haline ya da 1sik yayan iyi bir Saglk haline déniistiirmek icin -
bir Hastalik ya da Saglik halinin Zihinsel olarak Yansitidmasidir. Uygulayicinin Yoneltilen
Enerjiyle birlikte gonderilen Distincelerinin Kuvveti, Uygulayicidan Uygulayiciya degisir.

Uygulayict tarafindan olusturulan Kuvvet, onun zihinsel netligine ve Enerji Bedeninin
buytkligtne ve Yiksek Varliklarin onu Enerji icin bir Kanal olarak kullanmalarina izin
vermeye gosterdigi Isteklilige dayanir.

Bu nedenle Uygulayicinin her zaman guiglii pozitif bir bakisinin olmasi ¢ok 6nemlidir.
Uygulayict kéti bir ruh halindeyse, bedeni zayifsa ya da iyi hissetmiyorsa, Uygulama
yapmamalidir.

GOZUNDE CANLANDIRMAK, SIFACILIKTA EN ETKILI OLAN VE YAYGIN OLARAK
KULLANILAN YONTEMLERDEN BIRIDIR... cogu insan goziinde canlandirmanin biraz
pratikle kolaylastigini fark edecektir...
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- Alnte: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy
Wallace ve Bill Henkin, ©1978, Sayfa 43

Basitce Danisant Sagliklt ve Gugli olarak hayal ederek hem Uygulayict, hem de Danisan,
Bedenin Iyilesme Stirecine ivme kazandurir.

Uygulayict, Daniganin Durumunun Iyilesmesine yonelik giiclii bir Niyet olusturdugunda
- ve Igsel Vizyonunda bunu Goérdiigiinde - Uygulayicinin Danisanin durumunun gercekte
de iyiye gittigini veya gelistigini gorebildigi belirtilmistir.

Prana, - Sifacinin Zihninden yonlendirilerek - Enerjilendirilmis Distnce seklinde de
hastaya gonderilebilir.
- Alinte: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilimi), Y ogl
Ramacharaka, ©1906, Sayfa 38

Bir Uygulayicinin Goziinde Canlandirmasinin etkisi — Uygulamanin sonucunu Icsel
Gozle gormenin etkisi - bazt Geleneklerde Telkinle Sifa olarak bilinir.

Basitce Danisant Sagliklt ve GUglii olarak hayal ederek hem Uygulayict, hem de Danisan,
Bedenin Iyilesme Stirecine ivime kazandirabilir.

Uygulayict, Igsel Vizyonuyla Danisanin durumunun degistigini gercekten gorebilir.

Bir Yasam Enerjisi Okyanusunun sizi Sardigint ya da onun i¢inde oldugunuzu hayal edin.
BUNU DUSUNDUGUNUZ ANDA ENER]JI ARTAR.
Uygulayicilar bu Basit Gergegin farkinda olmalidirlar!

- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Almtidr

Seansin sonunda arkadasinizin, AGRILI BOLGENIN VEYA TUM BEDENININ
MUKEMMEL  SAGLIKLI DURUMUNUNDAKI HALININ RESMINIi
OLUSTURMASINI SAGLAYIN... simdi KENDINiZ DE ARKADASINIZIN,
RAHATSIZLIGI OLAN YERININ SAGLIKLI DURUMDAKI GORUNTUSUNUN
RESMINI OLUSTURUN.

Alinte: The Psychic Healing Book (Pszsik Sifa Kitabz), Amy

Wallace ve Bill Henkin, ©1978, Sayfa 50, Vurgu Detleyici
tarafindan yapilmistir.

Pranik Enetji Sifasi I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver I1 Sayfa 148



Uygulayicinin ne DUSUNDUGU cok 6nemlidir.

“Ben” terimini kullanmayin.

Bir Uygulayici, - Ruhsal Ogretmeniyle, Sifa Melekleriyle, Sifa Yardimcilariyla ve tim
Yice Yiuce Buytklerle birlikte - bir grup olarak calisir.

Seanslart “Grup Calismasi” veya “Takim Calismas1” gibi distuntn.

Uygulayict “Ben” dedigi anda, kendini Gortinmeyen Yardimcilardan ayurir.

Uygulayict zihninden soyle demelidir: “Biz biriz.”
BIR UYGULAYICI ASLA YALNIZ CALISMAZ!

- Charlotte Anderson’tn Notlarimdan Degistirilerek Almtadir

ORADA BULUNMADAN UYGULAMA

Sifacinin dustincesi Pranay: disariya, alictya gonderir ve boslukta yanip séner ve hastanin
psisik mekanizmasinda kendine bir yer bulur. Goériinmezdir ve Markoni dalgalarina
benzer sekilde yoluna cikan engelleri asar ve uzaktan kisiyi arar, kendinizi onlarin
yakininda hissedinceye kadar, onlarin zihinsel gériintisint hayalinizde olusturmalisiniz.

- Alnte: Psychic Healing (Psisik  Sifa), Yogi Ramacharaka,
©1909, 9. Bolim, 88. Sayfa

Orada Bulunmadan Uygulamada fotograftaki kisiye Uygulama yaparsiiz — kisinin
bedenine de aynt anda Seans yapilmis olur.

Eger bu Ogreti kotiiye kullanilirsa, kétii karma Uygulayiciya gider.

Bazen bir fotograf kullanmak daha kolaydur, ¢linkii bir fotograt direng gostermez.

Charlotte Anderson’in Notlarimdan Almntidir

Orada Bulunmadan Uygulama ile ilgili ek bilgiler icin liitfen buraya bakin: The Manual on
Pranic Energy Healing 1evel I (Pranik Enerji Sifas: 1. Seviye Kilavuzu), Charlotte Anderson,
©2011.

DOGANIN EVRENSEL KANUNLARINI ANLAMAK

Sevgi Enerjisi gercektir ve negatif Enerjiyi notrlemek icin kullanilabilir.
Yasam vermeye ve almaya dayanir.
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Hem Uygulayict hem de Danisan icin I¢sel Act ve Siiphelerini “Birakmak” gereklidir.
Kisinin Inanct olursa, Iyilesme daha siklikla gerceklesi.
Iyilesme daha biiyiik 6l¢iide Dantsanin Alicthgina dayanir,

Charlotte Anderson’sn Notlarimdan Degistirilerek Almtider

Biz dengeyi bir yonde etkiledigimizde, sallanip geriye tekrar donecektir ve biz
yaptiklarimizin sonuglarina katlanmaliy1z.

Alnti: The Science of Sacraments (Kutsal Torenler
Bilimi), Charles W. Leadbeater, © 1920, Sayfa 60

Bir Uygulayict sunu anlamalidir ki Karma Kanunu’na gore; her hastaliga Uygulama
yapilabilir, ancak tiim kisiler Iyilesmeyecektir.

Bagka insanlara gosterilen acimasizlik, Karmik olarak tezahtr edebilir.
Bir danisanin durumunda ilerleme olmazsa, bu bizim kavramamizin 6tesinde bircok
taktore bagli olabilir.

- Charlotte Anderson’sn Notlarmdan Almtder

Sefkatin Guct size guvenilirlik kazandirir,
Diger insanlara karst nazikseniz, size merhamet gosterilebilir.
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B18 —18. Bélim | UYGULAYICILAR ICIN KiSiSEL BAKIM

Organizasyon Yaklasik 15 dakika
Sunum
Kaynak Kitap* Hands of Light (Isiéin Ellerz), Barbara Ann Brennan, ©1887

The Science of Psychic Healing (Psisik  Sifa  Bilimi), Yogi
Ramacharaka, ©1906

The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitab:), Amy Wallace ve Bill
Henkin, ©1978

The Universal Healing Art [ING-QI-SHEN (Jing-Qi-Shen Evrensel]
Sifa Sanatz), Ven Rinchen Chodak, ©2006

Ihternet www.pranichealing.org

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnizca okudugunuz boliimle ilgilidir.

AGIR RAHATSIZLIKILARA CALISMA YAPAN UYGULAYICILARA
TAVSIYELER

Uygulayicilar, Agir Hastaliklarda, Yaralanmalarda ve Bozukluklarda butin Enerji
Uygulamalarinin Alopatik Tibbi Tedavileri Destekleyici Enerji Terapileri olarak yapilmast
gerektiginin farkinda olmalidirlar.

Cok agir rahatsizliklart olan Danisanlara Uygulama yaptiginizda, onlara Seanstan 6nce ve
Seans sirasinda Diinya Barss Meditasyonu yapmalarini tavsiye edebilirsiniz.

Multipl Skleroz, Fel¢ vakalari, Kanser uygulamalarinda veya ciddi Kaza veya Hastalik
durumlarinda, bu Meditasyon Uygulamasi 6zellikle yardimct olur.

Bir Uygulayict icin diizenli olarak Yoga Nefesi Tekniklerini uygulamast son derece
onemlidir.

Baslamadan 6nce her zaman bir-iki dakikalik tiim beden Ki Nefesi yapin... Tim Asya
ve Yoga Nefesi Gelenekleri, diyaframi kullanan tam nefesi 6gretir. Yogasal gelenekler
goguste merkezlenen nefesin, Ki’nin diizglin akisint kisitladigini bilir...

- Alnti: The Universal Healing Art Jing- Qi- Shen (Jing-Qi-Shen
Evrensel Sifa Sanat), Ven Rinchen Chodak, ©20006, Sayfa 15
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Uygulayict - Savas Sanatlart Uygulayicilart gibi - Enerjinin tamamint daha verimli
kullanmay1 6grenmelidir. Basit Nefes, bir Enerji Alani yaratabilir, bu ytizden Uygulayicilar
dutizenli olarak Yoga Nefesi Uygulamalidir.

Kisisel duygusal enerjilerini veya egolarini devreye sokmadan, tamamen evrensel
bagimsiz enerjiyle calisan ve bu enerjiye kendi sistemleri araciligtyla kanallik eden ve
hastaya dogru aktaran en hinerli sifacllar, HASTALARININ KIRLENMIS
ENERJILERINDEN O KADAR FAZLA KIRLILIK BULASMASINI TECRUBE
ETMEZLER...

- Alinte: A Complete Guide to Chi Gung (Chi Gung'a Ekstksiz Bir
Rebber), Daniel Reid, ©1998, Sayfa 113

Bunlar, Uygulayicinin daha usta Uygulamalar yapabilme Guictint arttrir ve Kirliligin
bulagsmasint azaltmaya yardim eder. Kronik veya “zor” wvakalara uygulama yaparken,
Nefesi kullanmay1 her zaman hatirlayin.

“Dogru Nefes kullanilmadigi siirece... bir kisinin... saglikli olamayacagint fark
ettiginizde...”

- Alinte: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilimi), Yogi
Ramacharaka, ©1909, Sayfa 19

YOGA NEFESIi UZERINE UYGULAMA

1. Enerji Devresini tamamlayin.

Ayaklariniz yere diiz basacak bicimde sandalyenizde 6ne dogru oturun.

Parmak uglariniza odaklanin ve Yoga Usulii Nefes alirken yavasca parmaklariniz
birbirine yaklastirin ve ayirin, ileri geri hareket ettirin.

el N

Parmaklarinizi birlestirmeye calisin.
Parmaklarinizi birlestirirken gticlt bir diren¢ hissediyor musunuz?
Sir, nefes aldiktan sonra nefesinizi tutmaktir.
Nefes al — bir kere tut — nefes ver — bir kere tut.
Tesekkir ederim.
- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Almtidr

e
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SEANS ALANINDA TEMIiZLiGi SAGLAMAK

Sifa ortaminin olabildigince dikkati dagitict seylerden uzak oldugundan emin olunuz.

- Alnti: The Universal Healing Art of Jing—Qi-Shen (Evrensel Jing—
Qi-Shen Sifa Sanat), Ven Rinchen Chodak, ©2006, Sayfa 81

1. Pencereleri acin ve odanin havalanmasina izin verin

2. Bu mekanda bir seans bittikten sonra bir sonraki seans yapilana kadar “OM”
mantrasini ¢alin. “OM” gece-glinduz bile ¢alabilir.

Ve seans aralarinda devamli ¢alabilir.

Seans odasinda sandal agact tutstsu yakin.

Danisanin oturdugu sandalye veya yattig1 yatagi iyice temizleyin.

Oday1 alkolle* iyice spreyleyin.

Insanlar el girptiginda eski Enerji dagilir.

N A W

- Charlotte Anderson’tn Notlarmdan Almtidir

* Fitil alkoliin kullanilmast, Izopropil alkoliin kullanilmamast tavsiye edilmektedir.
Maha Atma Choa Kok Sui bireysel olarak, tim diger alkollt trtinlerin yerine esansiyel
yaglar ile ucuz votka kullanirds.

UYGULAYICILAR iCIN KiSISEL. ENER]Ji-BAKIMI

Saglik, Bedenin Dogal Kanunlarini gézeetmekte yatar. Bu kurallar Dogru Yasama ve
Dogru Distinme olarak 6zetlenebilir. ..

- Alinte: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilini), Yogi
Ramacharaka, ©1906, Sayfa 16

Kendinize iyi bakmaniz i¢in, sunlart iceren glnltik bir rutine ihtiyaciniz var:
meditasyon
tiziksel egzersiz
1yi besin
iyi hijyen
ithtiya¢ duyuldugunda sizin i¢in dogru miktarda dinlenme
dogru kiyafetler
ev

keyif
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kisisel basart
yakinlik

ve arkadaslar
Bunu iyi bir miktarda sevgiyle karistirin ve buytk 6diller hasat edeceksiniz.

- Alnt: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann Brennan,
©1987, Sayfa 265

Uygulayicilar besinlerini hem Fiziksel hem de Eterik Kirlilikten arindirmak igin
Temizleyebilirler. Insanlar, yemek yaparken, naklederken veya satarken cogu kez stres
altindadirlar. Dolayistyla sunulan yemek - hem fiziksel hem de eterik olarak - cok cesitli
kirletici Enerji emmis olabilir. Bunlar Besinlerin Enerjisel olarak Kirlenmesinde bilinen
etmenleridir.

Gelismekte olan tlkelerde - yemegi hazirlayan veya pisiren kisilerin fiziksel sagliklarina

bagl olan cesitli etkiler gibi (TUberkiloz, Hepatit veya diger bulasict durumlar) - diger

etmenler mevcuttut.

Uygulayicilar Besinlerini, 5 dongti A¢tk Yesil Enerji, 5 dongti Actk Menekse Enerji, 5
dongt Parlak Elektrik Menekse Enerji Yonelterek Temizleyebilitler.
Bu, Yoneltilen her Renk i¢in 5 veya daha fazla Nefes Dongtisti anlamina geliyor.

Elektrik Menekse, negatif enerjilere yapilan uygulamalar icin ¢ok iyi bir renktir. ..

- Alnti: The Pracitical Psychic Self-Defense Handbook: A Survival
Guide (Pratik Psisik Korunma El Kitabs: Bir Kurtulus Rebberi),
Robert Bruce, ©2011, Sayfa 161

Bu Uygulama besini negatif Eterik Ozelliklerden ve ayrica bazt Fiziksel Kirlilikten biiyiik
Olcude kurtaracaktir.

- Charlotte Anderson’sn Notlarindan Almtidr
Beyin yeterli derecede dinlenmezse asirt ¢alismis olur ve komplikasyonlar meydana gelir.

- Alinte: The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilinii), Yogi
Ramacharaka, ©1906, Sayfa 20
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KiRLI ENER]JI YOZUNDEN OLUSAN ARTRIT VEYA DiGER
RAHATSIZLIKLAR

Uygulayicilara bulasan Kirli Enerjiler — kismen kirli Enerjiyi tuzlu suya diizgtince
atamamaktan kaynaklanir — genellikle Uygulayicinin viicudunda bacaklara, ellere, kollara
ve ayaklara gider.

Stirekli olarak Kirlilikten Arinma gereklidir.

Seans strasinda, Seans arasinda ve Seans sonrast — Eller, Parmaklar, On kol, Ust Kol, Kol
altlar1 — ve eger zor vakalara Uygulama yapiliyorsa — o zaman en azindan ayrica Omuz
boélgesi ve boyuna kadar - tamamen ve dikkatlice yikaymn. Kirliligi gidermek icin en iyi
Koruyucu Onlem, - Hazir Kahve ya da - Lavanta, Cay Agact veya Okaliptiis Yaglart gibi
- Kutsanmis Esansiyel Yag ile 6nceden hazirlanan bir Kuavet 1lik Su ve bir Kilo Tuz
hazirlamaktir.

Sonra Fiziksel ve Suptil Bedenlerinden tum Kirli Enerjilerin temizlenmesi amactyla Suyun
Kutsanmast icin Dua edebilitler.

Daha sonra Uygulayict Kiivete girebilir ve OM Mantrasint dinleyebilir; “Om’lama” belli
yerlerde Kirlilige bagl olarak rahatsiz edici olabilir. Veya boyunlarina kadar Kutsanmis
Suyun icine batabilitler — ve Barus igin Diinya Meditasyonunu calabilitler — Kivet suyunun
ustiinde sadece kafalarini tutacak sekilde birakabilirler. Parmaklar suyun icinde tutulabilir
ve Kutsama Kismi icin Suyun disina ¢ikarilabilir.

Bu derleyicinin Hayat Arkadas: bunu genellikle glinde iki kere olmak tzere uzun yillar
yaptt. Kuvetler bu derleyici tarafindan hazirland: ve O banyosunu bitirdikten sonra - Son
derece Yiklenmis olan Suyu kullanmaya izin verilerek — layikiyla 6dullendirildi.

Bu rittiel — Bedeni kalbinden ¢ok fazla hastalikl Enerjiyi dokiinceye kadar — uzun yillar
gerceklestirildi. Onlar icin Suyu paylasmak arttk mumkin degildi. Her tirld Enerji
GERCEKTIR!

Uygulamalardan sonra viicudunuzu TAMAMEN ve DUZENLI OLARAK temizleyin!
Qzellikle Sifalandirma yapan bayanlar Su ve Tuzla banyo yapmali veya dus almalidir.
Islem sirasinda kocaman bir avu¢ dolusu ince tuz alip kol altlarinin her birine

yetlestirebilirler.

Kollarini, Ellerini ve Parmaklarini tamamen temizledikten sonra buna ilaveten
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Omuzlarini, Gégiislerini, Gogiis kafesini ve — On ve Arka — Solar Pleksus’u tuzla
ovabilirler.

Litfen Sifa Odast her kullanildiginda ve gliniin sonunda veya Kanser, Agir Kalp
Rahatsizliklar gibi “Agir” Durumlara Seans yapilmasindan sonra veya diger durumlarda
Sifa Odasint Temizlemeyi unutmayin.

Uygulayicilardaki Kronik Yorgunluk Sendromu, kirli Enerji sadece kollar ve bacaklara
gitmeyip ayrica Dalak Enerji Merkezine de gittiginde meydana gelebilir.

Bazen Uygulayicilar Danisanlarinin deneyimini veya Durumunu fiziksel olarak hissederler.
Bu ytlizden bir Seansin ardindan titkenmis hissederler.

Bu ONERILMEZ! Eger bu olursa — hatta Seans sirasinda veya Seans strasinda Bircok
Kere - Uygulayicilar Danisandan DERHAL KOPMALIDIRLAR.

Bu derleyicinin Hayat Arkadasinin eger bu olursa Uygulayicinin Cig yumurta ile birlikte
Ginseng alabilecegini s6yledigi duyulmustur.

(Liitfen Dikkat: CIG YUMURTAYI SADECE YUMURTALAR COK TEMIZSE
YIYIN. Salmonella veya Kus Gribi kapma riskine girmeyin!!)

Bu karnisimi alirken, soyle soyleyin: “Ben simdi ‘nin - Enerjisini

altyorum!”

- Charlotte Anderson’sn Notlarindan Degistirilerek Almmugtar.

PES SADECE BiL.Gi DEGILDIR... BIR BECERIDIR

Iyi bir Uygulayict olmak icin Pratik yapmalisiniz.
Titizlikle Pratik yapmay1 hatirlayin litfen.
Sifa beceriniz arttikea, ilerlemeler ¢cok hizli gerceklesir.

- Charlotte Anderson’sn Notlarimdan Degistirilereke Almmugter

PRANIK ENER]JI SIFASINDA YENI GELISMELER

PES II. Seviye bir seri adimda 6gretilmelidir.
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Bircok lleri Teknik bu Derleyici'nin Hayat Arkadast tarafindan 6gretilmistir. Burada
paylasilan bircok teknik daha 6nce bu kadar detayh yayinlanmamusti.

lleri Teknikler icin Egitilen Uygulayicilara Danisanin  Gelisimini ve Iyilesmesini
hizlandirmak icin Renklerle yapilan 6zel uygulamalar i¢in kitaplarina danismalari tavsiye
olunur.

PES II. Seviye’yi gerceklestirmek i¢in ihtiya¢ duyulan hemen hemen tim Teknikler — bu
Seminere katilan 6grencilere aktarilmustir.

Yine de Renklerin ilave 6zgiin uygulamalarindan, Uygulayict insan bedeninde bir¢ok
hastalik ve durumu sifalandirmak icin gereken Renk araligini tretmek konusunda yeterli
deneyimi kazandiktan sonra yararlaniabilir.

Renkli Enerjileri ayrintili olarak daha biyiik bir ustalikla 6grendikten sonra, Danisanlari
sifalandirmak i¢in bir¢ok diger 6nemli ek araglar verilebilir.
Bu mithis olasiliklar dikkatle incelenmelidir.

Ancak bunun sadece Uygulayicinin Renkli Enerjileri Dtizenleme ve Aktarmada belli bir
derecede Ustalik gelistirdikten sonra yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Ciddi, hayati tehlike barindiran hastaliklar ve durumlarda Uygulayici, Enerji Uygulamast
Protokollerine dayali miimkin oldugunca c¢ok bilgi edinmelidir; boéylelikle Danisanin
ozgin durumunun gerektirdigi sekilde mumkiin olan tim bilgi uygulanabilir.
Danisanlarinin stkintisini rahatlatmak icin maksimum fayday1 saglamak amactyla genis bir
anlay1s elde edilmelidir.

BiZiM HASTALIK DEDIGIMIZIN COGU GERGCEKTE ICERIYE ALMAYA iZiN
VERDIGIMiZ VE SISTEMIMIZDE KALAN ZEHIRLERDEN, ZARARLI
MADDELERDEN KURTULMAMIZ iCIN TASARLANMIS DOGANIN GERCEKTEN
FAYDALI BiR EYLEMIDIR.

- Alinte: Fowurteen Lesson in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On Dirt
Ders), Yogi Ramacharaka, ©1903, Ders 8

Yine de dikkate alinmalidir ki, bu seminerde &gretilen bircok adim bu kitaplarda
tartistlmamis veya actklanmamistir — bunlar derleyiciye uzun bir zaman suresince sahsen
verilmistir ve dolayisiyla bunlar daha 6nce basilan materyallerin bir parcast degildir.

Burada paylagilan Paha Bicilemez Bilgi Mucevherleri baslanmis, ama tamamlanmamis
olan ¢alismay1 zenginlestirmek, saklamak ve ilerletmek icin yapilmuistir.
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BU BOLUMU ILAHI LUTUFLAR iCiIN DUA EDEREK KAPATALIM

Yiice Tanrs)ya,
Yiice Lituflarin icin Tesekkiir Ediyoruz.
Yiice Ruhsal Ogretmen Mei Ling’e,
Sevgili Rubsal Ogretmenimize,
Tiim Yiice Yiice Bifyiiklere. ..
Ve Tiim Rubsal Hiyerarsiye,
Algakginiilliiliikle lahi Rebberlik, Yardim ve Kornma icin Dua Ediyornz,
Llahi Sifa Giicii icin Tesekkiir Ediyoruz,
Bu rubu Sifa icin bir Aracin olarak kullandigin igin Tesekkiir Ediyornz,.
Tam Inancla Tesekkiir Ediyorn,

LUTFEN ASAGIDAKI HATIRLATMALARI YAPIN:

1. Ogdrencilere yaklasan Lleri Seviye Seminerleri hatirlatin.

2. Ogrencileri Ogrenmeye Devam etmeye tesvik edin.

3. PES L Seviye’ye yeni insanlar: cefmek igin igrencilerden yardum isteyin.
4. lLletisim Bilgilerinizi Verin.

Onemli Uluslararast Baglantilart Paylasin:

www.pranichealing.org
www.ppmandiostrean.org
www.charlotteandersonevents.com

www.arhaticyoga.oro
www.theinnersciences.net
www.pranicenergyhealing. net
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ON iZLEME

Bu “On lzleme” yakin gelecekte bastlacak olan Pranik Enerji Sifase I1. Seviye Kilavuzn (2.
Biliim — Uygnlamalar)dan bir Alint1 igerir.

Bu Dertleyicinin niyeti Uygulayicilarin 6nceki Gegerli Metotlardan dikkatini dagitmak
degil — daha ¢ok — Paha bicilemez Kavramlar - EKLEMEKT(ir. Bu, onlarin Tedavi veya
Bilgi hentiz sistematize edilmemis veya 6nceden sadece birkag birey i¢in saklanmis oldugu
zaman “ne yapacagint bilmeme” kisitlamasinin ilerisine gitmelerine izin verecektir.

Umulur ki Uygulayicilar — bu Bélimde paylasilan Enetji Tedavilerinin  Oziinden
taydalanacak - ve Pratik Uygulamalara - c¢oklu kaynaklardan Bilgyi nasi Terciime
Edeceklerini- daha 6nce acikea ele alinmadigr sekilde -Uygulayicinin anlamasini saglayacak.

Bu Derleyici’nin algist — eger bu tip bir veri Basilmazsa — kalict olarak kaybolacaktir. Bu

Derlemenin Icerigi sayesinde — paylasilan materyaller simdi Saklanabilir ve genisce
kullanilabilir hale gelmistir.

Siradaki Kronik Yorgunluk Sendromu icin Enerji Uygulamasinin sunumunun kullanim
kolaylig1 tizerine sizi gerbildirimde bulunmaya davet ediyoruz.
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KRONIK YORGUNLUK SENDROMU ICIN ENERJI UYGULAMASI

“Kronik Yorgunluk Sendromu (K.Y.S.), 6 aydan daha uzun siiren bir kronik yorgunluk
hali ile siniflandirlan bir bozukluktur, belirgin bir sebebi yoktur ve algisal olarak
zorlanmalar da eslik eder. Baslangicta ansefal miyalji (Tim beyinde kas agrisi — C.N.) veya
ansefalomiyelit (Beyin ve omuriligin eszamants iltibab: — C.N.) olarak tanimlanmisti. Ciinkt 1ngﬂi2
klinik tedavi uzmanlart K.Y.S’nun temel klinik 6zelliklerinin (algtsal zorluklar olarak
ortaya cikan) ensefalitik (beyin yangiseyla ilgili — C.IN.) bir bileseni ve (kronik yorgunluk
olarak ortaya ctkan) bir iskelet kasi bileseni oldugunu gormiislerdi.

Baglantili olmayan cesitli enfeksiyon hastaliklart (6rnegin, zatirre, Epstein-Barr virtisii
(EBV) enfeksiyonu, ishal, st solunum yollar1 enfeksiyonlart), bazi kisilerde uzun streli
bir yorgunluk haline yol aciyor gorinmektedir. Eger bu duruma algisal olarak
zorlanmalar da eslik ediyorsa, bu genellikle K.Y.S.na isaret etmektedir.”

- Alinte: http://emedicine.medscape.com/article/235980-overview,
24 Mart 2013

I1. Seviye Temel Protokolint kullanin.

Enerji Merkezlerinin Fonksiyonlart ve Enerji Renkleri hakkindaki Kadim
Bilgilere gore, asagidaki prosediir 6nerilmektedir.

Her asimdan sonra tiim Enerji Merkezleri kontrol edilmeli ve tekrar kontrol

edilmelidir.
El Dondurme ile Aktarma Tekniginden sonra Enerjiyi korumaya alin.

TEMIZLEME/AKTARMA
SIRALAMASI*
On Solar Pleksus Enerji Merkezi Temizleyin:
- Actk Yesil Enerjt
- Actk Menekse Enerji
Aktarin:
- Acik Mavi Enerji (Igeride tutmak
16in)
- Acik Yesil Enerji
- Actk Turuncu Enerji

UYGULAMA PROSEDURU

Eger Agik Turuncu Enerji tam idimsenemiyorsa, yerine Acik Menekse Enerji knllanin.
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Arka Solar Pleksus Enerji Merkezi

Temizleyin:
- Acik Yesil Enerjt
- Actk Turuncu Enerji
Aktarin:
- Actk Mavi Enetji (Iceride
tutmak igin)
- Acik Yesil Enerjt
- Acgtk Turuncu Enerji

Eger Agik Turuncu Eneryi tam odimsenemiyorsa, yerine Acik Menekse Enerji knllanin.

On Kalp Enerji Merkezi

Temizleyin:
- Acik Yesil Enerjt
- Acik Menekse Enerji

Arka Kalp Enerji Merkezi

Temizleyin:

- Acik Yesil Enerjt

- Acik Menekse Enerji
Aktarin:

- Acik Menekse Enerji

- Tlahi Enerji ile Tekrar Baglanti
Kurun - Parlak Elektrik
Menekse Enerji

Timridis Bezinin ¢ok giiclii ve aktif hale geldigini ve Bedenin tiim Bagisiklik Sistemini yeniden

Canlandsrdigima goziiniizde canlandirmn.

Ajna Enerji Merkezi

Temizleyin:

- Acik Yesil Enerjt

- Actk Menekse Enerji
Aktarin:

- Actk Menekse Enerji

- 1lahi Enetji ile Tekrar Baglantt
Kurun - Parlak Elektrik
Menekse Enerjt
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Alin Enerji Merkezi Temizleyin:
- Acik Yesil Enerjt
- Acik Menekse Enerji
Aktarin:
- Acik Menekse Enerji
- 1lahi Enetji ile Tekrar Baglant:
Kurun - Parlak Elektrik
Menekse Enerjt
Tag Enerji Merkezi Temizleyin:
- Acik Yesil Enerjt
- Acik Menekse Enerji
Aktarin:
- Acik Menekse Enerji
- 1lahi Enerji ile Tekrar Baglanti
Kurun - Parlak Elektrik
Menekse Enerji
Cenedeki ve Sakaklardaki Kictik Temizleyin:
Enerji Merkezleri - Acik Yesil Enerjt
- Acik Menekse Enerji
Aktarin:
- Acik Menekse Enerji

- Tlahi Enerji ile Tekrar Baglantt
Kurun - Parlak Elektrik
Menekse Enerji

Duygusal Bedeni Temizlemek icin PES III. Seviye Teknigini uygulayin. Bu,
Danisanin  Duygusal =~ Sagliginin  hizla  toparlanmasina  ve  yeniden
Dengelenmesine yardimct olacaktir. Danisanin fiziksel olarak da ¢ok hizl
sekilde iyiye gitmesini kolaylastiracaktir.

* Proseduriin Sol Tarafindaki her Boliime, Sagdaki talimatlara gore Temizleme
ve Enerji Aktarimi yapilmalidir.

Uygulayicilar bu Tavsiyeleri adim adim takip etmelidirler.
Fiziksel Bolgelerin veya Enerji Merkezlerinin hi¢ biri atlanmamalidir!
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EKLER

Buradaki Ekler, Pranik Enerji Sifast II. Seviye Kilavuzunun kapsadigt konu
basliklari ile 1lgili ilave bilgiler icin kaynak olarak sunulmustur.

EK A - Diinya Baris Meditasyonn™ Hakkinda Bilgi - Sayfa 164
EK B - Diinya Baris Meditasyonu Metni - Sayfa 166
EK C - Enerji Merkezleri Hakkinda Ilave Bilgi - Sayfa 171
EK D - TCM-Jing-Qi-Shen - Sayta 179
EK E - Doga Enerjileri ve Canlilik Kiirecikleri - Sayfa 180
EK F — Renkli Enerjiler Hakkinda Daha Fazlasi - Sayfa 183
EK G - TAVSIYE EDILEN KITAPLAR - Sayfa 189

EK H - “PRANIK SIFA” TERIMININ
KULLANIMININ KRONOLOJiSi - Sayfa 189

* Diinya Barts Meditasyonu - Ikiz Kalpler Meditasyonu da dahil olmak tizere - birgok farkl
isimle anilmaktadr.

Pranik Enerji Sifast I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver II Sayfa 163



EK A

DUNYA BARIS MEDITASYONU HAKKINDA BiLGi

YENIDEN BASMA YETKIiSi

IKiZ KALPLER MEDITASYONU, DUNYA BARISINI SAGLAMADA COK GUCLU BIiR
ARACTIR; O YUZDEN, BU MEDITASYON TEKNIiGi DAGITILMALIDIR. YAZAR
BURADA ILGI DUYAN HERKESE DOGRU SEKILDE REFERANS GOSTERILDIGI
TAKDIRDE BU BOLUMU YENIDEN BASMA, KOPYALAMA VE YAYINLAMA izZNi
VERIR.

(iMmzALI) CHOA KOK SUI

- Alnte The Ancient Science and Art of Pranic Healing (Kadim Pranik Sifa
Bilimi ve Sanatz), ©1990, 2. Baski 1992, 1994, 1995, 1996, Hindistan
Yeniden Basimi, Master Choa Kok Sui, Sayfa 227-229

Bu materyalden alintt yaparken litfen yukaridaki formu kullanin.

IKIZ KALPLER MEDITASYONU

1. Eterik bedeni temizlemek icin bes veya daha fazla dakika fiziksel egzersiz
yapin.

2. Tlahi Liituflar icin Dilekte Bulunun.

3. Kalp Cakray1 aktive etmek icin ona odaklanin ve tim diinyay1 sevgi dolu
setkatle kutsayin.

4. Tacg Cakrayr aktive etmek icin ona odaklanin ve diinyay: sevgi dolu sefkatle
kutsayin. Sonra dunyay: Tac ve Kalp Cakralardan ayni anda tekrar sevgi
dolu sefkatle kutsayin.

5. Aydinlanmaya ulasmak icin Istk noktasina, Aum’a veya Amin’e ve iki Aum
veya Amin arasindaki streye odaklanin.

0. Fazla Enerjiyi bosaltmak icin diinyayi 151k, sevgi ve huzurla donatin.

Tesekkur edin.

8. Bedendeki Fazla Enerjiy1 daha ¢ok birakmak ve onu kuvvetlendirmek i¢in
bedeninize masaj yapin ve biraz daha fiziksel egzersiz yapin.

=

DUNYAYI SEVGI DOLU SEFKATLE KUTSAMAK

Tanr’nin Kalbinden,
Tiim Diinya Sevgi dolu Sefkatle kutsansin.
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Tiim Diinya Biiyiik bir Nese, Mutluluk ve llahi Huzurla Kutsansin.
Tiim Diinya Anlaysgla, Uynmla, Iyi Niyetle ve Iyilik Y apma Istegiyle Kutsansin.
Oyle olsun!

Tanre’'nin Kalbinden, tiim Bilingli V arliklarin Kalpleri Lahi Sevgi ve Sefkatle dolsun.
Tiim Bilingli Varlsklarin Kalpler Biiyiik bir Nese, Mutluluk ve Ilahi Huzurla Dolsun.
Tiim Bilingli Varlsklarm Kalpleri Anlayisla, Uynmla, Iyi Niyetle ve Iyilik Y apma
Lstegiyle dolsun. Tesekkiir ediyoruz, dyle olsun!
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EK B

Diinya Baris Meditasyonu Metni

(Editmen, liitfen, Master Choa Kok Sui'nin “Diinya Baris Meditasyonu” CD’sini kullanm. CD
kullanmak icin herbangi bir ara¢ yoksa, Egitmen Meditasyonn yonlendirebilir, fakat bu ancak mntlak
gereklilik varsa tavsiye edilir.)

DUNYA BARIS MEDITASYONU

Ben Master Choa Kok Sui’yim.
Ilahi Lituflar icin Dilekte Bulunalim

“Yiice Tanrs’ya,
Ruhsal Ogretmeninze,
biitin Ruhsal Ogretmentere,
biitiin Kutsal Ustatlara, Biitiin Azizlere, Kutsal Meleklere,
Rubsal Y ardimeilara ve biitiin Yiice Biiyiiklere,
Llahi Rebberliginiz, Ilahi Y ardim ve Korumansz; icin Tesekkiir ediyorus,
Llahi Sevginiz icin Tesekkiir ediyornz.
Tatliginiz, Aydimlyginiz, Tlahi Birlik ve Ilahi Liituflarmsz, icin Tesekkiir ediyoruz,.
Biitiin Inancimuzila Tesekkiir ediyornz.”

Dilinizi damaginiza yapistirin.

Mutlu Bir Aninizi Hatirlayin. Acele etmeyin.
O Tatlilik, Sevecenlik ve Sevgi duygularini yeniden yasayin.

Gilimstyorsunuz, Sevgi ve Mutlulukla dolusunuz.

Cok nazikg¢e ve sevgiyle Kalp Merkezinize Gultimseyin.

Kalbinize Sevgi ve Tatlilik dolu sézler soyleyin.

Nazikce ve sevgiyle Kalbinize giiliimseyin. Kalp Merkeziniz bir sevgi varligidir.
Yanitint bekleyin. Sevgi ve Mutlulugu hissedin.

Baska bir mutlu aninizt hatirlayin. Bu mutlu an1 yeniden yasayin.
Kalp Enerji Merkezinizin Sevgi, Nese ve Mutlulukla cevap verdigini hissediyor musunuz?
Bu duygu olagantstidiir!

Tag Enerji Merkezinize guliimseyin.
Tag Enerji Merkeziniz bir {lahi Sevgi Varligidir.

Bu Ilahi Sevgi Varligina sevgi sozleri fisildayin.
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Sevgiyle ve nazikge Tag Enetji Metkezinize gulumseyin. Yanitini bekleyin.
Tag Enerji Merkezinizi Ilahi Sevgi ve Ilahi Tatlilikla cevap verdigini hissediyor musunuz?

Diunyay1 Sevgi Dolu Sefkatle kutsayacagiz.
Cok nazikge sol elinizle Kalbinize dokunun.

Ellerinizi avug icleriniz karstya bakacak sekilde gogus hizasina kaldirin.
Dinyay: kictik bir top buytikliginde 6ntintuzde hayal edin.
Kalbinizin farkinda olun ve sessizce benden sonra tekrar edin.

“Tanrim, beni Huzurunun bir elgisi yap.”

Ilahi Huzura bir kanal olmaniza izin verin.

Icinizdeki o derin Huzuru hissedin ve Diinyayt Huzurla donatin.

Icinizdeki Huzuru hissedin ve bu Huzuru Diinyaya yansitin.

I¢inizdeki o derin Huzuru hissedin ve bu Huzuru 6niintizdeki Diinyayla paylasin.

“Nefret olan yere, Sevgi ekmeme igin ver.”

Iinizdeki Sevgiyi hissedin. I¢inizdeki Huzuru Hissedin.

I¢inizdeki Tathlig hissedin.

Ilahi Sevgiye ve Ilahi Tathliga bir kanal olmaniza izin verin.
Kalbinizden Ellerinize ve Diinyaya akan Pembe Isik hayal edin.
Bitin Dunyayi, her insan ve her varligt Sevgi ve Tatlilikla donatin.

“Yaralanma olan yere, Bagislama.”
Uzlasma ve Ilahi Huzura bir kanal olmaniza izin verin.
Dinyayt Anlayts, Uyum ve Baris ruhuyla donatin.

‘Tjﬁzz'z‘sz'z/z}é olan yere, Umit; Siiphe olan yere, Ihﬂﬂ;. o

Tlahi Umut ve Tlahi Inanca bir kanal olmaniza izin verin.

Biitiin Diinyayt Umut ve Inangla donatin,

Z.orda olan insanlara uzatin ellerinizi.

Onlari Tlahi Kuvvetle donatin.

Onlara “Yapabilirsin! Umnt, Inancla, Iahi Sevgi ve lahi Kuvvetle doldun.” deyin.

“Karankik olan yere, Aydinlik; Ugiintii olan yere, Nege.”
Ilahi Isik ve Ilahi Neseye bir kanal olmaniza izin verin.
Bitin Dunyay1 Isik ve Neseyle donatin.

Ozelh'klp ac1 ¢eken insanlari, Uzglin olanlari, morali bozuk olanlart kutsayin.
Onlart Ilahi Isikla donatin.
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Onlart Ilahi Kuvvetle donatin. Hepsine aktarin.

Tacinizin farkinda olun.
Dinyay1 6ntiniizde hayal edin ve sessizce beni takip edin.

“Tanrs'nin Kalbinden, Biitiin Diinya Sevgi doln Sefkatle dolsun.”

[lahi Sevgi ve Ilahi Sefkate kanal olmaniza izin verin.

Ellerinizden 6ntintizdeki kiiciik dinyaya Altin Isik aktigini hayal edin.
Diinyay1 Sevgi dolu Sefkatle, Uyumla ve Ilahi Huzurla donatin.

“Biitiin Diinya Biiyiik bir Nese ve Mutlulukla dolsun.”

[lahi Nese ve Ilahi Mutlulugu hissedin.

Ilahi Nese ve Mutluluga kanal olmaniza izin verin ve bu Ilahi Nese ve Mutlulugu biitiin
Dinyayla paylasin.

“Biitiin Diinya Anlayss, Uynm ve Ilahi Barsla; Iyi Niyet ve Lyilik Yapma Lstediyle dolsun. Dilekler

herkese olsun.”

Kalbinizin ve Tacinizin ayni anda farkinda olun. Derin bir nefes alin.

Tum bedeninizin farkinda olun ve yavasca nefes verin.

Kalbinizin ve Tacinizin tekrar farkinda olun.

Yavasca ve derin nefes alin. Nefesinizi tutun.

Tum bedeninizin farkinda olun ve yavasca nefes verin.

Biitiin bedeninizin Ilahi Sevgiyle ve flahi Mutlulukla doldugunu hissediyor musunuz?

Oniiniizde kiiciik bir diinya hayal edin ve Kalbinizin ve Tacinizin farkinda olun ve sessizce
benden sonra tekrar edin.

“Tanri’nin Ka/bz’ﬂdm, her Insan ve /mf. Varkk, Ilabi S evgiyle ve Seffatle dolsun.” '
Sefkati hissedin. Ilahi Mutlulugu, Ilahi Tatliligr hissedin ve bunu biitiin Diinya, her Insan
ve her Varlikla paylasin.

“Tanr:’nin Kalbinden, tiim D;’i@/a, her fmm ve her Var/{/é, Ilahi S evgivle dolsun, S ewcei?/z}é/e dolsun,
Sucakhkla, Onemsenmeyle, I¢sel Sifayla, Ie Giizellikle, llahi Mutlulukla ve Hergeyle llahi Birlikle
dolsun.”

Yavasca ellerinizi kucaginiza birakin.

Tacinizin Gstiinde bir Altin Alev hayal edin.

Bu Altn Alevin niteligini hissedin.

Bu Altin Alevden yanstyan Sevgiyi, Huzuru ve Ilahi Mutlulugu hissedin.
[lahi Tatlhg ve Tlahi Neseyi hissedin.

Pranik Enetji Sifasi I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver 11 Sayfa 168



Nazikce ve sessizce OM mantrasini tekrar edin.
Sessizligin ve OM’larin arasindaki stirenin farkinda olun.
Sessizligin ve Altin Alevin farkinda olun ve sessizce OM mantrasini tekrar edin.

Egitmene Not:
Nazikge ve sessizee OM Mantrasin: siyleyin.

Yavasca ve sevgiyle bedeninize geri dontn simdi.

Fazla Enerjiyi birakacagiz.

Yavasca ve nazik¢e parmaklarinizi hareket ettirin.

Ellerinizi yavas¢a avug icleriniz karstya bakacak sekilde gogls hizasina kaldirin.
Kicik Dinyay: 6ntintizde hayal edin.

Sessizce soyleyin,

“Biitiin Diinya Llahi Lsik, Ilahi Sevgi ve Ilahi Kuvvetle dolsun.
Biitiin Diinya, her Insan ve her Varlik kutsansin.

Herkes igin Barss, Uynm, Ilerleme, Rubsallik ve ZLenginlik olsun!
Ulkenizi Lahi Isik, Labi Sevgi ve Ilahi Knvvetle,
Llerlemeyle, Maneviyat ve Zenginlikle donatun.
Yasadiginiz Sehri Huzur ve Diizenle, Rubsallikla,

Llahi Sengi ve Zenginlikle donatin.,

Sevdiklerinizi, Akrabalarimizs, Tanidiklarmize ve Arkadaslarimize
Llahi Sevgivle, Sefkatle, Tatliikla ve bilyiik bir Y akmnlikla donatin!
Dilekler Herkese olsun!”

Kollarinizi yavasca indirin.
Toprak Ana’yt kutsayarak Fazla Enerjiyi aktaracagiz.
Ayaklarinizin ve kuyruk sokumunuzun farkinda olun.

Altin Isigin topragin igine asagt dogru yaklasik tic metre gittigini hayal edin.

“Toprak Ana Ilahi Isik, Tlabi Sevgi ve Tlahi Kuvvetle dolsnn.
Dualar Toprak Ana’ya olsun! Toprak Ana kutsansin.
Toprak Ana yenilensin. Dualar sevgili Toprak Ana’ya olsun!”

“Yiice Tanr’ya, Yiice Yiice Liituflarin icin Tesekkiir ediyornz!
Llahi Mutlnluk ve bu Paha Bigilmez Liituflar icin Tesekkiir ediyorus,
Rubsal Odretmenine,
biitin Ruhsal Ogretmentere,
biitiin Azizlere, Kutsal Meleklere,

Rubsal Y ardimeilara,
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ozellikle Sevgi Meleklerine ve biitiin Yiice Biiyiiklere,
Yiice Liituflarmez icin Tesekkiir ediyorng!
Sevgi ve Lahi Mutlnluk deneyimi icin Tesekkiir ediyoruz!
Tesekkiir ediyornz!”

Alnti: The Planetary Meditation for Peace (Diinya Barss
Meditasyonn) CD’si, Master Choa Kok Sui, Yonetici
Yapimecisi Charlotte Anderson

Pranik Enetji Sifasi I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver 11 Sayfa 170



EK C
ENERJi MERKEZLERI HAKKINDA DAHA FAZI.A BILGI

Ek C, 11 Ana Enerji Merkezi hakkinda temel bilgilerin yaninda, Enerji Merkezlerinin
Hint, Cin ve Kabalistik Geleneklerdeki karsiliklartyla birlikte Akupunktur Noktalarinin
isimlerini ve ek Bilgileri icermektedir.

Bu EK’in kullanimi, eger 6grenciler daha bilgiliyse ve bu geleneklerle ilgili sorular
soruluyorsa, Onerilmektedir.

Charles W. Leadbeater insanlarin Enerji Merkezlerini anlatirken der ki...

Tum bu tekerlekler strekli donmektedirler ve her birinin merkezinin icine ya da agiz
acikhigindan igeri yiksek diinyalardan gelen bir giic—Giinessel Logos'un Ikinci
Yonu’nden yayilan hayat akisinin bir tezahtiri—strekli olarak akis halindedir ve biz bunu
birincil gli¢ olarak adlandiririz. Bu giig, kendi dogast geregi yedi katlidir ve tiim formlari
her bir merkezde islese de her farkli durumda biri digerleri tizerinde baskin olur. Bu Enerji
girisi olmadan fiziksel beden var olamazdi. Bu nedenle, merkezler herkeste islese de
gelismemis bir bireyde, sadece gerekli olan vorteksi olusturup baska bir sey yapmayan,
goreceli olarak tembel bir haldedir. Daha gelismis bir insanda yasam Isig1 ile parlak ve
titresimli olabilirler. Boylece i¢lerinden ¢ok daha biyiik miktarlarda Enerji gecebilir ve
sonucunda insana yeni kabiliyetler ve imkanlar acilabilir.

- Alint: The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater,
©20006, Sayfa 5

TAC ENERJI MERKEZI

Bai Hui’nin alternatif cevirisi genellikle “Ytizler icin Bulusma noktast” seklindedir.
Dr. Wang Le-ting’in soyledigine gére Bai Hui (Yizlerin Bulusmast) isminin nedeni tim
eller ve ayaklardaki Gi¢ yang kanalinin sicaklikta kesismesidir. Bes i¢ organin qt’leri de basin
tepesinde bulusur ve birlesirler.
Bu nedenle, ona Bai Hui denir ve Bai Hui kafa qi’sinin sokagdur.

Alint: Golden Needle Wang Le-ting 20" Century Master’s Approach to Acupuncture

(Altin Igne Wang Le-Tang: Akupunktura bir 20. Yiizyd Ustadmmn Y aklasimz), Hui-
Chan Yu, Hand Fu — Ru, Shuai Xue — Zong, ©1997, Sayfa 158
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GV 20, Bai Hui; baz1 klinik Bulgular ve yorumlar: Beyin kanamasi, nevroz, bas agrisi,
epilepst. ..
Alntt:  Aeupuncture  Medicine:  1ts  Historical & Clinical ~ Background
(Akupunktur Tibbi: Tarihsel ve Klinik Altyapess), Yoshiaki Omura, © 1982,
Sayfa 102

Bu Cakra genellikle aydinlanmadaki son ¢akradir. Basta digerleri ile ayn1 boydadir fakat
kisi Ruhsal tekamiil yolunda ilerledikee, tepe c¢akra stirekli olarak, ta ki basin tizerinin
tamamini kaplayincaya dek biiyiir. Gelismesinde bagka bir gariplik daha vardir. Ilk basta,
diger cakralar gibi, eterik bedendeki bir ¢okinti olarak gozlenir, cinkii onun ve
digerlerinin vasitastyla Ilahi Kuvvet disaridan iceri akar. Kisi, kendisinin Ilahi Isik’in
hiktimdari oldugunu farkina vardiginda ise etrafina ihsan yaymaya baslar, cakra kendini
tersine gevirir, icini distna dondurir. Artik o bir Alict Kanal degil yayicidir, ¢okintt degil
fiskirmadir, bagin tepesinden bir kubbe gibi, gercek bir gorkem tact gibi yiikselir.

- Alnti: The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater,
©1927, Sayfa 15

Bu Cakra, farkindaliga ulasmis Bireyden disart Yayilma Kanali olabilir. Hristiyan
sembolizminde bu yayilma altin bir ta¢ seklinde tarif edilir.
- Alnt: Edgar Cayce and the Eternal Feminine (Edgar Cayce
ve Ebed; Digil), Lynn Roger, ©1971, Sayfa 163

Tag Cakra — Epifiz Bezi...
- Alnte: Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey,
©1953, Sayfa 45

Tag Merkezi (7. Cakra) kisinin ruhsallikla iliskisiyle ve fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal
tim varolusunun butinlugiyle alakalidir.

- Alnt: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 79

ALIN ENER]Ji MERKEZI

Alternatif Ceviri: Kutsalin Salonu (ilahi Mabet)

Alin merkezi tasavvur etme ve disiinsel kavramlari anlama kapasitesiyle iliskilendirilir...
- Alnt: Hands of Light (Iszgin Elleri), Barbara Brennan,
©1987, Sayfa 78
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AJNA ENER]Ji MERKEZI

ALTERNATIF ISMI: IZLENIMLER ODASI

Charlotte Anderson’in Notlarindan Almntidr

Kas Cakrast: Altinct merkez, alinla iligkili (Plate IX), kaslarin arasinda, yarimlara ayrilmis
gibi bir gortntiisti vardir, biri genellikle gtil renginde gibi olsa da bolca Sari etkisi de igerir
ve digeri de baskin olarak Morumsu-Mavidir ve yine onu canldastiran, canliligin 6zel
renkleriyle yakindan uyumludur. Belki de bu nedenledir ki Hint kaynaklarinda bu
merkezin sadece iki ta¢ yapragina sahip oldugu belirtilir, fakat ayn1 6nceki merkezlerdeki
gibi ayni karakterdeki dalgalanmalart sayacak olursak her bir yarinin kirk sekiz pargaya
ayrildigl, toplamda doksan alt1 oldugu, ciinki birincil giiciiniin de ayni sayida yayilimi
oldugu bulunacaktir.

Alntt: The Chakras (Cakralar), Charles W.

Leadbeather, ©1927, Sayfa 13

BOGAZ ENER]JI MERKEZI
ALTERNATIF ISMI: ARILIK NEHRI (TEMiZ KAYNAK)

CV 23 (29) Lian Chuan veya Lian Quan: bazi1 klinik Bulgular ve yorumlar: konusma yitimi,
larenjit. ..
- Alinte: Acupuncture Medicine: Its Historical & Clinical
Background — (Akupunktur 1ibbi:  Taribsel ve Klinik
Altyapisi), Yoshiaki Omura, ©1982, Sayfa 115

Besinci merkez, girtlakla iliskili (Plate VII), bogazda bulunur, onalti teker comagt ve bu
nedenle onaltt gériiniir boliimii vardir. Iginde yitksek oranda Mavi olmasina ragmen genel
etkisi, ay 1s1ginin hafif dalgali sudaki aksine benzetilen sekilde gumisi ve piridtilidir.
Bolimlerinde Mavi ve Yesil baskin olarak birbirleri ardindan gelirler.
Alntt:  The  Chakras  (Cakralar), Chatrles W.
Leadbeather, ©1927, Sayfa 13

ON & ARKA KALP ENER]JI MERKEZI
ALTERNATIF ISMI: HIS MERKEZI (GOGSUN ORTASI)

Dérdinct merkez, kardiyak bolgeyle iliskili (Plate V), kalpte, parlak altin Renginde ve her
bir ¢eyregi tice boliinmis sekilde on iki bélimden olusur, ¢inkii birincil giicti 12 teker
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comagt olusturur.
Alnt:  The Chakras  (Cakralar), Charles W.
Leadbeather, ©1927, Sayfa 13

Kalp Merkezi Sevginin merkezidir... bu Cakra aktitken, kendimizi, ¢ocuklarimizi,
arkadaglarimizi, ailelerimizi, ev hayvanlarimizi, dostlarimizi, komsularimizi severiz...
omuz uclarinin ortast, Cakra 4B...
Alnt: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 76

ON & ARKA SOLAR PLEKSUS ENERJi MERKEZI

GV 7 (21) Chung Shu veya Zhong Shu
- Alint: Acupuncture Medicine: 1ts Historical & Clinical
Background (Akupunktur Tibbi:  Tarihsel ve Kiinik
Altyapiss), Yoshiaki Omura, ©1982, Sayfa 118

Uciincii merkez, gébekle iliskili (Plate IV), gbbekte ya da solar pleksusta, on dalgalanma
ile birincil gli¢ alir ve boylece bu titresmeyle kendini i¢inde on tag yapraga veya bolime
ayrilirir. Cesitli hisler ve duygularla yakin iliski icindedir. Baskin Rengi Kirmizinin bir¢cok
tonunun degisik bir karisimi olsa da icinde 6nemli miktarda Yesil de bulunur. Bélimleri
baslica Kirmiz1 ve baslica Yesil olacak sekilde birbirini takip eder.

-Alntt:  The Chakras (Cakralar), Chatles W.
Leadbeather, ©1927, Sayfa 13

Bu Cakra bedendeki atesin yeridir... Bireyler (1) daha iyi calisma kosullarini kendilerine
cekmek icin (2) baskalariyla iliskilerini dengelemek icin veya (3) maneviyat yolunda engel
cikaran korkularin tstesinden gelmek icin olumlama yaparlar, kendi gercek dogalarini
aydinlatirlar.

- Alintt: Edgar Cayce and the Eternal Feminine (Edgar
Cayce ve Ebedi Digil), Lynn Roger, ©1971, Sayfa 160

Bu merkez eger acik ve uyumlu bir sekilde calisir haldeyse, kisinin son derece doyurucu
bir duygusal hayatt olur... Solar Pleksusun arkasinda yer alan diyafram Merkezi, kisinin
tiziksel saghigina yonelimi ile iliskilidir...
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- Alintt: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 76

ON & ARKA DALAK ENER]JiI MERKEZI

BL50, Wei Tsang veya Wei Cang, Mide Ambari; Klinik bulgular ve yorumlar: aci,
hazimsizlik, epigastrik agr1, mide agrisi, kusma, karinsal siskinlik, kabizlik, sirt agrist. ..

- Alinti: Acupuncture Medicine: Its Historical & Clinical
Background  (Akupunktur Tibbi:  Tarihsel ve Klinik
Altyapisi), Yoshiaki Omura, ©1982, Sayfa 104

Ikinci merkez, dalakla ilgili (Plate 1I), dalakta bulunur, bize gunesten gelen canliligin
Ozellesmesi, alt bolimlenmesi ve dagilmasina adanmistir. Bu canlilik alti yatay akis ile
disar1 tasar, yedincisi tekerlegin gobegine dogru cekilir. Bu nedenle bu merkezin
bolumlerinin hepsi birbirinden farkli renktedir ve 6zellikle 1styan, parildayan gun 1s181
ozelliginde alt1 tag yapragi veya dalga devinimi vardur.

Tekerlekteki altt bolimiin her biri, baskin olarak yasam gilictinin formlarindan birinin
rengini verir —Kirmizi, Turuncu, Sari, Yesil, Mavi ve Menekse.

-Alntt:  The Chakras  (Cakralar), Charles W.
Leadbeather, ©1927, Sayfa 12

Charles W. Leadbeater bu kitapta The Chakras: A Monograph (Cakralar (Bir Monograf)), bir
dipnotta sunlari séylemektedir:

Dalak Cakrast Hint kaynaklarinda belirtilmemistir; onun yerini yine alt1 tag yapragin tahsis
edildigi Svadhishthana adi verilen, reme organlarina komsu pozisyondaki baska bir
merkez almistir. Bizim bakis acimiza gore boyle bir merkezi uyarmak, ona bagl bircok
tehlike de g6z Ontine alindiginda, bir talihsizlik olarak gorilecektir. Misir gelisim
semasinda boyle bir uyanmanin 6ntine ge¢mek icin 6nlemler detaylandirtlmistir. (Bakzniz
The Hidden 1Life in Freemansonry (Farmasonlugun Gizli Y asamt)).

- Alinti: The Chakras (A Monograph) (Cakralar (Bir

Monaograf)), Chatles W. Leadbeather, ©1927, Sayfa
12
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MENG MEIN ENERJI MERKEZI
Meng Mein Enerji Merkezi degisik geleneklerde farkls isimlerle adlandirilur.

Kafa karisikligini 6nlemek ve netlestirmek icin kullanilan terimler:
Ming Men
mingmen
Meng Mein

GV 4, Ming Men: bazi klinik Bulgular ve yorumlar: kan kaybi, bel agris1, bébrekistii bezi
rahatsizliklari. ..
- Alint:  Acupuncture  Medicine:  Its  Historical & Clinical
Background (Akupunktur Tibbi: Taribsel ve Kiinik Altyapisi),
Yoshiaki Omura, ©1982, Sayfa 118

Denizin Nefesi, ming-men’in bagka bir ismidir ve aynt zamanda agag: stiltigen (zinober)
bolgesinin de ismidir. Metinlere ve yorumlara bakilinca, genellikle ming-men’in
bobreklere, gébege ve hatta gobegin birka¢ santim altinda bulunan siltgen bolgesine
atfedildigi distunilebilir... Bununla birlikte, Ming-Men siklikla sag bobregi isaret eder —
sag bobrek bilhassa siklikla tiim yasamin kokeni ve Nefes dolasiminin baslangic noktasi
olan Muhtesem Yin ile anilir... Embriyo solunumu ile ilgili bir metinde Ming-Men’in
gbbege bakan bir yere yerlestigi ve on dokuzuncu omurun hizasinda oldugu séylenir.

- Alinti: Taoist Meditation: the Mao-shan Tradition of Great Purity
(LTaocn Meditasyon: Biiyiik Safligin Mao-shan Gelenegi), Isabelle
Robinet, ©1979, Sayfa 79

Mingmen: Idrar Torbast, bedende en altta yer alan i¢c organ, Su fazinin yang organi ve bu
fazin tim Ozellikleri ve nitelikleriyle birlikte... Bobreklerden ¢ikip tiim bedene San Jiao
tarafindan dagitilan 1sitict yuan (kaynak) gi’nin bulundugu yerdir.

- Alintt: Fluid Physiology and Pathology in traditional Chinese

Medicine (Geleneksel Cin Tibbinda Swe Fizgyolojisi ve Patolojisi),
Steven Clavey, ©1995, Sayfa 119

CINSEL ENERJi MERKEZ]

CV-2 Qu Gu notlart: Genelde kronik ve akut tirogenetik hastalikla iliskilendirilen yerel
bir noktadir.
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- Alinte: Teaching Atlas of Acupunctore: Clinical Indications
(Akupunktnrun Ogretme Atlasi: Klinik Bulgular), Piero
Ettore Quitico MD, ©2008, Sayfa 173

Ikinci Adim / Sakral Cakra
Burada eril / disil Enerji ikilige ayrilir, yaratict bir etkilesim ve bitlesme icin 6zlem getirir.

- Alinte: Edgar Cayce and the Eternal Feminine (Edgar
Cayce ve Ebedi Digil), Lynn Rogers, ©1971, Sayfa 160,

Sakral Merkez, kisinin sekstiel Enerji miktart ile iligkilidir. Bu merkezin agilmasi ile kisi
sekstiel enerjisini hisseder.

- Alinte: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 72

... fiziksel bedeni hayatta tutan bu mekanizmadir.

- Alinti: The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabi),
Amy Wallace and Bill Henkin, © 1978, Sayfa 27

KOK ENERJi MERKEZI

Chang Qiang kuyruk sokumundan 3 fen (Cin'de boguk para - C.N.) asagida bulunmaktadir.
Yonetici meridyenin ilk noktasidir. Dr Wang Le-ting, bu merkezi “biyiik 1s1nin temeli”
olarak belirtir. Bu merkez aslinda yonetici meridyenin kokii ve temelidir.

- Alintt: Golden Needle Wang Le — Ting: A 20" Century Master’s
Approach to Acupuncture (Altn Igne Wang 1e-Tang: Akupunktura bir
20. Yiizyd Ustadinn Y aklasimz), Hui-chan Yu, Hand Fu-Ru, Shuai
Xue-Zong, ©1997, Sayta 82

[k Merkez, omurganin kokiindeki Temel, dort teker comagindan yayilan bir birincil
kuvvete sahiptir ve bu nedenle dalgalanmalarini ¢eyreklere bolinmiis etkisi verecek
sekilde ayarlar, aralarinda bosluklariyla, renk olarak sirayla Kirmizi ve Turuncu. Bu onun
ha¢ simgesiyle isaretlenmis gibi gériinmesini saglar ve o nedenle ha¢ bu Merkezi
sembolize etmek i¢in stk sik kullanilir ve bazen yeri orast olan yilan-atesini belirtmek i¢in
yanan bir ha¢ olur.
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-Alnte: The Chakras  (Cakralar), Charles W.
Leadbeater, ©1927, Sayfa 12

[k Cakra diinyanin kendisinin dort boyutundan, dort yénden olusan bir kare ile gésterilir.
Bu, dort yapragr olan bir daire ile gosterilebilir. .. Bu temel Cakra tim biiylimenin ve insan
tanrisalliginin farkindaliginin kokudur.

- Alinte: Edgar Cayce and the Eternal Feminine (Edgar
Cayce ve Ebedi Digsil), Lynn Roger, ©1971, Sayfa 159

Ik Gakra kuyruk sokumu Merkezi (1) fiziksel Enetjinin miktart ile baglantilidir... Yasam
Enerjisi, bacaklara dogru giden gticlu bir akis ile birleserek, en alttaki ti¢ Cakra araciligryla
tam olarak fonksiyon gosterdiginde, bununla fiziksel kuvvetin net ve dogrudan bir ifadesi
gelir... yasama istenci ile birleserek bireye bir kuvvet ve canhilik “varligr” verir... ve
tiziksel gerceklikte iyi sekilde topraklanmustir.

Bu merkez tikaltysa ya da kapaliysa. .. fiziksel aktiviteden kaginacak, Enerjisi diistik olacak
ve hatta “hasta gibi” bile olacaktir. Fiziksel giicten yoksun olacaktir.

- Alinte: Hands of Light (Isigin Ellerz), b Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 72

Ek calisma icin litfen okuyun: .Advanced Pranic Healing (Ileri Pranik Sifa), Master Choa Kok
Sui, © 1992, www.amazon.com adresinden edinilebilir.

Bu derleyici ayrica gesitli konularda 25’ten fazla kitap yazmis olan Dr. Master George
Dangel'in kitaplarina calistimasini da tavsiye eder. Kitaplart buradan temin edilebilir:
contact@masterpranichealer.com
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EKD

TCM JING-QI -SHEN

TCM  (Gelencksel Cin Tibb: — C.N.) tipta bircok sekilde kullanildigr haliyle Enerjiyi
siniflandirmigtir.

En yaygin aciklama Ug Hazine (San Bao)’da bulunabilir - Jing (Yasamin Ozii), Qi (Enerji)
and Shen (Ruh).

Ug Hazinenin — jing, qi, shen — yasamin tiim yonleri icin temel yapt taslart olduguna
inanilir. Bu tgtndeki herhangi bir dengesizlik digerlerini tetikler ve bedende rahatsizlik
veya hastalikla sonuclanabilir.

- Alinti: The Unzversal Healing Art (Evrensel Sifa Sanati),
Ven Rinchen Chodak, ©2006, Sayfa 3

Bu metnin, tarihci Sima Qian’a gére M.O. 2497°den 2398’ kadar hiikiim siirmiis olan
Sari Imparator tarafindan olugturulmus oldugu soylenir. “Jing Qi Shen” geleneksel Cin
Tibbr’nin teorik temel taslaridir. Neidan ve Qigong ve bu ti¢ terim, tai chi siniflarinda sik
sik duyulur.

Jing (Cince: ##i; Wade-Giles: ching) bedendeki en yogun fiziksel maddedir ve bébrek
organ sisteminde depolandigina inanilir. Fiziksel bedenin maddi temeli oldugu séylenir
ve dogast yi7dir, bunun anlami bedeni destekler, besler ve serinletir.

Uc¢ Hazinen ikincisi olan Qi, bedenin diisiinmesine ve hareket etmesine olanak veren
gorinmeyen yasam kuvvetidir, bedendeki en dinamik ve hazir Enerjidir. Qi kozmosunn
her yerinde hareket eden Enerjidir.

Uciincii Hazine, shen (), “ruh”, “psise” veya “zihin” ile eslestirilebilir ve Jing ve Qi
Enerjilerinin etkilesimiyle gelistirilir. Shen’in zihinsel, manevi ve yaratict aktivitelerin
arkasindaki Enerji oldugu soylenir.

- Alintt:
http:/ /www.newworldencyclopedia.
org/entry/Jing Qi_Shen
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EKE

DOGA ENERJILERI VE CANLILIK KURECIKLERI

Cevredeki Enerjiler kendilerini kiigiik Kirecikler halinde gosterirler; gozle kiigiik Beyaz
kabarciklar seklinde gorilebilitler. Bu “Kabarciklar” bircok farkli ezoterik yazar

tarafindan, Enerji Bilgi Alanlarimizdan igeri “Biyoenerji” olarak alinan, Enerji
“Kurecikleri” olarak tarif edilmislerdir.

Bir kere sarj oldugunda bu kiirecik, bir alt-atomik element olarak kalir ve herhangi bir
yasayan canlt tarafindan alinmadike¢a ve alinincaya kadar herhangi bir kuvvet degisimi ya
da kaybina maruz kalmaz.

- Alnt: The Chakras (Cakralar), Charles W.
Leadbeater, ©1927, Sayfa 46

Canlandirilmis atomlar boylece daha seyrek sekilde dagitildiginda, sagligr kott olan kist,
alma guctnu arttirir, daha buyiik bir bolgeyi tiiketir ve boylece kendi giictinii normal
seviyesinde tutar; fakat bunu yapamayan gecersizler veya kiicik sinir-kuvvetine sahip
kisiler, siklikla ciddi sekilde act ¢ekerler ve neden oldugunu da bilmeden kendilerini giderek
daha zayiflamis ve daha sinir olurken bulurlar.

- Alnte The Chakras (Cakralar), Charles W.
Leadbeater, ©1927, Sayfa 46

Parlak glines 1s1g1nda canlilik stirekli olarak tazelikle dolar ve kiirecikler buiytik bir hizla ve
inanilmaz sayilarda olusturulur, ama bulutlu havalarda olusturulan kiireciklerin sayisinda
ciddi bir azalma vardir ve gece stiresince bizim gorebildigimiz kadariyla, operasyon
tamamen askiya alinir. Gece bu nedenle zamaninda uretilmis olan stokla yasadigimiz
sOylenebilir.

Canlhlik, Isik ve 1s1 gibi, glinesten disariya strekli olarak akitilmaktadir, ama tuminin
dinyaya ulasmasini engellemek icin siklikla engeller ortaya ¢itkmaktadir.

- Alnti: The Chakras (Cakralar), Charles W.
Leadbeater, ©1927, Sayfa 47

Bize glines 1s1g1n1n getirdigi neselilik ve iyi olma halini hepimiz biliriz, ancak bu hissiyatin
nedenlerinin sadece okultizm Ogrencileri tamamen farkindadir. Giines kendi biinyesini
Isik ve 1styla doldurdugu gibi, modern bilim tarafindan heniiz var oldugu bilinmeyen
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baska bir kuvveti de icine akitir —“canlilik’ ad1 verilen bir kuvvet... Charles W. L.eadbeater
tarafindan da Canlilik Kurecikleri denmistir.

- Alnti: The Chakras (Cakralar), Charles W.
Leadbeater, ©1927, Sayfa 43

Fiziksel bedenin yasami stirekli degisimlerden biridir ve onun yasamasi icin ¢ ayri
kaynaktan siirekli olarak desteklenmesi gerekir. Sindirimi icin gidaya, nefes alip vermesi
icin havaya ve icine ¢ekmesi i¢in t¢ formda canliliga sahip olmast gerekir. Bu canlilik
ozunde bir kuvvettir, fakat maddeyle giydirildiginde, bize sanki ylksek seviyede rafine bir

kimyasal elementmis gibi goriinr.

- Alinte: The Chakras (Cakralar) Chatles W.
Leadbeater, ©1927, Sayfa 3

Calismada (“A Study of Stuctural Neuromuscular Energy Fields and Emotional
Approaches” / “Yapisal Noromuskiler Enerji Alanlari ve Duygusal Yaklasimlar tzerine
bir Calisma”) bir seri “Derin Kas Masajt Seanslart” esnasinda vicuttan disitk Mili-Voltaj
sinyallerinin frekanslarint kaydetti. Bu kayitlar1 yapmak icin deri tizerine yerlestirdigi
gumus / gumis klorirden yapilmis basit eletrotlar kullandt. Ayni anda, elektronik
sinyallerin kayitlariyla birlikte, Healing Light Center (Sifa Isigt Merkezi), Glendale,
California’dan Rev. Rosalyn Bruyere, hem masaj yapan hem de masaj yapilan kisilerin
Auralarini gozlemledi... Bilim insanlari sonra Ozel olarak renklerle baglantili Fourier
analizler ve sonogram frekanslart ile kaydedilmis olan dalga desenlerini matematiksel
olarak incelediler. ..

Hala ilerleyen arastirmanin Subat 1988’de raporlanan sonuglart Renkler ve frekanslar
arasinda su karsilikls iliskiyi gosteriyor (Hz = Hertz, veya dongl/saniye):

Mavi 250-275 Hz art1 1200 Hz

Yesil 250 — 45 Hz

Sar1 500 — 700 Hz

Turuncu 950 — 1050 Hz

Kirmizz 1000 — 1200 Hz

Menekse 1000 — 2000, artt 300 — 400; 600 — 800 Hz

Beyaz 1100 — 2000 Hz

Bu frekans bantlari, Mavi ve Meneksedeki ekstra bantlar disinda, gk kusagi Renk dizilim
sirasinin tam tersiydi.

Pranik Enetji Sifasi I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver 11 Sayfa 181



- Alintt: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Page33

Tayftaki her renk, diinyaya titresim seklinde gorinmeyen kuvvetler akitir ve bunlar
bizimle etkilesim halindedir ve yasamlarimizi etkiler... Edgar Cayce’nin basitce soyledigi
gibi, “Renkler dogal sekilde tonlarin veya seslerin spiritiiellesmesidir.”

- Alinte: Edgar Cayce on the Power of Color, Stone and

Crystals (Edgar Cayce — Renklerin, Taslarm ve Kristallerin
Giicii Uzerine), Dan Campbell©1989, Sayfa 4
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EKF

RENKLI ENERJILER HAKKINDA DAHA FAZI.A BiLGI

KIRMIZI RENGI — KIRMIZI RENKTEKiI ENERJi

Kirmizt (Red) kelimesi, Eski Ingilizce’deki okumak (read) kelimesinden gelir.
Renk belirten kelimeler arasinda Hint-Avrupa dil kokiine dayanmast bakimindan tektir.
Sanskritce’de “rudra” kelimesi Kirmiz1 anlamina gelir.

Kirmiz1 Rengiyle baglantili duygular: Kizginlik, sinir, kan, utanma, durdurma, Komiinizm,
cesaret, tehlike, sucluluk, Enerji, ates, nefret, cehennem, onur, liderlik, tutku, sosyalizm,
kurban etmek, seks, glinah, siddet, negatiflik, uyari.

Kirmizi Rengi, sehvet, tutku, sevgi ve giizellikle de iliskilendirilmistir. Sevgi ve glizellikle
olan iliskisi buytik ihtimalle bir sevgi semboli olarak kullanilan Kirmizi giillerle alakalidir.
Yunanlilar ve Tbraniler Kirmiziy1 bir sevgi sembolii ve de kurban etmenin sembolii olarak
gormuslerdir. Psikolojik arastirmalar gostermistir ki erkekler Kirmiz1 giyen kadinlar: daha
cekici bulmaktadir.

Hint yarim adasinda Kirmizi, gelinliklerin geleneksel Rengidir.
Cin geleneklerinde Kirmizi evlilik, cesaret, baghlik, onur, basari, servet, dogurganlik,
mutluluk, tutku ve yaz ile iliskilendirilmistir.

- Alint: www.crystallinks.com

Ruh Gorev Seviyesinin KIRMIZI olmasinin anlamu: Tutku, gtcli hissetme, Sevgi, giil ile
birlikteyse. BERRAK KIRMIZI: yiikselen kizginlik, KOYU KIRMIZI: durulan kizginlik,
KIZIL: cinsel tutku.

- Alintt: Hands of Light (Isigim Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 238

TURUNCU RENGI VE ACIK TURUNCU RENKTEKI ENER]Ji

Bu renk adini Portakaldan (Ingilizee “Orange” - C.N.) alir, Avrupa’ya Sanskrit¢e’deki naranja
kelimesinden ulasmugtir. Sanskritce’den gelen kelime Ingilizce konusulan diinyaya
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ulasmadan 6nce, Eski Ingilizce’de bu kelime yerine geoluhread kelimesi kullantlmistir ve
giinimiiz Ingilizce’sinde Sart-Kirmizi olarak cevirilir. Ingilizce’de Turuncu (Orange)
kelimesinin bir renk ad: olarak kullanimasinin ilk kayitlart 1512 yilina, Kral VIII. Henry
dénemine dayanur.

Metafizikte Turuncu dalak Cakrasi ile iliskilendirilir.

Turuncu denge getirir. Stptil bedenler acgisindan zihinsel bedenle, zihnin hem mantiksal
hem de kavramsal formuyla iliskilendirilir.

Alinti: www.crystallinks.com

Ruh-gérevinde TURUNCU Rengin anlami: Ihtiras
Sifacilikta kullanilan TURUNCU Rengi: Alant sarj etme, cinsel glict arttirma, bagisikligt
kuvvetlendirme.
Alinte: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 239

SARI RENGI VEYA ACIK SARI RENKTEKI ENER]Ji

Sari (Yellow) kelimesinin Ingilizce kékeni, Proto-Germen kelime ge/waz’dan tiiremis olan
Eski Ingilizce’deki geo/u kelimesine dayanir. Sart kelimesinin Ingilizce’deki bilinen en eski
kullanimi, Eski Ingilizce Beowulf siirinde, porsuk agacindan yapilmis bir kalkanin
betimlenmesindedir.

Ingilizce’de Sari, gorinen Istk spektrumundaki Yesil ve Turuncu arasindaki (altin,
yumurtanin sarisi, ay¢icegi, vb) objeleri tarif etmek icin kullanilir. Bu Renk hem insanlar
hem de nesneler icin yasla ve yaslanmakla iliskilidir (sararmis kagit gibi).

Etnografik olarak Sari terimi, argoda dogulu insanlar ve agik renk derili Afrikali-Amerikali
kisiler icin kullanilir. Bu terim zaman zaman kiskanclikla ve de korkaklikla iliskilidir. Son
olarak, sansasyonel gazetecilik uygulamalarinda ya da yellow journalism (Tam cevirisi: Sar:
Gazetecilif, Anlami: Asparagas Gazetecilik — C.N.) ve militan sendikalara direnis icin kullanilir. Sart
Renk, retinanin hem L hem de M (uzun ve orta dalga boyu) koni hiicrelerini neredeyse
esit sekilde uyaran Isig1 animsatir, fakat Kirmizi ve Yesil tastyan, fazla Mavi tasimayan Isik
olan S (kisa dalga boyu) koni hiicrelerini belirgin sekilde uyarmaz.

Alint1: www.crystallinks.com
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Ruh-Goérevi Seviyesinde SARI Renk: Akil

Alinte: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 239

Bagirsaklarda kabizlik varsa, tek basina Sart rengindeki su ile rahatlayacaktir...

Alnte: Color Healing Chromotherapy (Renk  Sifas:
Kromoterapi), Health Research (Saglik Arsatirmast)
tarafindan Oncii Uygulayicilarin 21 Calismasindan

derlenmis olan yorucu bir arastirma. Bu bolim A.
Osborne Eaves (1901)’den alinmustir.

MAVI RENGI VE ACIK MAViI RENKTEKI ENER]JI

Ingilizce’de “Mavi” genellikle lacivert ile cam gobegi Renkleri arasindaki tonlari kapsar.
1ngi]izce’deki Mavi kelimesi “Blue” Fransizca’daki “bleu” kelimesinden tiretilmistir.
Modern Ingilizce’deki Mavi (blue) kelimesi Ortacag Ingilizcesi'ndeki bleu veya Blue
kelimesinden, o kelime de Cermen kokenli (Frenkge’deki veya buytk ihtimalle Eski
Yiksek Almanca’daki blao, “parlayan” kelimesinden) Eski Fransizca bleu kelimesinden
tiiremistir. Bleu kelimesi Eski Ingilizce’deki blaw kelimesinin yerini almistir.

Bu varyasyonlarin kokii ise, Eski Nordik bla, modern Izlandaca blar ve Iskandinavya
dilindeki bla kelimelerinin de kéki olan Proto-Cermen blaewaz kelimesidir, ancak farkls
renkleri de kastedebilir.

Antik Yunan’da Mavi Rengi icin, koyu Mavi emaye icin kullanilan kyanos (cyan / cam
gobegi) disinda bir kelime yoktur ve Homeros denizin Rengine “sarap koyusu” demistir.
Ingilizce’de Mavi tizgtnlitk hissini kastedebilir. “Kendini Mavi (Blue) hissediyordu”.
Cunki Mavi yagmurla veya firtinayla iliskilendirilir ve Yunan mitolojisinde tanri Zeus
tzgun (aglamaklr) oldugunda yagmur yagdirir, kizginken de firtina ¢ikarir. Kyanos Antik
Yunan’da koyu Mavi rengi désemeleri isaret eder (Ingilizcede Mavi-Yesil veya cam gébegi
anlamina gelir). “Mavi hissetmek” terimi derin denize agilan gemiciler arasinda da bir
gelenege donusmustir. Gemi, yolculuk sirasinda kaptan veya subaylardan birini

kaybettiginde, ana limana donerken Mavi bayragt gondere ¢eker ve tim guiverteyi saracak
sekilde Mavi bir serit cekilir.

Mavi gercegin, sikiinetin ve harmoninin rengidir, zihni sakinlestirmeye yardimect olur.

Mavi, Elektrigin Rengidir. Biz elektromanyetik Enerji tarafindan olusturulmus — baslangict
olan ve fiziksel realiteden hareketle evrilen - bir programi deneyimliyoruz.
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Mavi, tgtinct g6z Cakrasi ile baglantilidir.
Alnte: www.crystalink.com
Ruh-Gérevi Seviyesinde MAVI Renginin anlamt: Ogretmen, Hassasiyet
Sifacilikta kullanilan MAVT: serinletme, sakinlestirme, yeniden yapilandirma, eterik
Seviye, kalkan olusturma.
Alnti: Hands of Light (Isigm Elleri), Barabara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 238

YESIL RENGI VE ACIK YESIL RENKTEKI ENERJi

Yesil (Green) Eski Ingilizce’deki growan “biiyiimek” (to grow) fiiliyle yakindan iliskilidir.
Bitkileri veya okyanuslari tanimlamak icin kullanilir. Bazen tecriibesiz, kiskang, hasta
kisileri betimlemek icin de kullanilabilir.

Alice A. Bailey’in Seven Rays (Yedi Isin) adi verilen, insanlari yedi farkli metafiziksel
psikolojik tipe ayirdigr sistemde, “yaratict zeka’nin “Getinct 1510”1 Yesil Renk ile temsil
edilir. Bu metatiziksel psikolojik tipteki kisilerin “Yesil Yolda” oldugu soylenir.
Hinduizm’de Yesil, sembolik olarak dérdiincti cakra olan kalp Cakrasint (Anahata) temsil
eder.

Ornegin Islam Yesili kutsal sayar, cennetin yemyesil bitki ortiisiiyle kapli oldugu
dustnalur. Yesil, dogayla olan iligskisi nedeniyle yeniden olusma (rejenerasyon),
dogurganlik ve yeniden dogum ile de iliskilendirilir. Yakin dénem politik olusumlar Yesili
cevreyl koruma ve sosyal adalet sembolii olarak alirlar ve kendilerini Yesil hareketin bir
parcast olarak gorurler, bazilart kendilerini Yesil parti olarak isimlendirir. Bu durum
reklamcilikta benzer tanitimlar yapilmasina, firmalarin Yesil veya cevreye duyarh triinler
satmasina da onculik etmistir.

Yesil frekans sifayla ve simyayla baglantilidir.
Alinte: www.crystalink.com

Ruh-Gérevi Seviyesinde YESIL Renginin anlamu: Sifa, Sifact, Besleyici.

Alinte: Hands of Light (Iszgin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 238
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MENEKSE RENGI VE ACIK MENEKSE RENKTEKI ENERJ{

Mor, Kirmiz1 ve Mavi araliginda gozlenen tim renkler icin kullanidan genel bir terimdir.
Renk teorisinde ‘mor’, Menekse Rengi ve Kirmizi araligindaki tiim spektral olmayan
renkler icin kullanilir. Spektral Menekse Rengi mor degildir.

Sanatta mor, Renk ¢emberinde morumsu kirmizi (magenta) ve Menekse tonlart arasinda
yer alir. Bu Renk, Elektrik mor, asagida gosterilmistir.

Insan Renk psikolojisine gore mor, kraliyet, hitkiimdarlik ve soyluluk ile (hanedan
armalarindaki yuksek sinifi belirtmek icin kullanilmasindan dolayy) iliskilendirilir.

Metafiziksel olarak mor Tepe Cakra ile iliskilidir.
Mor Alev’in Ilahi Ozgiirliik Isig1 ile yitklenmis oldugu kabul edilir. Mor Alev, diger
yasamlardaki tim seviyelerdeki karmay1 yakmak icin kullanilir.

Alnti: www.crstalink.com

Ruh-Gorevi Seviyesinde Menekse’nin (Lavanta) Anlami: Ruh

Alinte: Hands of Light (Isigin Elleri), Barbara Ann
Brennan, ©1987, Sayfa 239
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EK G

TAVSIYE EDILEN KiTAPLAR

Uygulayicilar, Panik Enerji Sifast II. Seviye Egitim Calismasindaki Ogretileri daha
derinden anlamak icin cesitli Yazarlarin Ezoterik Kitaplarini  ve Calismalarin
incelemelidir.

Derleyici ayrica, Hayat Arkadasi, Ruhsal Ogretmeni ve Mentoru olan Maha Atma Choa
Kok Sui’nin butiin kitaplarint 6nemle tavsiye eder.

The Science of Psychic Healing (Psisik Sifa Bilimi), Y ogi Ramacharaka ©1909

Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Y ogi Felsefesinde On Daort Ders), Y ogi Ramacharaka, ©1903

The Psychic Healing Book (Psisik Sifa Kitabz), Amy Wallace ve Bill Henkin, ©1978
Hands of Light (Issgin Elleri), Barbara Ann Brennan, ©1987

Esoteric Healing (Ezoterik Sifa), Alice A. Bailey, ©1953

The Etheric Double (Eterik Cift), Arthur E. Powell, ©1925

The Chakras (Cakralar), Charles W. Leadbeater, ©1927

Edgar Cayce on the Power of Color, Stones and Crystals (Edgar Cayce — Renklerin, Tagslarin ve
Kristallerin Giicii Ugerine), Dan Campell (Editor Charles Thomas Cayce), ©1989

The Principles of Light and Color (Isigin ve Rengin Prensipleri), Edwin D. Babbitt, ©1878
Talk on Color Cure (Renk Tedavisi iizerine Konugma), A. Osborne Eaves, ©1901
Adpanced Pranic Healing (Ileri Pranik $ifa), Master Choa Kok Sui ©1992

The Art of Spiritnal Healing (Rubsal Sifa Sanatz), Keith Sherwood, ©1985

Chakra Therapy: For Personal Growth & Healing (Cakra Terapisi: Kisisel Gelisim ve Sifa igin), Keith
Sherwood, ©1988

Kabuna Healing (Kahuna $ifasz), Serge Kahili King, ©1983

Pranik Enerji Sifast I1. Seviye Kilavuzu 15 Agustos 2013 Ver II Sayfa 188



EKH

“PRANIK SIFA” TERIMININ KULLANIMININ KRONOLOJiSi

Eu kronoloji, biscok kavnaktsn ve bircok vazzrdan elde edilmis olan PRANIE
SIFA tersminen kadem dofasuu gdstermek ican clostorslde.

Buradalks bulg: termin tanhsel olarak ve tim dinvadals kullanemens gdstermektedie
PRAMNIE SIFA teriminin, Ustad Choa Kok Sui'nin bu terimi kullansmunn dwcenings
var oldugs gok agkter. 11k kitabunan ismi zaten - Fadim PRANIE SIEA Bilimi & Sanan
fedrais 1987 1. Yapw — 1955 1. Dgham) - dogas gered tiretlmis olan tekniklerin bir
derlemes: oldugonn bebrtir.

“Choa Kok Sui've gore FRANIE SIFA™ tamumlavic: olabilir, ama FRANIK SIFA
terimi jenagkter Eeowed ber dfsdedir — IV

“Choa Kok Sni've gore FRANIE SIFA¥, daha éaceden ve halen bu terimi
knllanan difer bircok vazardan avirt edics sekilde aveader.

Ag:klamanuz Prana teriminin kékeni e bashyor ve adim adum PRANIK SIFA
teriminin kullamiminin kronolojisine dogm vonebvor.

Telif Tarihi Kitap Ismi Yazar Agpklama
MO, ik ﬁﬁﬁﬂlﬂ_g}'d Yuga Prana Prana m:] "_l;'_._-a__'ﬁ_ﬂ -_.,-;a_;:a_ﬂf:
miletrvumun | Usewirbad Vidya ipin kollandan Sanskeitce
ortalamndan | 2.7 7 Sisteminde kelimedir (“doldurmak’”
Snice n Kadim anlamena gelen ped
bir Metin kdkiinden)

MO, ik Chawdogya Prana _.. bedenin sirekhliging
mulenvumun | Usawerhad saglavan dinvewr:, fizikszel
ortalarndan 2,77 alemin bir parcassdur. .
ofice
1906 The Serence of  Yogi PRANIE 3IF A’ Prensipler
MNew Pryeose Healin Ramacharalkka FRANIE ﬁfFA Urgulamas=:
York, 2 ~Amerialy Yazer | Bo vazar Buhsal Safa™ya avu
AB.D (Prgik Sifa WFellrame Walker  zamanda “Tlahi 5ifa™ demastir_ .

Erirmes) A thsmron MCES de Ruhsal veva Tlahi

Eullandeie fakma | $1fa'v: birgok toretilmis abintiy: dz

eximelerden Biry) :zaret eder selnlde, bu ve dahs
dnicels kavnaklarda kullarnsddags
mibi sunmustor.
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1911

York,
ABD

1950,
Biiyiik
Bntanva,

Irlanda

1950,
Londra,
Birlesik
Eralhlk

1960, MNew

York,
A.B.D.

1970, MNew

York,
A.B.D.

Jowrual of £k
¢ Qurdogr
Lifec Jialum
¢ § (Dodada
Yapam
Drergisi: 8.
Saye)

Lhe Puklisher
(X ayerc)
(Llerisumis
Makzalelrgen
sdsgan ber

Kiras )

Healing
Fimpery: The
Power of "
Yopa Pranic
Healing™

Parmaelar: "Yepa

FPramiz Siia wm
(Cics)

The Complete
Iilurzrared Boo
&of Yoga
(Yagainan, Tam
Besinli Kizaby)

Darshana
Internationa
& Valume T
o

(U Buskerarasn
Darthara: 10,
Siaye)
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MNatonal
Tuberculosis
Association
(Milh Verem
Demeg)

164. San

Percy Youlden

Johnson

Swarm Vishnu

Devananda

J.F. Atreya,
Dcak 1970
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Eu Dergi, Hintli Tegzoficilenn

FPRANIE 3IFA'n baska herhang

bir metottan daha fazla
kEollandiklarms .. ve (harma)
“Uzaktan Pramk Zifz"vla
muazzam sonuclar alarak
calistklarmn anlatryos.

.. Prana hayatt kuvvet (FRANIE |

SIFA) bo Yopa teknifinmn
ufg1.1]3.1:|:|35¢1'11 ellerden [Ewneni
Astararas) - hastalarda tespat
edilmsz mlesmelenn
cluztordugo ethilemics bur liste
cluztormal gan .

Litfen dikkat edin: FRANIK
SIFA tenmm bu kitzhin 1sminm
bar parcazdr.

FRANIE SIFA konusundan sdz
edivor.

Zihin sakin ve odaklanmis
oldugunda. .. kist Tann'vla apm
urMn seviyesine gebir | ()
Tans'nm elektrk eneris ile
fazlazayla zag olur (&) bo ensr
Crnun araciligarla akar. .. g
PRANIK SIPA olarak bilinir
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1973, New
York, A.B.DD.

1973,

Eerola,
Hindistan

Temmuz-

Afustos 1978

Montr
eal,

1978,
Himala
yalar,

Hindist

an

1983,
Himala

Hindist

Qreang, Beich
and

Erag Filhelm
Refekh s Theary
af Life Ewnergy
Eras: Wilkelm
Beich’on Yaram
Ewerniisi Teorisi)

Lamadas

Eansgmowr
. San

Yopa Jowrnal
(Tapa Derpisi

Eundalini ¥Yoga

(Exnaaing Yooa)

Healté arns
Hatba Yoga
(Sagivt v Hath
Yopa)
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Wilham
Edward
Mann

Ramadas
(Smam)

15 Agustos 2013

m_;g_t;h (wifa) weva FR 1I'-.’ K
EII" A Tzetine mtap]aml
mfacaya ellentd 53]1111131.'1 TEVA

ulkelemer tavaye eder. .
St acilann hastalarinm

belirtilerinin baramn vera
tamamet abmasirday Sanmmas
o).

PRANIE 2IFA ve Ilahi Sifa
arazmdaky Farklbklardan saz

Pranzavamz’sun Gocd ve PRANIE
SIFA konulanndan séz edilivor.

Sonrazinda mfa gerektiinds
PRANIE 3IPA fweya) Prana
hastaya dogm “istek drenne™
g-:-ﬂ-:lenlel:l:l.u'

Pramuk E:I'.l&'[|1 r’:.::;:.rf.:, hastanin
bederinen icine akar.

Titcesimsel Pranzman

Eontrolid. .. bt yogm Benhinn
Farmndabéi(pa edtinis) -
PRANIKE 3IPA... (Unswiayeciar)
maraz hastaliklan sifalandwrmalk
igin Pirzna oygolayabilic
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1986, York | The Chasrar Zachary F. Pramk %ifa tersm: Gzerine

Beach, e Erazeric Lansdowne azagndaly pasaglar not
AB.D. Healing edilebilis:
(Cakralar pe
Ezrenik Sifa) PRANIE SIFA vaklaznn Prana
rinlendirerek fizkzel bedem
iilestirmektie.

PRANIE SIPA ile iledemeden
gruGe. hastanin (erepiininin)
dikkathee teshiz edilmes:

Efer vik=ek zekanin vardim
izan dilekte buluavlmmsza, o
zaman bu (Tlabi) Zelea thtivac
durulan enesilen PRANIE SIFA
seklinde yonlendirebalir.

1986, York | The Chasrar Zachary F. PRANIK SIFACI bir

Beach, e Erageric Lansdowne hastatun bar veyz daha fazla

A.B.D. Healing cakrasindan (hastann
(Coakralar pe ihtiyacma give) enefjin
Ezorerie Sifa) tetiklemere veya

sorotlamara veltenir

MNoT:

Pramk Sifaci tersouinen
1986°da ilk kez bu Yazar
tzrafindan, Aaster Choa Kok
S0 kitaplasean
basmindan once,

kollarsldifana mamyomnes.
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19646, Complere Bogas | Raymond 13. Ders: Aprasal 3ifz, PRANIE

Llewell af Wircherafr | Buckland  SIFA, Orada Bulunmadan Sifa,
VI (Biyticiifgin Renk Sifass, Tas Teraprs. ..
MIN, Tams Fitak) Pozitf disinme
AB.D.

Augazal vera FRANIE SlFa'm

(ezattan) vapabilirsinz

Hasta fiz:kesel olarak mevont
defnlkan, PRANIK SIFA vapmatun
ik yontesn (Ewllowelekdlin

Avrazal ve PRANIK SIFA hes
ks de (emafran) kisinin 17 ve net
bir fotografi llanilarak
vapilabihr

19687, York | The Eyes bave | Earlyne PRANIEK SIFA manyetizmas
Beach, it A Felf-Heln  Chaney ellennizden akar. .. Zacakhik
AB.D. Manwal for Bezg: dolasum arttee

r I irdon

(Crdizlemdle T4ar

Doaba Iyi Garis

igin Kendi

Eendinize Krlavuy

Kiten)

MASTER CHOA KO SUININ ILE KITABININ ARALIK 1987DE FIYASAYA
SURULDUGU MOT EDILMELIDIR.

1987, The Ancient Master Choa
Filipinle Areand Scie Kok 5w Bu, Mazter Choa Kok Sp'nun
I pig af Pranic PRANIK 3IPA hakkmnda
Healing varinlanmas ik kitabadie
{Fladime Pranis
St Sanan ve
Bilimsi]
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1996, A.B.D. Prawg, The Secrer  Ameya | PRANIK SIFA, Batuen safli

af Yopic Healing hizmetlennin alopatk rejimine
(Brang, Yaopasad bar rakip olmaktan ¢ok,
St Sorm) tamamlavics olarak kullansdir
1997, FPrawic Healing L.E. Liatfen dikkat edin: PRANIE
Hindistan | wiisg Breathipg Chowdhr SIFA terinu bu kitaben isoenmn
wirh Healing ¥ bir parcazs.
(S dle Nefeni
Frllanaras
Pranit 5ifa)
1998, A.B.D.| Prartical Ayurvedg] Amreya | PRANIE SIFA kpllanaeak
aecress fgr Phyrjgal imlestino bar etls saflamak
Sexgal & Jpirvitual miumkindis.

Heaqlth (Prank
Amrveda Findfse]
Ciinrel ve Ratiral Saglvs

Serdor)
1999, The Omemery/Ozher Sutapas | FRANIK 3IPA°daki pelenckszel ve
Della, HEST Bhattach parznormal sdrecles ve - dofsn
Hindist Mystery: the Fymthe arya _yEilene ve fmminaigii renkiler pibi
an siv af Sefemee gugd M - sifa fenomeninin dazha

paticise karmagk vinlennden =8z

(Bérike, Ayreitt edilivor .

Cefzemed: Bilimr ve -

Cizemciligin Senrerd)
PRANIK ENERJI SIFASI TERIMI
2003, Erernal Weliwer  Carol ve FRANIK ENERJISIFASI herkeste
Pennsylva | [Chrygrglis Robert | olan dogustan bir yetensktir. ..
nia, Readers] (Sonney Lawson
A.B.D. Saphe (Chnals

Clzsriar|)
2003, The Miracle of the  Andy Eorapta 16. Bolim on bazlid
Cabformia, | Brearh DNeferin Caponigr Pramk Enerp Sifasddir. .. Bo
1. Basla - | M) a becerive “PRANIK ENER]I
Eanada SIFASTY divorum giinkd sifacinn

bar kiziden bur
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20046, The Bire Way ra| F.
Indianap Immartality Cantan
olis, Olimsizige | za Rite,
AB.D. Ayirrel Y dnzem Ph.D.,
D.H.H

2011, A Suwrviver's Dena
A.B.D. Cuide ro Ficain Mendes

&

Cancer’s Ass

(Foawseri A dptmpads,

Bir Eaortlanen

Fabberi)
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diferine balinch olarak sifa
pranasy aktarabilme yetenefne
davanir, simiindic, cinki
Pranik-vazam pGcd yasayan

bitin canhlarda aynider.

.- bu sistemin. .. PRANIK
ENER]I 3IFASI olarak
imumlendinlen balim ve
urgulamada yatar.

PRANIE ENERJI SIPASI oldukes
gelizmiz, cetrefhll: ve test edilnms
bir enerd tibb sizstemudir ve
bedenin Enerpzin: denpelemel:,
vrombs hale getirmek ve

danistimek ioin Prans (Enerp)
ionllansr

Not: Pramk Enerj Sifazm
tenmindels parantez kollanimi
harfiven bu Yazara gty
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